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Portport 



SDcr oorKegenbe 2luffaft ift au^ einem SSortxage l^eroorgegangeTi, ben 
id^ ju Snfang biefe« Sfal^re^ im Rhih ber 2anb^ unb gorftwirte in SBien 
^ielt. SDie Sßetanlaffung, gerabe biefe^ aSottrag^tl^enia ju njäl^Ien, gab mir 
bie 2iatfad^e, ba§ bie infolge einer aufeerorbentUd^ rül^rigen Slgitation 
t)on feiten ber ältol^olgegner immer mel^r um fid^ greif enbe Slbftinenj^ 
bemegung nid^t nur bie ©jiftenj be8 ©ärung^- unb ©d^anf gemerbe^ in 
grage ftettt, fonbern aud^ unferer ol^nel^in bebrängten Sanbmirtfd^aft 
nod^ meitere ©orgen ju bereiten brol^t. 

3luf t)ielfeitig geäu§ertei^ Verlangen l^in l^abe id^ mid^ baju entfd^Ioffen, 
bie ©ebanfen, meldte jenem SBortrage jugrunbe lagen, weiter au^jufül^ren 
unb ber Öffentlid^feit ju übergeben. Qd^ ; l^ätte bie^ nid^t getan , menn 
id^ nid^t bie DoUfte Überjeugung l^ätte, baJ5 bie von ben ejtremen 3lIfolöoI« 
gegnern eingefd^Iagene SRid^tung bie fd^merflen ©efal^ren für unfer ganjei^ 
fojialei^ unb mirtfd^aftlid^e^ Seben in fid^ fd^Iiefet unb, ma« bai^ SBid^tigfte 
ifl, bie ©rfolge, meldte bie 2Wäfeigf eit^beftrebungen im Äampfe gegen 
benSinol^oImi^braud^ bereitiS erjielt l^aben, ju pemid^ten geeignet ift. 

3d^ fiette nid^t in SKbrebe, ba^ id^ fomol^l burd^ meine beruflid^e 
©tettung ate aud^ burd^ perfönlid^e SSerl^ältniffe in naiven Sejiel^ungen 
JU ben ©ärung^gemerben fiel^e. S)iefe SBejiel^ungen mürben mid^ aber 
nid^t oeranlaffen , für biefelben einjutreten, menn id^ mir nid^t t)ott unb 
ganj bemufet märe, baj5 ii^re ©ad^e eine geredete ift, b. i). menn id^ nid^t bie 
Überjeugung l^ätte, bafe bie g«>^berung völliger Slbftinenj für iebermann 
meber miffenfd^aftlid^ berechtigt ift, nod^ im Sfntereffe ber SWäfeigfeit^bemegung 
liegt. Sluf ber anbem ©eite glaube id^ gerabe burd^ bie enge fjül^lung, 
in ber id& mit ber älfol^oHnbuftrie ftel^e, in ber Sage ju fein, über bie vox^ 
liegenbe grage ein Urteil abgeben ju fönnen, meld^eiS einigen Slnfprud^ 
auf ©ad^fenntni^ mad^en barf. 

3Benn man bebenft, mie vkl l^eutigen 2;agei5 ron gänjlid^ unberufener 
©eite, b. f). von Seuten, benen atte unb jjebe naturmiffenf^aftlid^e SBor^ 
fenntniffe abgelten, über bie Slttol^olfrage gefprod^en unb gefd^rieben mirb. 



IV fßoxmxt. 

fo bftrfte eine in populär ^loiffenfd^Qftlid^er ^orm gel^altene 99eleud^tung 
biefeiS J^od^aftueKen ©egenflanbeiS Don fad^männtfd^em ©tonbpunfte 
an& getoil am $(a|e fein. 3<^ ^^^ ^^^ ^^^^l^ 6en)ugt^ bo^ id^ aud^ in ber 
t)orIiegenben arbeit ©egenfiänbe berül^ren mufete, bie aufeerl^alb meiner 
fpejieHen miffenfd^aftlid^en SEBirfungÄfp^äre liegen, ba§ Id^ ©ebiete fireifen 
mufete, auf benen ber SWebijiner, ber Surifi, ber ©ojiat unb SBirtfd^aftö- 
politifer ba§ entfd^eibenbe 9Bort ju fpred^en f)at. Qn biefen gätten mufete 
id^ mid^ natürlid^ bamit befd^eiben, an ©teile meinei^ eigenen Urteilet 
boiSienige unferer erfiten älutoritäten auf ben betreffenben ©ebieten ju fe|en. 

6ine ganje SReil^e ber leftteren ifi mir aud^ mit größter Sereitmittig^^ 
feit bei meiner Slrbeit beratenb jur ©eite geftanben, mofür id^ an biefer 
©teile meinen marmfien 2)anf auiSfpred^e. 

SWögen bie SBorte, bie mir meine innerfte fiberjeugung eingegeben 
l^at, nid^t ganj ungel^ört t)erHingen, mögen fte ber fd^roer um il^re ©giftenj 
ringenben ©orungöinbuftrie eine SBaffe fein im Äampfe gegen il^re 
fanatifd^en ©egner, mögen fte bie Sanbmirtfd^aft mamen vox ber il^r 
brol^enben ©efal^r, unb mögen fie vox allem jene bered^tigten 
35efirebungen, bie fid^ gegen ben Sllfol^olmifebraud^ rid^ten, 
förbern. 

SBien 1905. 



3rit^alt. 
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2)ie legten ^a^tjel^ttte l^abcn eine Sctocgung gcjcttigt, bie man furj 
ate bie „Sltttialfol^olbetoeguttg" ober afe „ben Äampf gegen 
ben ^Ito^oV bejeid^nen fann. 2)iefe Setoegung f)at mit ber 3«tt fö 
(rfute goxmen angenommen, ba^ man fie momentan ate eine ber brennenbften 
S;agegfragen auf fojialem unb mittfd^aftlid^em ©ebiet bejeid^nen fann. 
Qn^befonbere greift biefe Semegung fo tief in bie oitalften ^nter*: 
effen ber lanbmirtfd^aftlid^en (Semerbe, vox allem be^ 
®ärungggemerbe§, unb bamit aud^ ber Sanbmirtfd^aft ein, 
bafe eine fritifd^e Seleud^tung berfelben gemi§ von gnterelfe fein bürfte. 

©^ liegt in ber angeborenen UnooHtommenl^eit ber menfd^lid^en SRatur, 
ba^ fie mitunter geneigt ift, bei ieber Slrt finnlid^en ©entejsen^ bie ©efefee 
ber meifen 2Wäftigung, ber ©opl^rof^ne ber Sllten, au^er ad^t ju laffen. 
Qnfolgebeffen ift aud^ ein 3ut)iel beim 3lHol^olgenu§ , ein 3Kifebraud^ ber 
geiftigen ©etränfe, ebenfo alt mie ber älfol^olgenufe fetbft. 

aSie gegen jeben 3Wi§braud^, fo l^aben fid^ aud^ gegen ben SKiPraud^ 
bej5 3llfol^ote }u allen 3^tt^« mamenbe Stimmen erhoben, unb auf bie 
©jjeffe in ber einen Slid^tung ift bie SReaftion nad^ ber anberen nid^t 
ausgeblieben. 

2Bir muffen nun natürlid^ fragen : ißat benn ber Slllol^oIii^muS 
gerabe in lefeter 3^^^ fo afute formen angenommen, bafe 
er eine berartig heftige SReaftion mie bie momtntant ^ntu 
alfol^olbemegung üeranlaffen mufete? 3fd^ möd^te bieS mit „ja" 
unb „nein" beantworten, je nad^ ben Sctnbem unb ben SSößem, bie mir 
babei inS 3luge faffen. 

2)ie l^eutige Slntialfol^olbemegung l^at oon ba il^ren äuSgang ge:= 
nommen, mo fie tatfäd^Iid^ notmenbig mar, oon ben Sänbem, mo ber 
Sltfol^ol in l^od^fonientrierter gorm genoffen mürbe, meil berfelbe bem 
aSoIf in ber milberen ^orm oon 35ier unb SBein meniger jugänglid^ mar, 
von Slmerifa, ®nglanb unb ben ffanbinaoifd^en ßänbem. SDamit mar 
aber aud^ ber ©tein inS SRoIIen gefommen, unb bie neue Semegung l^at 
fid^ meiter f ortgepflanjt ; fie l^at, mie jebe neue SReligion, ja, mie jebe 



2 (IHnleitung. 

ntut 9Ri)be^ aud^ tl^te fanatifd^en Sbil^änger ba gefunben^ too bte Ser- 
l^dttniffe burd^auiS nid^t fo im argen lagen^ bag fte eine 9teaItion jioingenb 
j^etpottufen ntugten. 3<$ ^^^^^^ ^<^6^ ^ ^^^ übtigen europäifd^en Staaten^ 
ini^befonbete an unfcr beutfd^eiS Sanb im loeiteren ©inne. 

gär Öfterretd^ unb S)eutfd^Ianb meife id^ ben SSimourf, bafe fie bem 
©aufteufel ©erfatten feien, be^gleid^en, baJ5 fxe an ber ©pi^e im WSof^oU 
fonfum marfd^ieren, mit atter ©ntfd^iebenl^eit jurüdf unb t)ern)eife babei 
auf bie unten angefül^rten fiotiftifd^en S<^W^ ö^^ ^^^ SBein^, Sier=: unb 
93ranntn)ein- fomie ben @efamtaIfol^oIfonfum ber mid^tigften Aulturlänber 
in ben legten 3al^ren. 

@g betrug pro Qal^r unb Äopf ber Set)8Kerung ber Äonfum an: 

Überfid^t L 

Siter SBtet (1903) 

SBclfitcn 214,7 

©tofebtitottttien 133,7 

2)etttf*Iattb 115,2 

2)aiuiiiat! 93,6 

©dfttoeia 70,0 

ölicttcidi 66,9 

^lottoegen 14,0 

Iln({am 8,2 

ßitet aBein (1899-1903) 

gfranfreid^ 135,9 

atolim 108,9 

Bpanien 85,5 

^ottufial 82,4 

©efttocij 72,9 

SBulganen 59,4 

SHumftnictt 31,1 

ü^exxtidi'Vin^axn 17,6 

©erbictt 15,3 

2)cutfci^Ianb 5,9 

3luftralictt 5,4 

SBcIgten 4,5 

(Brogbritaitmen 1,8 

Silicbetlanbc 1,8 

SBctciniötc ©taoten 1,8 

Sitet IBrannt»etn, 9lo¥mal' 
aBcinöcifl (1902) 

2)dncmarl 8,5 

Öftcrtcid^ 6,9 

Ungom 5,2 

Selöicn 4,9 
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Siter SBrannttoein, 9lormal« 
SBrinaetft (1902) 

S)eutf4ranb 4,8 

9^ieberlanbe 4,6 

Gd^meben 4,5 

gftonlrcid^ 8,7 

SSrtetnigte ©taaten 8,2 

IRumfinien 2,9 

@to6britannien 2,7 

Slttfitanb 2,7 

9lorweflen 2,0 

3ta(ien 0,7 

SBulßaricn 0,5 

3)anad& fielet 3)eutfd^Ianb itn 35ierfonfum erfl an brftter^ 
im SBcinfonfum an jcl^ntet unb im ©d^napi^perbraud^ an 
fünfter ©teile. Öftetreid^ würbe im Sierfcnfum bie fed^fte, im SBetnsr 
fonfum bie ad^te unb im ©d^nop^Derbraud^ aKerbing^^ mobei ba» 9ier 
unb SBBein entbel^renbe ©alijien fd^mer in bie SEBage fäHt, bie jmeite 
©teQe einnel^men. 

3ln ber ©pifte marfd^ieren: 

im Sierfonfum Selgien, 
„ SBeinfonfum granfreid^, 
„ Sranntmeinfonfum S)änemarf. 

Sefanntermagen l&at aud^ bie t)on 2lmerifa auiSgel^enbe ftrenge SKd^tung 
ber Slbftinenjbcmegung juerft in SDanemarf gu§ gefaxt. 

6in nod^ beütlid^erei^ Silb befommen mir, menn mir einen 33lidt auf 
ben ©efamtallol^olfonfum ber in nad^fte^enber Tabelle (©eite 4) 
angefül^rten <Btaattn merfen. 

ißier fte^t granfreid^ an ber ©pifee, mäl^renb 2)eutfd^Ianb unb Öfter- 
reid^ crft an fünfter unb fed^fter ©teile folgen unb annäl^emb mit ®xo^^ 
britannien auf berfelben ißö^e ftel^en. SBir möd^ten nid^t unterlaffen, 
barauf aufmerlfam ju mad^en, bafe t)on ber an britter ©teile 
ftel^enben ©d^meij faft gleid^jeitig mit 3)änemarf bie ätbfHnenjs^ 
befirebungen Sludgang genommen l^aben. 

SBie mir ferner fe^en, fielen 3)eutfd^Ianb unb Öflerreid^ 
nid^t über bem 3)urd^fd^nitt^fonfum ber in fjtage fommenben 
®taaitn. 

2)afür, ba§ früher, menn aud^ oielleid^t im ganjen 

weniger, fo bod5 oiel unmäßiger getrunfen mürbe, fehlen 

un^ jmar afferbingiJ bie ejaften ftatiftifd^en Slad^meife, eiJ fpred^en aber 

für biefe Slnnal^me bie Seric^te, meiere un^ oon burd^aui^ glaubmürbigen 

1* 



(Stnldtung. 



Überfid^t IL 
3)er butd^f d^nittlid^e SHfol^oItonfum pro Äopf ber a5ct)fitteruttg beträgt : 



Sd nb er 



in bcn Sdf^xtn 1896—1903 



»iet- 



SBronnt- 
aÜol^ol 



aUo^ol 



defami« 



in Sitetn 



S3emer!ungen 



gftonheid^ 

SBelgien unb ^oKanb 

©d^toeig 

Ddncinar! 

S)eutf(96Ianb 

a^exxtiäjtUn^atn 

^ro^btitannien unb 3xlanb . . . 

Sd^weben 

S^eteinigte Staaten t. ^lotbametüa 

Olnfelanb 

^flottoegen 

Obige S&nbet im d^efamtburd^fd^nttt 



0,99 


4,5 


10,05 


8,20 


4,5 


0,37 


2,70 


34 


6,34 


8.70 


7,0 


— 


4,88 


4,3 


0,56 


2,82 


5,2 


1,22 


6,42 


2,39 


0,18 


1,83 


3,9 


— 


2,69 


2,1 


0,12 


0,16 


2.39 




0,78 


1,3 


-^ 


3,20 


3,70 


2,70 



15,54 

13,07 

11,14 

10,70 

9,84 

9,24 

8,99 

5,73 

4,91 

2,55 

2,08 

9,60 



\ @taHfli! un« 
j t)oEMnbig 



^nmetfung. SBix tooSen übrigens gletd^ l§ter bemerfen, bag eS nad^ unferer 
Slnftd^t Diel Weniger auf ben ^efamialfol^olfonfum eineS SanbeS anfommt ald barauf,. 
in toeld^er gform berfetbe gufianbe fomntt, unb ferner, toie er fid^ auf bie t)erfd^iebenen 
Sanbegteile unb auf bie oerfc^iebenen 6d^id^ten ber $et)5I!erung t)erteilt. SQßir toerbett 
\pätex l^ierfilr SBeifpielc bringen. 

©efd^id^tfd^reibem überliefert njorben finb. ©o möge jur Sffuftration ber 
3uftänbe in ber fogenannten guten alten 3^it bie nad&folgenbe 
^oftrinlorbnung be^ 6erjog§ ©mft beg %xommm von ©ad^fens®Dtl^a 
bienen. 

ff§ 9: ßnm Untertrunf (Xran! jroifd^en ben einzelnen 2Wol^ljeiten) 
vox unfere grau ©emal^Iin fott an SBier unb SBein, fot)iel biefelbe begel^ren 
wirb, gefolget werben. SSor'^ gräflid^e unb abiige grauen- 
jimmer aber 4 3Sta^ S3ier unb be§ 3lbenb^ ^nm Slbfd^enfen 
3 aJlafe 33ier; oor bie grau ^ofmeifterin unb jroo Qungfron unb oor 
bie 9Kctgben wirb gegeben oon Dftern bi^ 3Jlid^aelü5 pomiittagg um 9 Ul^r 
auf jebe 5ßerfon 1 3Jlafe 33ier unb nad^mittagg um 4 Ul^r ebenfomel." 

Sfmmerl^in fann unb barf nid^t geleugnet werben, ba§ aud^ bei un^ 
eine gemiffe SReaftion gegen ben 2lHol^ol, befonber^ in ber lonjentrierten 
gorm be^ ©d^napfe^, unb gegen bie fogenannten 5Crinfunfitten mol^l am 
5ßlafee mar unb ber 9tuf jur SJläjsigfeit nid^t ol^ne ®runb erflungen ift. 
SDiefer SRuf l^at, fomeit er oon oemünftigen, b. f). in il^ren Seftrebungea 
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für ha» aSoIförool^I Hat unb logifd^ benfcnben, tolffenfd^aftHd^ ge- 
bilbeten 3Sttn\^tn ausging, ®el^5r gefunben. @r l^at vkl jur aSer= 
befferung unferct fojialen SBerl^ältttiffe beigetragen. ®r l^at STui^brud 
gefunben in einet Äeil^e t)on bel^örbliti^en SSerorbnungen unb aWaßnal^nten, 
in ber Segrünbung be^ SJerein^ g^gen ben Mx^bxan^ geifliger 
©etrfinle unb einer weiteren großen Stnjal^lDon fogenannten aWäfeigJeitiJs:, 
id^ rermeibe abfid^tlid^ ba« SBort 2;eniperenjt)ereinen, beren ^t^ 
ftrebungen fämtlid^ bal^in gelten, ben 3lIfol^oIgenuJ5, foweit er jum Safier 
ausartet, ju bd&mp\tn unb burd^ Selel^rung unb SSorbilb ha^ SSoII über 
bie SRad^teile, bie ein aWifebraud^ ber geifügen ©etrfinle nad^ ftd^ jiel^t, 
auf juftfiren. S)iefen Seftrebungen l^aben jtd^ bie (Sbelflen unferer Station 
angef d^loffen ; SRänner ber SBiffenf d^aft, ber ®efe|gebung unb SBerwaltung, 
SSertreter ber treffe unb ber Äunft l^aben fid^ in ben 2)ienfi ber guten 
©ad^e geflettt, unb fein aSemünftiger, f e l b fi wenn er ber Qntereffen* 
fpl^fire be^ ©ärung^gewerbei^ angel^ören follte, wirb fld^ 
mit biefer Stid^tung ber 9lntiaIfol^olbeu)egung nid^t eint)erftanben erfCfiren 
fdnnen. 

SBie t» nun fleti^ gu gelten pflegt, fo l&at ftd^ aud& auÄ ber an 
fid^ gen)i§ bered^tigten Bewegung gegen ben 2Wifebraud^ ber geijügen 
©etränfe eine Slid^tung l^eraujggebilbet, bie weit ejtremere 
3iele verfolgt. 

(&» ift bieiS bie SRid^tung ber abfoluten äbftinenj! 5Bon 
bent ©ebanfen au^gel^enb, ba§ aWfifeigfeit nur eine l^albe unb fel^r bel^n^ 
bore aJla^regel fei, unb ba§ man bal^er beffer tue, bie fog. SSttfol^oIfranfl^eit 
mit ber SBurjel au^jurotten, l^at fte bie abfolute @ntl^altfamfeit 
von geiftigen ©etrfinfen aU SofungiBmort auf il^re gal^ne qt^ 
fd^rieben. Qmmerl^in muffen mir aud^ unter ben abfolut SlbfHnenten jmei 
SHd^tungen unterf d^eiben , bie id^ ate bie gemäßigte unb ate bie 
fanatifd^e — um fein l^ärtere^ SBort ju mfil^len — bejeid^nen möd^te. 
S)ie erfiere ©ruppe t)on Slbftinenten fielet menigfien^ nod^ auf bem ©tanb^: 
punft, ba§ fie bie ©ntl^altfamfelt ate eine 5Prit)atfad^e auffaßt, bagegen 
il^re aJHtmenfd^en nad^ eigener fjaffon feiig werben Ifi^t. 3)ie fanatifd^e 
JRid^tung aber jiel^t, genau wie einft unb nod^ l^eute bie 
analogen Bewegungen auf religiöfem ober poHtifd^em 
©ebiet, mit ^tutx unb ©d^wert gegen il^re ©egner ju 
fjelbe unb ift ol^ne ©frupel, wo e§ fid^ um bie S3ef fimpfung 
be^ ällfol^oU unb ber Sllfol^olanl^änger l^anbelt. ,,S)er 
3wedf J&eiligt bie SWittel" ift aud^ il^re SDeoife! 

31&te gerabeju ma^lofe Slgitation rid^tet fid^ nid^t nur gegen bie 
geijügen ©etrfinfe unb beren Äonfumenten, nein, gegen allein, wa» nad^ 
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il^xer Slnfid^t oud^ nur int Icifefien üctbäd^tig ifi, jum SUIoi^oI in irgenb^^ 
rodäftn Scjiel^ungen }u ficl^cn, fagen n)it: „nad^ aifo^ol ried^t", fo 
gegen bo^ ganje ©orung^gewerbe , gegen ben ©tanb ber allo^oU 
fd^enfenben ©oftwitte, gegen Äorporotionen , bie fametabfd^aftlid^e SSer^ 
einigungen bei Sier unb SBein pflegen, ufw. ^f)xt ^ßatole lautet: 
,,SDet SKIfol^Dl, in jegHd^er gorm unb jeglid^em SRa^e ge- 
UDffen, ift ®ift; weg mit il^m! ©d^liefet bel^örblid^ nid^t 
nur bie ©d^napiSfeipen, fonbern aud^ bie Sier^^ unb 3Bein^ 
l^äufer; entjiel^t ben Srauereien unb aSeinfellereien bie 
Setrleb^gered^tigfeit, ja fögar, rottet bie SBeinberge an^l 

Slber nod^ mel^r, — unb bontit fontmen wir wieber ju einer ©r- 
fti^einung, beren änalüga wir in ber SBeltgefd^id^te finben, — nid^t nur 
gegen bie äHol^oItrinfer im unbefd^ränften ©inne be^ SBorte^ jiel^en jene 
ganatifer ju gelbe, nein, aud^ il^ren eigenen ©lauben^genoffen, 
fofern fie eine gemäßigte Slid^tung vertreten, l^aben fie 
ben Ärieg erflärt. SBie einft, aU ©Triften gegen ©Triften fämpften, 
ber SWoölem al^ tertius gaudens jufal^, fo f)at ber ättol^oltrinfer fd^on 
mel^rfad^ ba& für il^n ergö^Iid^e ©d^aufpiel ju genießen @elegenl^eit gel^abt, 
ju feigen, mie fid^ bie Sllfol^olgegner ber oerfd^iebenen Slid^tungen be^^ 
fämpften unb befd^impften, gemife nid^t im Qntereffe ber görberung ber 
guten ©ad^e. 

©0 oiel ganj furj über bie Semegung, um bie e^ fid^ l^onbelt SBBir 
motten nun nid^t in benfelben %t^tt oerfatten mie bie eben genannte 
Slid^tung ber Slffol^olgegner unb beren SSeftrebungen ol^ne meitereiJ oer- 
bammen, fonbern ruliig prüfenb unb ermägenb oorgel^en unb uui^ junäd^ft 
fragen: „Qnmiemeit ift ber Äampf gegen ben Sllfo^ol geredet* 
fertigt?" Über biefen 5punft muj5 ung bie SQSiffenfd^aft, iniSbefonbere 
bie SWebijin unb bie pl^pfiologifd^e ©l^emie, äufflärung geben, unb fie l^at 
bieiS tatfäd^Iid^ aud^ bereite in ausgiebigem äßa^e getan, menngleid^ il^r 
nod^ mand^e Slufgabe ju löfen übriggeblieben ift. 
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Stanöpunft 



1. Per JlttofoC afo ^ift. 

S)ie erfte f^age^ bet loir näl^ertteten tDoQen^ tfl bie : ^ahtn Mt ben 
SlItoI|o( itntet aUett UmftSttbett ttttb in jeglid^et %otm alt (ftift an^ 
in^t^tn, wie e^ feine ejttemen ©egner bel^aupten? aWü^ten 
Toit barauf mit „ia" antworten, nun, bann ro&xt alle« 
äBeitere erlebigt, bann wäre ber jtampf gegen benSlKol^oI 
gerechtfertigt, unb e^ wäre unmDralifd^, feinem ©ebraud^ 
aU ©enufe^ ober Slal^runggmittel ferner ba^ SBort ju 
reben; felbft bie 2;atfad^e, ba§ mit bem Sllfol^ol bie wirt^ 
fd^aftlid^e ©jiftenj breiter S3eoöIferung^fd^id^ten, ganjer 
Seruf^flaffen preisgegeben werben mü^te, bürfte uniJ 
babei nid^t irremad^en. 

SRun ift aber ber Segriff ®ift ein aufeerorbentlid^ relatioer unb 
ungel^euer bel^nbarer; j[a, man lann fagen, ba§ eS, ftreng genommen, 
laum ein abfoluteS @ift gibt, oielleid^t mit äluiSnal^me ber tppifd^en 
5ßrotopla8magif te , wie ber SBlaufäure, ober Jener ©ruppe oon Äörpem, 
bie enj^matifd^ wirfen, b. f). bei benen 3Wenge unb SBirfung in feinem 
aSerl^&ItniS ftel^en. 3)iefe leftteren aber ftnb — weld^e Ironie ber 
fd^affenben Slatur — wieber gerobe berjenigen ©ubftanj, bie afe unent^^ 
bel^riid^er Sau:^ unb Jläl^rfloff für ben tierifd^en Organismus bie größte 
aioHe fpielt, bem @iwei§, nal^e oerwanbt, weSl^alb man fie — ob mit 
unbebingter Sered^tigung, fei bal^ingeftettt — als fog. ®iweifegifte bejeid^net. 
3m großen ganjen aber jerftören bie Äörper, bie wir als ©ifte bejeid^nen, 
baS Seben ober fd^äbigen bie Oefunbl^eit immer nur unter befiimmten 
aSorauSfelungen. Ql^re oerberblid^e SBBirfung ifi in erjier Sinie abl^ängig 
oon ber Stenge unb oon ber Äonjentration , in ber jie oon bem meufd^s^ 
lid^en Organismus aufgenommen werben; eS fpielen aber femer SÜter, 
©efd^Ied^t, Snbioibualität unb Äonbition beS betreffenben Organismus 
unb eine ganje SReil^e weiterer SWomente babei eine Stoffe. 



3eber ©toff fann, in einer geroiffen Cuantität htm Äftcper ein^ 
verleibt, fd^äblid^, ja töblid^ n)ir!en. 6^ fSnnen, im Übermajj geniiffen^ 
bie beften SHaJ^tungi^ntittel, wie S^^^f @mti% ufn>., bie J^armlofe^en 
©enufeftoffe ju ©iften werben. 6j^ wirb genjife niemanbent einfaEen^ eine 
fräftige ?5leifd6brül^e afe eine ©iftlöfung bejei^nen ju wollen, imb boii^ 
fann ein Übernio^ ber barin entl^altenen gleifd^bafen red^t etnfle ©r- 
fd^einungen l^eroorrufen. änberfeit^ lönnen mtfyc ober mtnber Heine 
3)ofen oon ben fogenannten ftärfften Oiften ol^ne ©d^aben genoRen werben, 
ia, eg wirft nad^ bem oon 5|J flüger, $ueppe unb anberen aufgefiefftcn 
biologifd^en Sleijgefefe jeber fpgenannte ©iftftoff in gewiffen SRengen, bie 
nal^e ber inbifferenten SJofi« [teilen, anregenb unb bamit günftig auf ben 
Drganij^mu^. 

2)anad^ Knnte man oielleid^t geneigt fein, nur biejenigen Stoffe afe 
©ifte anjufpred^en , oon benen jebe, felbft bie benfbar geringfte ^enge 
unferen Drgani^mu^ jerftört. 3a, bann gäbe e^ überl^aupt leine ©ifte 
mel^r. SBenn wir trofebem oom ©tanbpunft be^ ©efefee^ einen Segriff 
®ift fennen, fo ift berfelbe mel^r ein fonoentioneßer afe ein wiffenfd^aft- 
lid^er unb gel^t bal^in, ba§ wir unter ®ift einen ©toff ju »er^^ 
fteJ^en l^aben, weld^er geeignet ifi, aud^ in fleinen 3Kengen 
ba^ Seben ju jerftören ober bie ©efunbl^eit ju fd^äbigen. 
SDiefc Sluffaffung J^at fo affgemeine ©eltung erlangt, ba§ fie aud^ für un^ 
in ber oorliegenben f^rage bie majsgebenbe fein foff. 

SBir muffen aber nod^ auf einen anberen 5ßunft unfer Slugenmerf 
rid^ten : 

®^ !ann ein unb biefelbe 3Wenge eineö ©toffe^ ba^ eine ajlal, in 
lonjentriertem, unoerbünntem 3wftanbe genoffen, unbebingt fd^äblid^ wirfen, 
ia^ anbere aWal, in mel^r ober minber oerbünnter gorm eingenommen, 
gar Mm ober nur fel^r leidste golgen für bie ©efunbl^eit nad^ fid^ jiel^en. 
Äun l^anbelt e^ fid^ bei ber ganjen 2lI!ol^oIfrage aber nid^t 
barum, ob ber SlIIol^oI, b. 1^. ber reine abfolute SlIIol^oI, 
ein ®ift ift, benn fold^er wirb nie unb nimmer — felbftoon 
bem wilbeften ©äufer nid^t — getrunfen, wa^ fd^on fein 
5prei^ unb feine pl^pfifalifd^en ©igenfd^aften oerbieten, 
fonbern barum, ob ber Sllfol^ol, in mel^r ober minber oer^ 
bünntem S^^^^^^^f wobei ©d^wanfungen oon 60— l,0*^/o 
^orlommen, alfo einfad^, ob bie alfol^olifd^en ©etränfe 
aH ©ift JU bejeid^nen finb. SQBie lommt e^ bann aber, ba^ bie 
Slbftinenjfanatifer bei ber ^ropaganba il^reS ©oangelium^ burd^ SBort, 
©d^rift unb Silb, wenn fie ben mäßigen 2lßol^oIgenufe in gorm oon 
relatio aHol^oIarmen ©etrönlen, wie SBBein unb SSier, beffimpfen, bief^em 
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tntt SSorUebe bie golgeti jufd^reiben, weld^e nur ber Slßol^ol, in lonjen^ 
ttiettem S^f^^i^ genomtnen, nad^ fid& ju jiel^en imfionbe ift? SBorum 
locrbcn fo getn t)on il^ren Agitatoren, iniSbefonbctc ba, wo ber 35ilbungi5= 
grab be^ Slubitorium^ bie^ geftattet, ®jperimente mit reinem Sttfol^ol 
l^erangejogen, um bie pl^pfiologifd^e SBirfung leidster alfol^oKfd^er ®eträn!e 
}u iHuftrieren ? 

aber aud^ von ber Slrt unb 3nbit)ibualität be^ Drgani^muiS, auf 
ben eine ©ubftanj einmirft, l^angt e^ ab, ob mir fie ate ®ift bejeid^nen 
fönnen ober nid^t. ©o finb j. 33. mand^e ©toffe, bie für ben 3Äenfd^en 
©ifte ftnb, für gemiffe 2!iergattungen unfd^äblid^, unb umge!el^rt. SDer 
männlid^e Drgani^mu^ ift miberftanb^fäl^iger gegen fd^äblid^e ©inflüffe afe 
ber meiblid^e; eine für eine ermad^fene ^perfon unfd^äblid^e SDofu^ eine^ 
fogenannten ©ifteiS ruft beim Äinbe bereite bie fd^merften ©rfd^einungen 
l^eroor. 6in in guter Äonbition beftnblid^er ober an pd^ fräftiger Äörper 
toirb ungleid^ l^öl^ere ©iftmengen ertragen al^ ein im fd^led^ten ©möl^rungÄ^ 
jufianb befinblid^er, l^eruntergetommener, oon Siatur fd^mäd^lid^er, erblid^ 
beladeter, furj: pl^^fifd^ minbermertiger Drgani^mu^. 3a, e^ fann fogor 
bei normalen 3Äenfd&en oon gleid^em 2ttter unb ©efd^Ied^t ber gaU ein^ 
treten, ba^ ber eine ober anbere eine aufeerorbentlic^ ftarfe, natürlid^e 
©mpfinblid^feit gegen gemiffe ©toffe befi|t, bie oon ben übrigen ol^ne 
©d^aben, felbfi in großen SBiengen, ertragen merben. 

3ia^ allebem muffen mir unfere grage in ber pröjiferen gorm fteffen : 
„3fft mel^r ober minber oerbünnter 2lIfol^ol, felbft bei 
regelmäßigem ©enujs, fd^on in fleinen SRengen geeignet, 
bie ©efunbl^eit eine§ ermad^fenen, normalen aRenfd^en ju 
fd^äbigen?" 

3luf biefe grage fann man mit gutem ©emiffen, geftüfet 
auf bie ®rfal^rung, ebenfo mie auf ejalte, miffenf d^aftlid^e 
tJorfd^ung, mit ,,nein" antworten. 

©igentlid^ bebarf biefeiS ,,31 ein" gar feiner weiteren SBegrünbung, 
ienn jeber ifl fd^Iießlid^ U^ ju einem gemiffen Orabe in ber Sage, an 
fid^ felbft unb an feinen aWitmenfd^en bie Unfd^äblid^feit mäJBiger älfol^ot 
mengen, in^befonbere in %oxm von Sier unb SBein, ju er^^ 
proben, aber bamit laffen fid^ bie Sllfol^olgegner nid^t abfertigen: ha^ 
ftnb aHe« in il^ren Augen nur fubjeftioe SBal^mel^mungen unb ©mpftn^^ 
bungen. 3Ran fönnte nun eigentlid^ oon jenen oerlangen: „Erbringt un^ 
bod^ ben 35emei^ oon ber ©d^äblid^feit mäßigen älfol^olgenuffe^, jeigt 
un^, baß biejenigen, bie gemol^nl^eit^mäßig , menn aud^ in f leinen 
9Wengen, Sier ober aBein trinfen, geiftig ober pi^^fifd^ gefd^äbigt merben!" 
aSerfud^t l^aben fie e^ aUerbing«, biefen SemeijJ ju erbringen, aber il^re 



Sctoeütnomentc l^aben jtd^ afe alle^, nur ni^t aH etntoanbiSfrei 
ctwiefen. SBenn bei einjelnen minbertoettig veranlagten 
^Ra tuten fd^on bei niebrigen Sllfol^olgaben eine SReaftion ju ton^ 
ftatieren xoax, wenn gewiffe SWenfd^en — ol^ne bireft anormal ju fein — 
eine aufeergetoö^nlid^e ®mpfinblid^!eit gegen Sllfol^ol jeigten, fo ift bie^ 
bod^ fein SBeroeiS für bie Slllgemeinl^eit. Unb nun gar bie ©tatiftif/ 
Don ber 9lubner mit SRed^t fagt, ba§ fie weber einer flrengen 
nod^ einer gnäbigen Äritif ftanbl^ält. ©ntweber werben bei ber^^ 
fetten bie gälle, toü ei5 fid^ um fd^roeren ättDl^olmifebraud^ l^anbelt, jur 
3B[ufh:ation ber folgen be^ mäßigen 2lßol^olgenuffe^ l^erangejogen , ober 
t§ fel^Ien bie ^ßaraHelreil^en , weld^e bie l^öl^ere pi^gpfd^e ober geiftige 
Seiftung^fal^igfeit ber Slbftinenten bemeifen ufm. 

am meiften Hämmern fid^ bie SBertreter ber Slbftinenj nod& an bie 
Seobad^tungen tjon Äräpelin, nad^ meldten fd^on auf relatio madigen 
aßol^otgenu^ l^in eine merflid^e Störung ber gunftionen gemiffer ©el^irn:^ 
jentren eingetreten fein foff, bie fid^ j. S. barin äußerte, ba§ ba^ 
Slbbition^tjermögen abnal^m. SDa§ aber biefe nerminberte SetfiungiSfäl^ig^ 
feit beiS ©el^irn^ eine ganj allgemeine Sfteaftion ift, bie ebenfo burd^ anber= 
meitige ftarle Snanfprud^nal^me be^ Drgani^mu^ l^ert)orgerufen werben 
farin, ha^ mirb nid^t berüdffid^tigt. 

Plenus venter, non studet libenter! Slud^ nad^ genoffener SWal^t 
jeit — fie brandet gar nid^t überreid^Iid^ gemefen ju fein — ftnb gemiffe 
©el^imfunftionen l^erabgef e^t , ebenfo nad^ angefirengter 3lrbeit, ia fogar 
nad^ einem ©pajiergang. S)en wenigen gegenteiligen ©rfal^run* 
gen unb 33 eo b a d^ tun g en üb er bie nad^ teiligen golgen mäßigen 
Sllfol^olgenuffeg, auf bie fid^ bie aSertreter ber abftinenten 
9iid^tung ftü^en, fielet ba5 3^^9^i^ einer ganjen SReil^e ber 
l^eroorragenbften SBertreter ber SBiffenfd^aft gegenüber. 
@^ l^aben fid^ nid^t nur beutfd^e, fonbern aud^ öfterreid^is^ 
fd^e, franjöfifd^e, ruffifd^e, engtifc^e, amerifanifd^e, bel^^ 
gifd&e unb J^oIIänbifd^e ©elel^rte ganj unbebingt nad6 il^ren 
flinifd^en unb experimentellen 33eobad^tungen unb &x^ 
fal^rungen für bie Unfd&äblid^feit, ja fogar für bie 9iü|Iid^' 
feit, eine^ mäßigen ®ebraud^e§ ber leid^teren geiftigen ©e^^ 
tränfe, vertreten burd^ beren igauptrepräfentanten Sier 
unb aBein, au^gefprod^en. ®in ganj befonbereiS SSerbienft um bie 
Älarlegung ber Sllfol^olfrage l^at fi(§ 6arl gränfel in fiaffe a./©aale, 
einer ber eifrigften SSorfampfer gegen ben 3RiPraud^ be^ Sllfol^otö unb 
jiettemufetefien SSertreter be§ aJiäfeigf eitiSprinjip^ , burd^ feine in biefer 
3Wd^tung angejiellte ®nquete erworben. ©^ würben oon gränfel an 
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bic etjien 3lutoritatctt her ^od^fd^ulcn bc^ S)eutfd^cn 3ttx^t^ 
auf bem ©cbiete ber ^ßl^pfiologie , bcr ^Patl^ologte, bct inncxen SWcbijin, 
bcr 5ß[t|(i^tatrie , ber ^pj^atmafologie unb ber iß^giene folgenbe 3lnfragen 
gerid^tet : 

„1. galten ©ie ben @enu§ alfol^olifd^er ©etränfe unter atten Um- 
ftänben, alfo aud^ fd^on in Keinen 3Wengen, für gefunbl^eitöfd^äblid^ unb 
bebenHid^? — Unb: 

2. SBenn bag nid^t ber^aff, n)o würben ©ie etwa bie erlaubte 
©renje jiel^en wollen?" 

Seinal^e ganj einftimmig l^aben bie angerufenen 
ajiänner ber 3Biffenfd^aft ben mäßigen ©enufe geiziger 
©etränfe für ben gefunben erwad^fenen aJienfd^en aU un=: 
bebenflid^, bie DöIIige ©ntl^altfamfeit l^ingegen aU über=^ 
flüffig unb roiffenfd^afttid^ nid^t begrünbet bejeid^net. 
Sißur für beftimmte ©ruppen von aRenfc^en, fo für Äinber bi^ jur ®ef d^Ied^t^- 
reife, b. 1^. bi^ jum 14. ober 16. Seben^ial^r, für ^erfonen, bie an neroöfen 
©d^wäd^ejufiänben leiben, unb enblid^ unter biefen roieber namentlid^ für 
el^emalige, aber gel^eilte Slrunffüd^tige l^aben fie völlige ©ntl^altfamfeit für 
ujünfd^eniSioert erflärt. 

gränfel felbft fagt in feiner bie^bejüglid^en Srofd^üre, betitelt: 
„aKfi^igleit ober ©nt^altfamfeit?", bie afe ebenfo flafftfd^ be^^ 
jeid^net werben lann wie ber SKuffafe von gerb, ^ueppe über Sllf ol^ol*^ 
migbraud^ unb 2lbftinenj: „a)ie ärjtlid^e SBiffenfd^aft l^at 
fid^ burd^ ben SPiunb il^rer berufenften gül^rer alfo fid^er^ 
Hd^ nid^t int ©inne ber unbebingten ©ntl^altfamfeit au^^ 
gefproc^en, unb bie greunbe ber le^teren werben il^re Se^ 
l^auptungen in S^fwnft banad^ einrid^ten muffen." 

3lu^ ben Urteilen , weld^e bie oerf c^iebenen großen ® elel^rten ab^ 
gegeben l^aben, möd^te id^ nur ba^ jene^ 3Wanne^ l^eroorl^eben , ber 
burd^ feine ©rfolge in ber Sefämpfung ber 2)^pl^tl^erie fid^ einen un^ 
fterblid^en SHamen erworben l^at, ®. o. Sel^ring. @r fagt: 

„©elbftbeobad^tung fowie oergleid^enbe Seobad^tung an mir genau 
bdannUn 5ßerfonen fd^einen mir ju beweif en, bag bie ©renjen be^ 
gut belömmlid^en 2lIfol^oIquantum^ in ©eftalt oon gutem 
SBein unb 33ier red^t weit gejogen fein fönnen. S^mal auf 
mel^reren meiner größeren ©eereifen war eg mir immer fel^r auffaUenb, 
wie fel^r bie älfol^olfonfumenten an förperlid^er Seiftung^fäl^igfeit, geiftiger 
§rif d^e, attgemeiner SRenfd^enfreunblid^feit unb guter Saune ben Slbftinenjlem 
überlegen waren. 

©e^e id^ bie ©efd^id^te ber 3Renfd^l^eit burd^, fo fann id^ nid^t finben. 
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bafe bie trinffeflen ©ermanen ben abftinenten Sßufel^ 
tnännern fotool^I für fid^ lüic für il^xc SJcfjenbcnten inbejug 
auf fultutelle JWiffion unb nationale Äraft nad^ftel^en. 

3n nteinem cngeten Scfannten= unb greunbeÄirctfe l^abe id^ frcilici^ 
nid^t n)enige nad^bentlid^ mad^enbe Slngeid^en bafür beobad^tet, bag nid^t 
blog ber älßol^ol^ fDnbem aud^ aKe anbeten^ aber bad @mä^rungiSbebfitfntö 
l^inau^gel^enbcn, leiblid^cn ©enüffc, ja fogar — nad^ 2;olftoiig SJotgang — 
bie ©rrungenfd^aften ber t)erfcinerten ©eifte^fultut für ^^eufeteroerf erHart 
unb auf bie ^roffription^Iifte gefe|t werben; wenn id^ bann aber im 
©injelleben bem SBerben biefeg 3^9^^ ^^^ 3^4* nad^ging, fo fd^ien mir 
jumeilen fpejieff bie SlHol^oIfeinbfd^aft baiS ©rgebni^ einer Sefel^rung ju 
fein, beren 3^fto^^^'föwimen einigermaßen rid^tig burd^ fülgenbe SSerfe 
d^arafterifiert ift: 

,9la(^ einer ftott butd^Iebten 3[ugenb 
9iü(ft langforn bann bad Slltet an, 
@d menbet fid^ ber Tittt\äi aur Sugenb, 
äBeil er j[a nt4t ntel^r fünb'gen !ann. 
Unb Wa^ 9latur unb 3^it getan, 
5Dad fielet man bann alg S3eff' rung an/" 

©ine weitere 9lunbfrage an Vertreter ber SBiffenfd^aft ift furj barauf 
von feiten ber „SDeutfd^en SBeinjeitung" erfolgt. 2)ie Slntroort fiel 
im felben ©inne au^: gaft aUe angerufenen 2lutoritaten erflärten, bajs 
fte ben mäßigen ©enuß eine^ guten @lafe§ SBein für bie ©efunbl^eit bei^ 
einzelnen afe burd^auig unbebenflid^ l^alten. ^d^ fann e^ mir nid^t oerfagen, 
t)ön ben abgegebenen ©utad^ten menlgften^ einige in il^ren fiauptmomenten 
anjufül^ren. ©d fagt j. 33. Dbermebijinalrat 5ßrofepr Dr. Käufer, 
SWitglieb be^ Äaiferlid^en 9lei(^i8gefunbl^eit^ratei8 in Äarterul^e: 

,,aKit wenigen SBorten will id^ Ql^nen fagen, baß id^ bie völlige Slb- 
ftinenj für unnötig, für unmöglid^ unb unter Umftänben fogar für nad^^ 
teilig unb ber an fid^ fraglos bered^tigten unb zeitgemäßen 3WäßigIeit^=^ 
beroegung gegenüber bireft für fd^äblid^ l^alte beiSl^alb, weil bie affgemeine 
gorberung oöffiger Slbftinenj aud^ bie lefetere in ben äugen ber großen 
3Äaffe läd^erlid^ mad^t." 

getner erflärt ber f. f. ^ofrat, Unioerfität^profeffor oon ©d^rötter 
in aSien: 

f/3d^ felbft l^abe bi^ ju meinem 32. Qal^re meber SCBein nod^ 33ier 
getrunfen, erft feit einer SKeife burd^ Sapplanb l^abe id^ mid^ an mäßigen 
ailfol^olgenuß gemöl^nt unb bin an mir felbft fomie ate Slrjt (burd^ 
43 Qal^re) jur Überjeugung ge!ommen, baß mäßiger 2lBol^olgenuß leinen 
©d^aben bringt." 



2)er mto^ol aU @ift. 13 

iQod^intereffant finb aud^ Sufeerungen t)on Dr. 3Kaj ©d^otteltuiB, 
5ßtofcffor ber iö^gienc in gteiburg i. 33. : 

6t lagt unter anbercm: „^d^ fctbft l^abc namentlid^ barauf l^in:^ 
gctoiefen, bafe ben 3lngabcn ber 2lbfttnenjler, foroeit fid& biefelben auf 
ftatifüfd^e ©rl^ebungen bejiel^en, bie ÄontroHjal^len fehlen, ober mit anberen 
SBorten, bafe ben gäHen, in welchen bem 2llfol^ol eine fd^äblid^e aOBirfung 
jugefd^rieben wirb, eine erbrüdtenb größere S^^^ ^^n gaffen gegenüber« 
fte^t, in weld^en bie[e SBBirfung nid^t eingetreten ifi, unb bafe auf bem 
©eWon^tifd^ gar nic^t feiten bie für bie d^ronifd^e älfol^otoergiftung 
tppifd^en Drganueränberungen gefunben merben bei 5ßerfonen, meldte 
nad^wei^lid^ niemals Sllfo^ol ju fid^ genommen l^aben. Äurjum, bie oon 
ben Slbftinenjlem angegebenen S^W^ l&alten einet oorutteitefteien Ätitif 
nid^t fianb. 

Untet ben Slbftinenjletn finb e^ ootnel^mlid^ bie Sllten, meldte bie 
ttautigen ©tfal^tungen, bie fie bejüglid^ beiS 2lKol^olgenuffe^ in intern 
langen 2tbm gemad^t l^aben, getn ben Qungen }u Jiufe unb frommen 
l^intetlaffen möd^ten. 

S)a§ bie alten aud^ ftül^et einmal jung maten unb übet bie ®ift= 
ftage anbete badeten afe l^eute, ba^ voixb unbetül^tt gelaffen; fonft läge 
e^ aud^ ju nal^e, ben alten ©tubentenoer^ ju jitieren: 

,tlnb als fte m4t mel^r tonnten fo — 
Söon toeßcn ^of^tn SlltcrS ....** 

SBeitet meift 5ptofeffot ©d^otteliu^ batauf l^in, bafe bie 2lufnal^me 
oon aifol^ol in ben Äötpet übetl^aupt gat nid^t ju umgel^en fei; Jebet 
aJienfd^, aud^ betj^attgefottenfte Slbftinenjler, nel^me tög« 
lid^ älfol^ol ju fid^; im ftif d^en S5tot fei ttma V2**/o SUIo^ entl^alten, 
loa^ getabe feinen angenehmen ©efd^madt bebinge; et jeigt fetnet, ba§ 
au^ ben neueten pl^pfiologifd^^biologifd^en SSetfud^en mit ©id^etl^eit l^etoots= 
gel^e, ba§ bie 2lufnal^me bet 3lal^tung^ftoffe in ben ©toffmed^fel be^ 
DtganiMu^ oielfai^ auf bem SBege bet ällo^olbilbung ftattfinbe. 3lu(^ 
menn man, ma^ Ja ganj au^gefd^loffen fei, alle ^efejeHen oettilgen fönnte, 
fo mürbe bod^ bie äUfo^olbilbung ftattfinben burc^ anbere niebere 5ßilje 
unb burd^ bie Äörpergeroebe felbft. SDer 3llfol^ol ftette tbtn in ber SReil^en- 
folge ber d^emifd^en Umfefeungen ber ©toffe ein notmenbige^ unb nid^t 
au^}uf(^altenbe^ Äettenglieb bar. ©d^otteliu^ fd^liejst feine 3lug= 
fül^rungen mit folgenben SEBorten: „SRit berfelben ©nergie, mit 
meld^er man bem unmäßigen Sllfol^olgenu^ entgegentreten 
unb bie traurigen golgen be^ 3llfo^oli^mu^ merftätig 
unb bebingung^lo^ befämpfen muj3, ebenfo energifd^ 
muffen mir proteftieren gegen bie übertriebenen gorbe^^ 



ruttgen \>tx äbftinenjlcr, weld^c — oielfad^ getoife in befter 
Slbfld^t, aber jebcnfalU üdu unrtd^tigen SBorauj^fefeungen 
auiSgel^enb — bie alföl^oHf d^en ©enufemittel ööUig bc^^ 
feitigen toollen. 

2>enn wol^tn foBte ba^ füllten, wenn bie Slebl^änge üexöben tnüfeten 
uttb bie fangeiSfrol^en ©diäten beutfd^er aWänner unb beutfd^er Sünglinge 
ben SRI^ein unb ben SBein nid^t ntel^r in Siebem greifen bürften? 

,2)euif(^e gftauen, beutfd^e Streue, 
2)eutfd^et äBetn unb beutfd^et @attg 
@otten in ber SBelt Bel^alten 
S^n alten fd^önen Stlan^l^ 

SSebauern^wert fürwal^r finb bie armen SWenfd^en, 
benen biefer SSeriS .®ift" entl^ält'' 

Sefonber« bejeid^nenb finb aud^ bie Outad^ten ber ^f^d^iatrifer. 
fierr 5Prof effor Dr. @ t o r d^ von ber ftöniglid^en pf^d^iatrif d^en ftlinif für 
9len)enfranle in Sre^Iau erHctrt: 

//3d^ ftel^e auf bem ©tanbpunft, bajs ber förperlid^ unb geifltg ge^^ 
futtbe aJlenfd^, ol^ne ©d^fibigung feiner ©efunbl^eit befürd^ten ju muffen, 
alfol^oUfd^e ©etränte von guter Dualität — natürlid^ nid^t unmäJBig — 
genießen barf. 

2)ie ejtrem antialfol^olifd^e SKd^tung gel^ört ju ben Übertreibungen, 
bie nic^t emft ju nel^men finb. ^^ fteHe fie in eine 3leil^e mit ben 
Vegetariern, ben 9laturl^eilfanatif em , Smpfgegnern, ©piritiften ufm. 
SWerhoürbigermeife ftnben fid^ alle biefe SRid^tungen l^äuftg bei ein unb 
bemfelben S^bimbuum. SiSl^er fd^aue id^ mid^ t)ergeblid^ nad^ einem 
ftrengen Slbftinenjler um, ber bem SlHol^oI nid^t au§ ©efunbl^eitgrüdffld^ten 
entfagt i^at, unb an bem id^ nid^t gleid^jeitig gemiffe geifttge Slbnormitäten, 
wie ©elbftüberfd^afeung, Unbelel^rbarfeit, Steigung jum Duerulieren, be^ 
obad^tet l^ätte. SDiefe Seute tun mal^rltd^ red^t baran, bem 2llfol^ol t)8llig 
JU entfagen; fie finb nid^t im SSoBbefifee ber ©efunbl^eit!" 

5ßrofeffor Dr. 2^uc jef , S)ireftor ber pf^d^iatrifd^en Älinif in 3Warburg, 
äußerte fid^ folgenbermaßen : 

„@egen ben mäßigen Oenuß geiftiger ©etränfe, befonber^ ber gegorenen 
unb aHül^olärmeren bei gefunben ©rmad^fenen, läßt fid^ vom l^pgienifd^en 
©tanbpuitft au^ nid^t^ einmenben. 

Stuf biefen ©tanbpunft fte^e id^ aud^ l^eute nod^ unb l^alte bie ganj 
allgemeine, PoBftänbtge unb unbebingte ©ntl^altfamfelt t)on geiftigen ®e^ 
tränfen für eine meber burd^ bie ©rfal^rung nod^ burd^ ben ßaboratortumö* 
t)erfud^ begrünbete gorberung, ja für eine ber SUläßigfeitSfad^e nad^teilige 
Übertreibung." 
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3tt berfelben ober äJ^nlid^en 3Beife fprad^en fid^ faji äffe über ben 
©egenftanb befragten Autoritäten au^. 3a, bie grofee 3Kel^rjal^l berfelben 
befd^ränft fid^ nid^t barauf, bie Unfd^oblid^fett eine^ ntajsigen ©ebraud^e^ 
ber geiftigen (Setränle ju bezeugen, fonbern nimmt gleid^jeitig ©elegen^eit, 
auf ben SRufeen mäßigen Slttol^olgenuffe« für ©efunbe unb in^befonbere, 
worauf id^ fpäter ju fpred^en lommen roerbe, für flranfe l^injuweifen. 

%üx abfolute äbftinenj l^at ftd^ bei ben angefteHten ©nqueten nur 
eine t)erfd^n)inbenbe äJHnberjal^l unb aud^ biefe meniger beSl^alb au^^^ 
gefprod^en, weil fie einen oemünftigen äßol^olgenufe für fd^äblid^ l^ält, 
al^ au5 bem einfad^en taftifd^en ©runbe, weil fie eine Überfd^reitung be^ 
erlaubten 3Jla^t^ afö für fd^wad^e Oemüter ju nal^cliegenb erad^tet. 
35ei ben jal^lreid^en SSerfud^en, auf bie mir fpäter ju fpred^en fommen 
merben, meldte angefteHt mürben, um f eftjuftetlen , ob ber Sllfol^ol bean= 
fprud^en fann, aU SRal^rung^mittel angefe^en ju merben, l^at pd^ gleid^^: 
fall^ in feinem gaU eine bauembe ©d^äbigung ober Störung ber ©e^ 
funbl^eit eine^ ber aSerfud^Smenf($en — gleid^gültig, ob er oorl^er abflinent 
ober bereite an 3llfol^ol gemöl^nt mar — fonftatieren laffen. 

9htn merben bie Sllfol^olgegner aber oielleid^t ju ermibern geneigt 
fein, ,,ia, ber 3ll&)l^ol ift eben ein fd^leid^enbeg, langfam mirlenbeö 
©ift, unb e^ fommen bei relatio mäßiger Slufnal^me biefe§ ©ifte^ in 
ben ftörper beffen unl^eiloolle folgen erft mit ber 3^^ J^wi SBorfd^ein". 
SBie oerträgt fid^ bie^ aber mit ber ©rfal^rung, bafe unjäl^lige 3Wenfd^en, 
tro^bem fie regelmäßig unb in oielen gällen burd^au^ nid^t mäßig, b. f). 
minbeften^ nid^t mäßig im ©inne unferer 3Räßigf eit^apofiel , Sllfol^ol ge* 
trunfen l^aben, ein l^ol^eS älter, ja, bie benfbar l^öd^fte Sllter^grenje er^^ 
reid^t l^aben, ol^ne baß eine ©d^äbigung il^rer pl^pfifd^en ober geiftigen 
ßeiftunggfä^igfeit feftgeftellt merben fonnte. SBenn ber 3llfol|ol, in 
mäßigen ©aben genoffen, mirflid^ ju ben fogenannten langfammirfenben 
©iften gel^ören mürbe, bann müßte er fid^ baburd^ d^araf terifieren , baß 
er in nad^mei^barem 3Raße bie Seben^bauer abfürjt. SDie ©tatiftif l^at 
un^ atterbingg, unb jmar lange fd^on, el^e bie agitatorifd^e ^ßropaganba 
ber Slbftinenjfanatifer eingefefet l^at, ben Siad^mei^ geliefert, baß ber 
©äufer unter fonfl gleid^en SSerl^ältniffen mit einer fürjeren ßebem^bauer 
red^nen mn^ afe ber 3Jiäßige, unb fid^ bal^er, mie man ju fagen pflegt, 
felbft fein ©rab gräbt. @^ ift aud^ ganj begreiflid^, baß bie Sebenö^^ 
oerfid^erungSgefellfd^aften unter Umftänben geneigt finb, einem 
Slbftinenten günftigere Sebingungen ju gemäl^ren, nid^t etma be^l^alb, 
meil fie ben 3iad^mei^ in ber ißanb l^aben, baß ber 9lb = 
ftinent eine burd^fd^nittlid^ längere Sebeui^bauer l^at aU 
ber SRäßige, fonbern einfad^ in Serüdffid^tigung be^ Um = 
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ftonbe«, bo^ mit ber ©arantie betSlbfttnenj il^tCi^Älienten 
ein gaftor au^gef d^altet ift, ber öielleid^t (b. f). wenn et f 
Pütn mäßigen Sprinter jum ©äufer wirb) feine Sebeni^bauer ! 
fürjen fönnte. 

^ie ©egner ber eytremen SRid^tung l^aben ftd^ aber nid^t bamit be* 
rul^igt, bie ©tatiftif, wie fie t)on feiten ber Sllfol^olfeinbe gefül^rt wurbe^, 
ol^ne weitere^ ju af jeptieren,f onbem l^aben aud^ il^rerf eit^ [tatiftif d^e ©rl^ebungen 
angeftrengt, bei benen eine Steige ton geilem, bie ber tenbenjiöfen 
©tatiftif ber 3lntiallol^oIrid^tung anllebte, au^jufd^alten oerfud^t würbe. 

fiat eiS nun fd^on bie Ferren ganatifer im l^öd^ften ®rabe terbroffen^. 
ba§ man überl^aupt il^r ©nangelium anzugreifen unb aud^ von anberer 
©eite ©ri^ebungen anjufteHen magte, fo l^at gar baö Jiefultat ber 
genannten ©rl^ebungen einen ungeheuren ©türm in il^rem ßager 
]^ert)orgerufen. 

©in englifd^e^ fjad^journol ber 3Webijin, bie „British Medical 
Association", meld^e^ fid^ genau SRed^enfd^aft ablegen moffte über ben 
©influjs be§ 2llIol^oIperbraud^e5 auf bie ßeben^bauer be^ SSerbraud^er«, 
l^at unten folgenbe^ 3lefultat feftgefteHt. 

S)ie Seobad^tungen erftredfen fid^ auf 4234 ©terbefäffe, in fünf 2lb=^ 
ftufungen geteilt: 

1. ©old^e, meldte überl^aupt feinen SÜfol^oI trinfen, eneid^ten ein 
burd^fd^nittUd^e« Seben^alter von 51 Qal^ren 22 Xagen. 

2. ©ol^e, meldte gemäjjigt ällfol^ol genießen: 63 Qfal^re 13 Xa%t. 

3. ©olc^e, mel^e nid^t in ber 3lbfid^t, fid^ ju betrinfen, fonbem auf 
vernünftige 2lrt unb SBeife ben 3(lfol^ol benu^ten: 59 gai^re 
67 SCage. 

4. ©emol^nl^eit^tunfer: 57 Qal^re 59 S^age. 

5. 2;runfenbolbe : 53 ^a^re 13 S^age. 
3d^ felbft bin meit entfernt, biefe äufftellung fritiflo^ 

^injunel^men, unb möd^te aud^ baoor wamm, au« berfelben ©d^lüffe 
ju jiel^en, mie fie beifpiel^meife in bem ©d^lagioort: r,2)er 2lIfol^oI ift 
ba« Seben" 2lu«brud gefunben l^aben. 3d^ bin überjeugt, oielen 
2llfol^oIfreunben ging e« mie mir, fie maren über ba« Siefultat biefer 
©nquete jum minbeften überrafdj)t, menn aud^ nid^t fo fonftemiert mie 
bie Ferren oon ber ©egenpartei. SDafe fid^ für bie mäßigen 2;rinfer 
fogar in ben oerf(§iebenen 2lbftufungen ein günftigere« ober minbefien« 
ebenfo günftige« 3lefultat ergeben mürbe mie für bie Slbftinenten , baran 
l^atten mir nie gejmeifelt, ba§ aber bie Unteren fd^led^ter 
megfommen follten aU bie ©emol^nl^eitj^fäufer unb bie 



2)ct mtofiol oIS ©ift. 17 

SIrunfenboIbc, ba^ l^at un^ bod^ ettoa^ frappiert. SSorauS:: 
gefefet, bafe bie ©rl^ebungen nad& jcber Slid^tung cinroanb^frei fein füllten, 
roa^ id^ nid^t ganj außer S^^^if^^ ^ttKm möd^te, fo liejge fid^ bie^ nur 
bamit erflaren, ba^, tüie 5ßrofeffor ©tord^ unb mit ii)m eine SWei^e ber 
naml^afteften ©elel^rten feftgeftellt l^aben, fid^ unter ben 3lbftinenten 
eine ganje SWeil^e t)ön pl^pfifd^ ntinberwertigen ©lementen 
(fei e^ von^latnx ober infolge oon Äranfl^eit) befinbet. 3d^ bin über^ 
jeugt, baß weitere Sßerfud^e, bei benen ote SBergleid^Material gegenüber 
ben 3Käßigen nur oöllig !örperlid& unb geiftig normale 3lbftinenten l^eran«: 
gebogen werben, biefe S^W^ ^^^ jugunften ber Slbftinenten gegenüber 
ben ©emofinl^eitSfäufern unb 2^runfenboIben mobifijieren werben. ©^ 
laßt fid^ ferner aud^ nad^ bicfen 3^^I^n nid^t leugnen, baß 
ber oon ber 3Räßigfeit^rid^tung fd^on lange vertretene 
©a$, baß ein aWißbraud^ ber geiftigen Oetrctnfe fd^äbUd^ 
ifi unb bie ßeben^bauer fürjt, ju SRed^t beftel^en bleibt. 
@^ wäre aber gewiß oon l^öd^ftem 3fntereffe, wenn burd^ ganj einwanb^^ 
freie Sßerfud^e ber wid^tigfte ^ßunft feftgeftellt werben fönnte, 
nämlid^, ob tatfäd^Ud^ ein mäßiger 2ll!o^Igenuß SJorteile, 
au^gebrüdEt burd^ erl^ötite ßeben^bauer, gegenüber ber 
abfoluten Slbftinenj mit fid^ bringt. 

Sffienn bie in grage jiel^enbe ©tatiftif oon.ber (Setränfeinbuftrie in 
SBal^rung bered^tigter Qntereffen afe Äampfmittel gegen bie Untergraber 
il^rer ®jiftenj benufet wirb, fo ift bieg jwar oom wiffenfd^aftlid^en ©tanb^ 
punft aus nid^t oöllig ju billigen, oom menfd^Iid^en bagegen fel^r begreiflid^. 

S)ie Ferren Slbftinenten l^aben tien mit ber oon il^nen 
beliebten Äampfe^weife ©d^ule gemad^t unb bürfen fid^ 
nid^t wunbern, wenn biefelbe SRad^al^mung finbet. 

SeweiSfräftigerer SRatur finb nad^ meiner 3lnfid^t bie ©rl^ebungen, 
weld^e 3Reinert in SJre^ben angefteHt l^at. ©el^t man oon bem ©tanb* 
punft aug, baß einen gewiffen 33eweig für ooHfommen ungefd^wäd^te unb 
ungefd^äbigte SebeniBfraft biejenigen aWenfd^en erbringen, benen eg befd^ieben 
ift, bie l^öd^ft benibare pl^pfiologifd^e ßeben^grenje ju erreid^en, unb laffen 
fid^ nun unter biefen SlHol^oltrinfer nad^weifen, fo muß bamit tum wenigften 
ber SRad^weig erbrad^t fein, baß ber Sllfol^ol ein f el^r langf am wirfenbeg 
@ift, ein „Elixir ad longam vitam" — wie ^ueppe fagt — ift. 
3lud^ ba^I Siefultat ber 3Weinertfd^en @rl^ebungen fiel fel^r beprimierenb 
für bie äbftinenjfanatifer au^: Unter ben fämtlid^en 5ßerfonen 
ber aWeinertfd^en ©tatiftif, weld^e ba^ neunjigfte Seben^^^ 
Jal^r überfd^ritten l^atten, fanb fid^ nid^t ein einjiger Slbs^ 
ftinent, wo^l aber mel^rere red^t ftarle 5CrinIer. 
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6tn SWann, an beffen @tabe augenblidEHd^ nid^t nur bie beutfd^ 
Äunft, füttbcm blc ber ganjcn SBcIt trauert, unb ben geioife unfere 
rabiateflen ©egnet nid^t ju bcn gciftig SJlinbertDertigen red^nen werben, 
abülf t)on SRenjel, ber gro^e Äünftler, l^at aud^ ben SeweiiJ 
geliefert, ba§ fid^ ein oerftfinbiger Sacd^u^fultu« mit ber benfbar l^öd^fien 
MrbeitiS^ unb SebemSfäl^igfeit — nod^ baju bei einem an fid^ gar nid^t 
übermäßig fräftigen Äörper — Dereinigen läßt, ßine in ncueper 3^tt i" 
Stmerifa burd^ eine Äommiffion von ©elel^rten angefteffte weitere ©nquete, 
auf bie wir an fpäterer ©teile nod^ jurttdffommen werben, fd^eint übrigeni^ 
ben Sa^, baß mäßige« 2;rinfen ber ©efunbl^eit nid^t nur 
nid^t f^äblid^, fonbern förberlid^ ifl, ju beflätigen. 

3d^ glaube, biefe Slu^füi^rungen bürften genügen, um 
JU beweifen, baß ber Sllfoi^ol in ber gorm, wie er für un« 
in^rage fommt, jum minbeften fein ®ift ift. 

9Bir wollen nunmel^r ben Sllfol^ol auf feinen SBert 
aU SlaJ^rungi^s unb ©enußmittel prüfen. SDie« ift um fo mel^r 
nötig, afe bie 2llfol^olgegner t)ielfad^ jwar geneigt finb, bie Ungiftigfeit 
bei^ ^itoi)oU im obigen Sinne jujugeben, aber bann fofort fagen, „er 
ift, wenn aud^ nid^t bireft fd^äblid^, bod^ jum minbeften wertlos, unb wir 
bleiben auf bem ©tanbpunft, il^n ju oerwerfen, fo lange, bx^ man un« 
oon feinem 9lu|en überjeugt l^at". SBir werben un« in erfter Sinie fheng 
nur mit bem aifoi^ol allein befaffen; benn baß in bem weit= 
avi§ am meiften oerbreiteten alfol^olifd^en ©etränf, bem Sier, gewiffe, nid^t 
unbeträd^tlid^e aWengen oon Slä^rftoffen entl^alten finb, ba« wirb un« fein 
Slbftinenjler, fofem er wiffenfd^aftlid^ gebilbet ift, abftreiten. 

9ia^ Siubner, einer ber größten 3lutoritäten auf bem ©ebiet ber 
€mäl^ngi8pl^9fiologie, entl^ält Ja befanntlid^ 1 1 Sier minbeften« fo t)iel 
eiweiß, ate in 120 g mi^ ober 60 g »rot ober 25 g gleifd^ enthalten 
ift. S)er SBert an Äol^lcl^^braten entfprid^t bem t)on 100 — 150 g Srot. 

3n erfter Sinie muffen wir ben SBegriff SRäl^rftoff feftjleHen. 
SBir betrad^ten ate 3läl^rftoffe fold^e ©ubftanjen, bie entweber jum 3lufbau 
ber Äörperfubftanj bienen fönnen, wie j. S3. ba« ©weiß unb gewiffe 
aiineraloerbinbungen , ober fold^e, bie, wie bie gette unb Äol^lel^^brate, 
in erfter unb l^auptfäd^lid^fter Sinie bie 2lufgabe l^aben, bie bem Äörper 
JU feinen Seben«funftionen nötigen SBärme? unb ©nergiemengen ju liefern, 
©aß ber SÄlfol^ol nid^t in bie erftere ©ruppe oon 9ial^rung«ftoffen gel^ört, 
ift ol^ne weitere« flar unb brandet nid^t erft erörtert ju werben; ob er 
bagegen, entfpred^enb feinem falorifd^en SBert, ate @rfa^ für äquivalente 



2)et flllol^ol aU tRal^vnngtoittet 19 

aWengett »on g^tt^: ober ilol^lcl^^btaten eintreten unb ebenfo wie biefe 
eiwcijserfparenb mrfen fann, roax eine ^rage, bie erfi auf eEperimenteffem 
SBege gelöft werben fonnte. SBir muffen jugeben, ba§ unfere 9lnfi<^ten 
über ben Släl^rwert bt§ Slttol^ofe im Saufe ber 3^it mand^erlei SBonblungen 
erfal^ren l^aben. 

aSor attem l^anbelte eS fid^ barum, f efi^ufteHen , ob ber äßol^ol tat^ 
föd^tid^ oom Äörper reforbiert unb unter bem ©influfe be^ aufgenommenen 
©auerjioff^ unter aSBärme^ unb Äraftentwidlung oerbrannt mirb. 

9lod^ oor gar nid^t affjulanger S^i gloubte man, bajs ber Slttol^ol 
gar nid^t in ben ©toffmed^felfrei^Iauf aufgenommen merbe, fonbem ben 
Mxptx in unoeränbertem 3wfi<iw^ t^^^ <J^f ^^^ 2ßege ber %xaxtsir: unb 
^erfpiration, teite burd^ bie ^arnorgane wieber oerlaffe. 

3lfe Semei^ bafür mürbe ber ©d^nap^gerud^ ongefül^rt, meld^er ben 
Sltem be^ ©aufer^ d^araf terifiert , ebenfo ber Umftanb, bajs fid^ gemiffe 
Mengen be^ genoffenen 3lHol^oIS im ^am mieber nad^meifen liefen. 

SDurd^ bie SBerfud^e oon 33oblänber mürbe aber fel^r balb feflgeftefft, 
bafe nur oeri^altni^mäfeig fel^r Heine 3Jiengen beg aufgenommenen Sllfol^ofö 
burd^ $aut unb ßungen ober burd^ ben ^axn in unoeränbertem 3^ft^^ 
abgegeben merben. 9lad^ Soblänber« geftfleHungen merben minbeften^ 
95^/0, nad^ benen oon ©trajsmann minbeftenS 90 ^/o unb nad^ ben 
neueften JBerfud^en oon 2ltroater unb 33enebift fogar 98 — 99 ®/o be5 auf:= 
•genommenen SlHol^ote im Äörper tatfäd^Iid^ oerbrannt. SBir miffen nun^ 
ntel^r aud^, ba^ ber ®erud^ beg 2^rinfer«, ber ja in ber ^auptfad^e nur 
beim ©d^nap^trinfer ju beobad^ten ift, weniger burd^ ben 2lttol^ol al^ 
burd^ bie fd^mer o^bierbaren gufelöle, meldte ja befannterma^en gerabe 
ben geringwertigen 33ranntmeinen anl^aften, l^eroorgerufen wirb. 

S)urd^ bie obengenannten gorfd^er, ferner burd^ 3«^!/ SBolfer^, 
a3erbej, ©eppert unb anbere mürbe nad^gemiefen, ba§ ber Sllfol^ol bei ber 
im ftörper ftattflnbenben Dytibation tatfäd^Iid^ bie SRoße eine^ Slal^rung^j^ 
mittete übernimmt^ b. 1^. ooHmertig in bie bpnamifd^e gunftion äqui^ 
oalenter ajlengen oon gett eintreten fann. 

SDie ejaftefte Säemeiöfül^rung in biefer SRid^tung l^aben Sltmater unb 
Senebift mit ^Ufe ber benfbar präjifeft arbeitenben SRefpiration^apparate 
unb unter ^eraniiel^ung oon einmanb^freien SSerfud^Smenfd^en geliefert. 

3tnn mar aber nod^ ber jmeite ?ßunft ju bemeifen, nämlid^, ba§ ber 
älfol^ol aud^ infofem ein oollmertige^ 5Ra^rung^mitteI ift, ate er nid^t 
nur Äol^lel^^brate unb gettc erfe^enb, fonbem aud^, mie biefe, eimeife:^ 
erfporenb mirfen fann. fiätte fid^ nämlid^ bie frül^ere älnnal^me beftätigt, 
ba^ burd^ äüfol^oljuful^r ber eimei^jerfaH im Äörper gefteigert mirb, bann 
-i^atte man mit SRec^t ben Sttfol^ol troft feiner gäl^igfeit, in b^namifd^er 
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Süd^tung für %^tt unb Äol^lcl^^bratc etnjutreten, nid^t afö ©ttoeig cr^ 
fparenbe ©ubftanj unb fotnit nid^t afe einen ben erfteren gleid^roertigen 
SRa^tftoff anfe^en bütfen. 

SDie etften jur ÄlarfteHung btefer weiteren %r:a%t von ©tammreid^, 
aWiura, ©d^ntibt, Sjerre, 5Cigerftebt angeftettten SBerfud^e lieferten in biefer 
ipinfid^t fein fel^r günftige^ SRefuItat für benSlHoi^oI. ©^ würbe mit ber 
©infül^rung von Stttoi^ol in bie Station tatfäd^lid^ ber ©iioeijsumfaft erl^öl^t. 
33alb jeigte e^ fid^ inbeffen, ba§ bei all ben angefül^rten SBerfud^en tin 
aSerfud^öf eitler begangen, nämlid^ bie Slttol^olperiobe ju fürj geroal^It 
worben war. 3Kan l^atte au^er Serüdfid^tigung gelaffen, ba^ ber Slßül^ol 
auf ben an x^n ungeroöl^nten Drgani^muig infofem ftörenb einwirft, ate 
er ben ©weifejerfall fo lange er^öl^t, bi^ fid^ ber Äflrper an bie ents 
fpred^enbe S)ofi^ gewöhnt l^at. Sei ben SJerfud^en von 3ieumann würbe 
biefer 3Serfud^^fel^ler au^gefd^altet unb eine 16tägige Sttfol^olperiobe ge^^ 
wäl^lt. Unb fiel^e ba, bereite nad^ bent vmttn 2^ag l^örte ber nad^teilige 
©inPufe be^ SHfol^ofö auf, unb ber ©toffwed^fel, b. 1^. ber ©iweifeuntfaß, 
üerlief, wie wenn bem Organismus ^tatt beS SBeingeifteS bie öquioalente 
aWenge ^ett geboten worben wäre. 2)er SReumannfd^e SSerfud^ fanb 
S3eftätigung burd^ weitere SBerfud^e oon Off er unb Gl^ofeen. 

2)ie leitgenannten SBerfud^e blieben, wie ju erwarten war, nid^t ol^ne 
SBiberfprud^, inSbefonbere oon feiten eines ber entfd^iebenften auf wiffen- 
fd^aftlid^er 33afiS arbeitenben Sllfol^olgegner, oon Äaff owife, wobei biefer 
immer unb immer wieber ben ©tanbpunft oertrat, baj3 ein ®ift niemals 
gleid^jeitig ein SHal^rungSmittel fein fönnte. SKud^ oon 9lo femann 
würben bie befprod^enen SBerfud^e einer energifd^en Äritif unterjogen, waS 
Sleumann jur 2lnfteIIung weiterer SBerfud^e SSeranlaffung gab, bie gleid^^^ 
jeitig bie ©ignung beS Sllfol^ols als 3lefpirationS^ unb als ©parmittel 
bewiefen. 91 o fem an n felbft l^atte für je 3^tt barauf ©elegen^eit, fid^ 
oon ber Unrid^tigfeit feiner frül^eren Slnfd^auungen burd^ jwei ©elbfi^ 
x)erfud^e, weld^e bie eiweifeerfparenbe SBirfung beftätigten, ju überzeugen- 

®anj befonberS für ben Sllfol^ol als SHal^rungSmittel ift aber nod^ 
in ben leisten Qal^ren feiner wiffenfd&aftlid^en Slätigfeit ber leiber ju frü^ 
oerftorbene geniale Seiter beS Qnftitut ^ßafteur, ber grojse ©d^üler 
beS großen SUleifierS, @. SDuclauj, eingetreten. @r fagt im ©d^lu6= 
refümee eines feiner legten Sluffäfee, bie er unS l^interlaffen l^at: „S)er 
2llfol^ol ift mit bemfelben SRed^t ein SRal^rungSmittel wie bie oerfd^iebenen 
Sial^rungSmittel, bie er erfefet; nod^ mel^r, ber nüfilid^e ©rfafe ooKjiel^t fld^ 
nid^t ©ewid^t um ©ewid^t, fonbem in Slnteilen, bie bei ber SSerbrennung 
biefelben SBärmemengen liefern unb bie gleid^e 3Renge ©nergie entl^alten. 
^n biefer ^infid^t ftel^t ber älfo^ol an erfter ©tette. 
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SBir ntüffen un^ alfo bei tl^tn entfd^ulbigcn toegen ber SSel^anblung, 
bie toir {f)m l^aben fcitl^ct juteil werben loffen. Unb bie SJrunffud^t, bie 
l^errfd^t? ^ä) toeife tool^I, ba^ ifl bie l^ä^Iid^e ©eite! ©in SRal^rung«« 
mittel an fo l^eroorrogenber ©teile, ba^ fo leidet in bie ©ewebe eintritt, 
f)at neben feinen SSorteilen 3lQ(Äteile: ,@ebrou(^t e^ unb ntiPraud^t 
e^ nid^t. SBor allem rfifonniert ni^t in ber 2lrt eine« Äopjen/" 

SBir miffen alfo nun, ba§ t)om tl^eoretifd^en ©tanb« 
punft beraifol^ol ooH unb ganj bered^tigt ift, inbieSleil^e 
ber Srtal^rungigmittel ober, rid^tiger gefagt, ber 3läl^rftoffe 
gefiellt ju werben. 2Bie fielet e« nun aber in praxi? SDa 
barf allerbing« nid^t oergeffen werben, baj5 ber älfol^ol, 
iti gröleten SRettgen atnommtn, ein @ift ifl, meldte«, gan} ab- 
gefeiten oon feinen fonjligen fd^äblid^en SBirfungen, einen 
nid^t unerl^eblid^en ©imeij^jerfan l^eroorrufen unb ferner 
burd^ feine SBBirfung auf ba« SReroenfpftem ben ©nergie« 
oerbraud^ berartig oermel^ren lann, ba§ feine crnäl^renbe 
SBirfung baburd^ iUuforifd^ gemad^t wirb. 

SBenn ber ©äufer an fid^ unb feinen Älumpanen bie Seobad^tung ju 
machen glaubt, ber SlHol^oI ftiHe feinen iQunger oiel beffer äte normale 
9lal^rung, fo ift bie« eine 3;äufd^ung, bie bal^er rül^rt, bafe ber übermäßige 
aittol^olgenuß bereit« bie gunftionen feine« aJiagen« geftört unb Slppetit« 
lofigfeit l^eroorgerufen l^at. SBer ber oielleid^t ganj angenel^men, aber 
oom gefunbl^eitlid^en ©tanbpunft au« gewiß nid^t ju 
billigenben ©itte eine« frfiftigen grtil^fc^oppen« l^ulbigt, 
ber bürfte an fid^ felbft fd^on bie appetitftörenbe SBirfung größerer 3Kengen 
alfol^olifd^er ©etränie oor ber SUldl^Ijeit fennen gelernt l^aben. ®« fommt 
aber nod^ ein weitere« SKoment l^inju, weld^e« ben ©ebraud^ be« Sllfol^ol« 
al« 3lal^rung«mittel im engeren ©inne be« SBorte« au«f daließt, nämlid^ 
fein 5Prei«; SEBir bürfen nid^t oergeffen, baß wir jebe Äalorie, 
bie wir bem Äörper in fjorm oon äüol^ol jufül^ren, — unb 
id^ benfe babei nid^t etwa an franjöfifd^en ßl^ampagner ober an Sol^anni«^ 
berger ©d^Ioßabjug — oiel teurer bejal^len al« in fjorm ber 
gewöl^nlid^en 3lal^rung«mittel. 

Wogegen fönnen wir rul^ig baran feftl^alten, baß wir 
mit ben 3Rengen oon SBier unb SBein, bie wir bei oer- 
nünftiger Seben«weife genießen, in ©eftalt be« in ben^^ 
felben entl^altenen SlIIol^oI« unferem Äörper einen nid^t 
}u unterf d^ä^enben 9ta^titng8)ufc^n| liefern. 
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3. per JUfto^^C ufo ^mu^mifUt. 

SBir fömmctt ober nun ju bet bcbcutfamfien "SlolU btS 
Sllfol^olg, nämlid^ ju bex SRoIIe al^ (Senu^mittel! Qebcr 
aWenf^, felbft bcr auf tiefftet itulturflufe fiel^enbe, nimmt neben ben 
5WQl^ng^mttteIn tfiglid^ eine größere ober geringere 3Benge anberer ©toffe 
JU fid^, meldte jmar nid^t burd^au^ notmenbig finb, um bie SebeniBtätigfeit 
JU erl^alten, aud^ nid^t jum Aufbau ber Äörperorgane ober :^befl(tubteile 
bienen, meldte er fid^ aber nid^t entgelten läjst, menn il^m baju bie 3RitteI 
gegeben finb. ©^ finb bieg bie fogenannten ©enu^mittel, meldte, 
wie bie alfo^olifd^en ©etränfe, mie Äaffee, 2;ee, ©d^ofolobe, Xabal, @t^ 
totoje, ja, mie nid^t ju oergeffen, aud^ bie gleifd^brül^e, beren SRäl^rmert 
befcnntermaj^en ein fei^r geringer unb nur burd^ ben gettgel^alt bebingter 
tft, Dorguggtoeife burd^ einen ober mehrere barin entl^altene bcfonbere 
Ädrper (Slttol^ol, Äoffein, 2^ein, 3lifottn, gemiffe ätl^erifd^e Öle, gleifd^* 
bafen ufm.) einen mol^Ituenben unb anregenben Sinftufe auf bie 3teroen 
atMbett unb bie ganje SebenÄtäÜgfeit fteigem. S)iefe ©toffe tragen alfo 
mit älu^nal^me beS Slllol^olg jmor nid^t birelt jur (Smäl^rung bei, aber 
fie nrtrfen entmeber berort, ba§ fie eine ben 3l?petit reijenbe unb bie 
93erbauung anregenbe SS^irfung auiSüben unb bamit felbftoerfMnblid^ 
bie 9{al^runggaufnal^me uttb bie ^tal^rung^au^nä^ung erJ^dl^en, ober fie 
mirlen nid^t fd^on t>om 93erbauungiS!anaI aus, fonbern erft, nad^bem 
fie auö biefem in bad 33Iut fibergetreten finb unb mit bem Slut 
bem 3^^ti^^I^^tr)enfpftem jugeleitet morben finb, inbem fie affgemeine 
SBirfungen meiften^ erregenber, aufmunternber unb erfrifd^enber Slrt 
ouiSäben. 

SRun lönnte man ja oielleid^t fragen: ,,Ä3nnten mir benn nid^t 
bie ©enujsmittel am @nbe oollftänbig entbel^ren?'' 2)ie 
SKfetifer oon ber ftrengften aWd^tung bejal^n bie« unb meifen babei mit 
SSorKebe auf bie 2:iermelt l^in, bie ja oofffommen ol^ne ©enufes: unb 9leij^ 
mittel auiSlomme. 2Bir möd^ten gleid^ betonen, ba§ biefer Ie|tere Qmxozi^ 
infofem irrig ift, ate oud^ in ber tierifd^en Sßal^rung au3nal^mi5loi8 ntbtn 
ben elgentUd^en SRäl^rftoffen immer nod^ 3leijftoffe entl^alten finb. fj^mer 
meifen mir barauf l^in, ba§ felbft bie ftrengften Stefetifer mit ber 35urd^- 
fäl^ng il^rer Sntl^altung oon ben ©enu^mttteln nie ooUftänbig 
lonfequent finb. 

SBü: moffen bie oorliegenbe ^age unbebingt bal^in beantworten : 
^äSenn eg aud^ tl^eoretifd^ m&glid^ erfd^einen m&d^te, 
unferen Drgani^mug fürjerc ober längere 3^^* ^^it einer 
abfolut genufes: unb reijmittelfreien Äloft ju ernäl^ren, fo 
mürbe bod^ auf bie 2)auer unfer Älörper eine berartige Se«: 
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l^anblung na^ ©d^ema F fi(j^ nid^t gefollen laffen unb mit 
ben fd^toetftett ©tfd^etnungcn in pl^tififd^er unb pfgd&ifd^cr 
9lid^tung barouf onttootten. ®§ toürbc nid^t nur 9lppetit unb 
aSetbauung in euipftnblid^et SBeife gefd^äbigt, fonbern aud^ bie förperlid^e 
unb geiftigc Sciftung^fäl^igfeit in oetl^ängni^DoIIet SBeifc bcptimiert loetben. 
3lIfo ein ßeben ol^ne ©enufemittel ift tl^coretifd^ benfbat, 
aber c^ wate nid^t ntel^r aU ein Seben, fonbern aU ein 
fortgefefeteg grauet ©lenb ju bejeid^nen." 

S)en beften Setoei^ füt biefe %at\a^t liefern un^ bie SRefuItate, bie 
mon in ben 3ud^tl^äufem unb ftorreftion^anftalten mit il^rer reijlofen Äofi 
unb il^rer @ntiiel^ung aQer @enu^mitte[ fo lange erjielt l^at^ btö man aud^ 
bort bem SRed^t be^ 3Kenfd^en auf ©enufemittel SRed^nung ju tragen 
gelernt l^at. 

2Bir fönnen rul^ig fagen, ba§ mit ber fleigenben Äultur eine^ Sßolfe^ 
aud^ fein Sebürfni^ nad^ ©enufemitteln mäd^ft Unb bie^ ift leidet er^^ 
flärlid^: 3« i^ l^öl^eren Seifiungen @eifi unb Äörper butd^ 
ba^ SJrängen ber mobernen 3^it angetrieben werben, um 
fo mel^r mu§ oon ber im Äörper aufgefpeid^erten poten* 
tiellen ©nergie l^ergegeben werben; um fo mei^r l^anbelt 
tB fid^ barum, unferemÄärper ©toffe jujufül^ren, bie nid&t 
nur Äraft fd^affen, fonbern Äräfte au^Iöfen, meldte bU 
aSiberfiänbe megfd^affen, bie anftrengenbe förperlid^e unb 
geijiige 2:ätigfeit jmifd^en ^Billen^fraft unb Äörperenergie 
eingefd^altet l^aben, meldte burd^ Sefd^Ieunigung ber ölut^^ 
jirfulation bie ßrmilbung^ftoffe unb ©elbfigifte bea 
Äörper« rafd^er ben natürlid^en äbteitung^organen ju* 
filieren, weld^e unfer ©elbftbemu^tfein unb unfer Äraft* 
gefül^I lieben, unfere ©timmung unb unferen aJlut beleben. 
5ßettenfofer äußert fid^ fel^r treffenb: ,,5Der aWenfd^ l^fingt fo fel^r oon 
©enufemitteln ber oerfd^iebenfien Slrt ai^ unb jmar nid^t blofe für ^mtd^ 
ber SSerbauung unb ©möi^rung, fonbern aud^ nod^ für jol^lreid^e Sleroen^ 
tätigfeiten in ganj anberen SWc^tungen, ba§ er bafür, um fid^ biefelben 
ju oerfd^affen, gern etma^ ®elb opfert ober bejal^lt. SBie oiele oerjid^ten 
nid^t auf ein ©tüdf 83rot, um jxd^ eine 2;affe Äaffee ober SJee, eine 5ßrife 
a^abof, ein« Sw^^ ^^^ ^^ ®^^^ 89ier ober SBein ju fidlem, xotxm il^nen 
bie JBal^l gelaffen wirb, obmol^l ein ©tüdf Srot inm gett« unb (gimeiis« 
anfat im Äörper beiträgt unb bie genannten ©enujgmittel nid^t. 

2)ie ©enu^mittel finb mal^e SKenf d^enfreunbe , jie l^lfen unferem 
Otgani^mu^ über mand^e ©d^toierigleiten l^intoeg. 

3d^ mdd^te fie mit ber äntoenbung ber rid^tigen ©d&miere bei SBe« 



loegungiSmaf deinen t)ct9lctd^en, weld^e jtoat ntc^t bte SDampffraft crfefteti 
unb entbel^rlid^ mad^en fann, aber ju einer ütel leid^teren unb regelmäßigen 
aBirIfomfett oerl^ilft unb Quj^erbem ber Slbnüftung ber SWafd^ine ganj 
wefentUd^ oorbeugt Um lefetereiJ tun ju lönnen, ift bei ber SBal^l ber 
©d^miermittel eine Sebingung unerläßlid^: fie bürfen bie 3)lafd^inenteile 
nid^t angreifen, fte muffen, mie man fagt, unfd^obUd^ fein." 

©0 rool^ltfitig aber bie SBBirfung ber fog. ©enufemittel in mäßigen 
®aben ift, fo leidet fann biefelbe beim Übermaß in ba^ 
©egenteil umfd^lagen: au^ oerbauungiSbef örbemben Slgentien f önnen 
fie JU t)erbauung^l^emmenben, au§ neroenanregenben refp. neruenberul^igen^ 
ben JU neroenerregenben ober neroenläl^menben , aui8 ^erjremebien ju 
fierjgiften [merben. 

SBir finb ju bem ^fünfte gelangt, mo mir, cl^e mir in unferen Se^ 
trad^tungen fortfal^ren, einen furjen 33Iidf auf bie pl^pfiologifd^en 
aSirfungen bc^ ^Uo^oH mcrfen muffen. 

35a märe in erfier 9teil^e bie Sinmirfung beg Stlfol^oU auf 
bie Sßerbauung^tätigfeit feftjuftetten. Qn biefer Sftid^tung l^at e^ 
fid^ gejeigt, baß nad^ mäßigem SlHo^oIgenuß bie äu^fd^eibung ber SSer^^ 
bauunggfäfte im erften Slugenblidf jmar etmag oerlangfamt, nad^l^er aber 
erl^eblid^ gefteigert mirb, fo baß tatfäd^lid^ eine Sefd^leunigung ber 
aSerbauung refultiert. 2lud^ bie aiuönufeung ber SRal^rung ift bei 
SKfol^oIgenuß (in mäßigen SUiengen, unb menn ber 3Wenfd^ baran gemöl^nt 
ift) etmag l^öl^er ate o^ne 3lHol^oI. SÄäßige Quantitäten geiftiger ®e« 
tränfe, uor, bei ober nad^ bem ®ffen genommen, fönnen bal^er ermiefener^^ 
ma^tn al3 bie SBerbauung anregenb bejeid^net merben. ©rößere aSengen 
SlHol^oI bagegen, in^befonbere in lonjentriertem 3^ftß^i>^r f droben un« 
bebingt ber SBerbauung, inbem fie eine (Srfd^Iaffung ber SBerbauungi^s: 
Organe, d^ronifd^e SKagenfatarrl^e, Slppctitlofigfeit ufm. I^eroorrufen. 

Qn jroeiter Sinie mirlt ber 3lIfol^oI auf bie ^erjtätig- 
feit unb bie asiutjirfulation: bie ^erjtätigfeit mirb gefteigert unb 
bamit bie Slutjirfulation bef d^Ieunigt ; e^ mirb mel^r aSlut ber Äörper- 
oberfläd^e jugefül^rt, bie SSIutgefäße ber äußeren ^aut ermeitern fid^, unb 
es tritt eine ftärfere SBafferoerbunftung ein. 3)ie golge baoon ifl ein 
erl^öl^teS SBärme^^ unb Jlraftgefül^l unb bamit größere Energie unb Seb^ 
l^aftigfeit ber SBemegungen. SDurd^ bie befd^Ieunigte Slutjirfulation mirb 
aber aud^ eine rafd^ere Slbfül^rung ber ©rmübungSfioffe arx^ ben ®txothm 
nad^ ben SluSfd^eibungSorganen bemirlt. ^ierburd^ mirb eS leidet 
oerftänblid^ fei«/ toarum bei großer 3Rübigfeit, nad^ über^ 



mäfeigeti äfnftrengungett, bei allgemeiner förpetlid^er unb 
geiftiger Slbfpottnung ein ©log SBein, Äognaf ober no(^ 
beffer ©l^ampagnet unter Umftänben wal^re SBunber mxltn 
fann. gemer erflärt ftd^ l^ieraug aud^ bie wöl^Itätige SBirfung geiftiger 
©etränfe, wenn e§ ftd^ borum l^anbelt, ein Durübergel^enbeg f^rofi^ 
gefüllt ju übenüinben. 3Jlan barf in le^terer SHd^tung aber nid^t t)er* 
geffen, ba^ mit ber ©rweiterung ber Slutgefajse an ber ÄörperoberPSd^e 
ani^ eine gefteigerte SBärmeabgabe T)erbunben ift. 2)ag burc§ 
ben SlHol^oI erjeugte SBärmegefül^l ift meift nid^t lange 
anl^altenb unb fann fel^r rafd^ in groftempfinbung um^ 
f dalagen. 2)egmegen foH man aud^ (Srfrierenbe ja nid^t etma burd^ 
größere SlHo^Igaben ju erwärmen fud&en, ba bei biefem SBerfal^ren bie 
t)erurfad^te SBörmeau^gabe unter Umftänben größer fein fann ate bie 
SBärmeprobuftion , meldte burd^ bie birefte unb inbirefte SBirfung be^ 
Sllfol^ofe entftel^t. 

Sei übermäßigem Sßfo^olgenuß fd^Iägt aud^ l^ier fel^r balb bie günjHge 
SBirf ung nad^ ber entgegengefefeten (Seite um : e^ mirb burd^ bie fünftlid^ 
gefteigerte SBIutbemegung ber ©toffüerbraud^ erl^öl^t unb bie aSerlufte an 
Äörperfubftanj gefleigert. 

5Bon größter SBid^tigfeit ift fd^Iießlid^ in britter Sinie 
ber ©influß be^ ^Uof)oH auf bie ©el^irntätigfeit unb ba^ 
3entraIneroenf5ftem. S)erfelbe äußert fid^ nad^ jmei üerfd^iebenen 
SWd&tungen, in pfpd^ifd^er unb pl^pfifd^er. 2)urd^ bie ©rregung ber ®el^im= 
tätigfeit entfielet ein lebl^aftere^ ©piel ber ^l^antafie, eine ©rcegung unb 
^Belebung ber ®mpfinbungen , eine lebl^aftere Silbung unb ©ntmidflung 
beg ©ebanfen^ unb ^beenflugS, ein ©efül^I von 3ufrieben^eit, ©lud, j[a 
fogar fprubelnbem Übermut. S)er aJienfd^ mirb jugänglid^er für bie 
©efül^Ie ber greunbfd^aft unb ber Siebe, e^ ermad^t jene Stimmung, bie man 
afe Segeifterung bejeid^net, man ift jur SSerträglid^feit geneigt unb fommt 
über taufenb SBibermärtigfeiten , über fo unb fo t)iele läftige ©frupeln 
unb Sebenfen glatt unb fpielenb l^inmeg. S)er Sllfol^ül fül^rt un§ l^inüber 
in ein Xraumlanb, ba^ un§ fieib unb ©orge be^ @rbenbafeing vtx^ 
geffen läßt. 

3n pl^tjfifd^er 3lid^tung äußert fid^ bie SBirfung auf ba^ B^^t^^l- 
nerrenfpftem in ber fd^on oft befpröd^enen SQäeife: eg werben ©pann = 
fräfte, bie jmar oorl^anben finb, aber ju il^rer SKu^Iöfung 
eineg 3lnftoßeg bebürfen, freigemad^t unb fo Äörper unb ©eift 
JU berftärfter unb ini^befonbere, wenn fd^on äbfpannung eingetreten fein 
fottte, ju erneuter Seiftung^fäl^igfeit angefpomt. S)er Äörper wirb gleid^^^ 
fam gejmungen, jur ©rreid^ung eineg befiimmten 3^^!^^ f^w Sefete^, fein 



Sefte^ l^erjugeftcn. S)cr Sllfol^ol ift in bicfem %aüt im gcwiffen ©tnne 
bci^ aCBortc^ 5P e i t f d^ e ; aber roaxnm foH man aud^ biefe nid^t anmenbcn, 
folange nod^ Jltäfte t)otl^anben finb, bte nur auiJgclöft ju merben braud^cn. 

SRun i)at allerbingiS ber Sllfol^ol neben fetner nerüenanregenben 
3Bßir!ung eine mel^r ober minber nert)enlal^menbe, ober oiel:^ 
leidet, rid^tiger gefagt, aud^ bie anregenbe SBirfung lommt 
burd^ bie Säl^mung gemiffer fiemmungi^jentren juftanbe. 
SHefe erfd^laffenbe ©inmirhtng be^ SlHol^ofö ift in il^ren erften ©tabien ent^^ 
fd^ieben mol^ltatig. 2)er 3Kenfd^ empfinbet eine angenel^me ätbfpannung 
be« 3ltxt)tn, er belommt ein ©efül^I bel^aglid^er 3inf)t, einer mol^ßgen 
©d^Iaff^eit. 3n biefem 3#önb ober mit ^ilfe biefeiS 3#tt«i>^^ tul^t fid^ 
boS überreijte SReroenf^ftem au^, unb mit ber förperlid^en ©rl^olung gel^ 
bie geiftige fianb in i&anb. 

©obalb nun aber an ©teile ber SWäfeigfeit im ©ebraud^ 
ber allol^olifd^en ©enufemittel bie Unmä^igJeit tritt, wirft 
ber Sllfol^ol aU tppifd^e^ SRarfotifum, unb bie burd^ il^n 
üerurfad^ten Säl^mungöerfd^einungen nel^men bebenfUd^e 
formen an. @^ mirb nid^t nur bie förperlid^e Seiftung^* 
ffil^igfeit in oerl^ängni^ooller SBeife beeinträd&tigt, fon^ 
bern aud^ 33en)u§tfein unb Scnlfäl^igfeit getrübt. 31U 
»eitere folgen übermäßigen ällol^oIgenuffeiS treten bann 
i>ie befannten patl^ologifd^en aSeränberungen in ber Äeber, 
bem ißer j, ben Slieren unb ben ®ef äfeen auf. SSon ben äßol^t 
gegnem merben tagtäglid^ biefe ®rf d^einungen , ba§ fogenannte Sier^ 
l^er§, bie ©aufleber, bie ©d^rumpfniere ufm., in f o einbringlid^er 
gorm tjorgefül^rt, baß id^ auf eine eingel(iettbe Sefpred^ung biefe^ ©egen*^ 
ftonbe^ rul^ig oerjid^ten fann. 

aJiit bem pt^^fifd^en S^^^<^^^ i>^^ Äörper^ gel^t ber 
»oralifd^e ^anb in ^anb; in^befonbere merben bxi bal^in. 
otelleid^t latent gebliebene angeborene minbermertige 
ätitlagen au^gelöfi. 2)iefe 3lu3löfung ftnbet il^ren Äu^brudE in SSer^ 
bttmmung, in ©eifte^franf^eit, im ^rieb jum SSerbred^en gegen fid^ felbft 
unb gegen anbere! 2)em geiftigen unb förperlid^en 3luin folgt ber toirt? 
fd^ftlid^e unb fojiale. SDer ©äufer enbigt bann in ber ©offe^. 
im ©ied^enl^auiS, in ber Qrrenanftalt ober im ©efangni^ 
unb gerftört mit feiner ©jiftenj aud^ bie ber ©einigen. 

SDer große SRealift ßmile S^la fytt in feinem 3?oman „L'Assomoir" 
meS eine ©^ilberung bed Slllo^olelenb^ gegeben t^on fo podCenber unb 
etf d^üttember SBirlung, mie fte leine ber red^t l^äufig lomifd^ mirfenben 
^opaganbafd^riften ber älbfünengapoßel liefert 
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Set biefer ©elegcnl^eit wollen toit aber nid^t unterlagen, barauf f^ta^ 
jutoeifen, ba§ getabe bei ber ©d^ilberung bet Slttol^olfolgen fxd^ bte 
Sl&ftittenjfanattfer fel^t l^äufig mafelofer Übertretöungen fd^ulbig 
tnad^en. ©o l^at j. 8. bte äöiffenfd^aft feftgeftellt, bafe jene ajetänbetungen 
ber Organe, bie man unter Umftänben bei ©äufem t)orfinbet, aud^ bur($ 
anbere Urfad^en l^ert)orgerufen toerben fönnen. aßan l^ot SDegenerationen 
ber in S^age fte^enben 2lrt einerfeit^ bei Seuten gefunben, bie nie in 
il^reitt 2^btn einen tropfen Slßol^ol genoffen l^aben, unb umgetel^rt i^aben 
fie bei tppifd^en ©äufern gefel^lt. 

gel^Ier in bie ©tatiftif l^aben fid^ tjor allen SJingen 
baburc^ eingefd^Hd^en, baß man, fobalb fid^ bei ber ©eftion 
einer Seid^e SSeränberungen fanbcn, bie auf 3lIlol^ol* 
mijsbraud^ fd^Iiefeen ließen, unb fobalb man erful^r, baß 
ber aSerftorbene älfol^ol getrunfen l^atte, mitunter gar 
nid^t weiter nad^forf d^te, in toeld^em 5Raße er 2^rinler 
toar, unb ob bie in ^rage ftel^enben patl^ologifd^en 3Ser== 
onberungen nid^t anbere llrfad^en l^aben lonnten, fonbern 
einfad^ ben betreffenben 2!obeiSfaIl mieber auf ba^ btqntmt 
unb gebulbige Slllol^olfonto fe^te. 

einer ber erften beutfd^en 5ßatl^oIogen, 5ßrofeffor Dr. Drtl^, fagt: 

„SRtd^t unterlaffen möd^te id^ bei biefer Oelegenl^eit, oom ©tanbpunfte 
be§ patl^ologifd^en älnatomen @infprud^ ju erl^eben gegen bie älrt unb 
2Beife, toie von oielen SKbftinenjIem münblid^, fd^rifttid^ unb bilblid^ bie 
anatomifd^en folgen be^ attfol^olgenuffe^ gefd^ilbert werben. Qene ©äufer^ 
magen, 4ebem, ^nieren ufm., meldte jum abf^redfenben SBeifpiel oorgefill^rt 
xottbtn^ fönnen mol^I gelegentlid^ bei einem ©äufer gefunben werben, aber 
bei twitem nid^t alle großen ©äufer im engeren ©inne, gefd^weige benn 
bie gewöl^nlid^en , mittleren unb Heineren ©äufer jeigen bei ber ©eftion 
berartige fd^were 3Seränberungen ber inneren Organe." ©elbft Sollinger, 
Sauer unb ©trümpeü, bie juerft auf ba^ berüd^tigte SWünd^ener 
Sierl^erj l^ingewiefen l^aben, [teilen gar nid^t in Slbrebe, baß bie in f^rage 
flel^enbe ^erjt)ergrößerung nid^t aud^ ganj ober tetlweife burd^ anbere 
SRomente juftanbe fommen fann, unb alle brei Slutoritäten l^aben ftd^ 
unumwunben ber 2lnfid^t ber meiften ©etel^rten angef d^Ioffen , baß ein 
mäßiger &ma^ altol^Ufd^er ©etränfe für ben normalen erwad^fenen 
aJlenfd^cn nid^t fd^äbli^ fei. 2lmerifanifd^e ©elel^rte wollen fogar, wie 
frül^er fd^on erwäl^nt würbe, ben SRac^wei^ erbra^t l^aben, baß bie 
ftxanfl&eiten, weld^e man oorjugi^weifc ben 2!rinfem jufd^reibt, wie 
»^«uwati^mu^ , SBerbauungj^jiörungen unb SReroofltät, bei Stbfttnenjleni 
mit einem größeren ^roje«tfa| t>ertreten finb trne bei mäßigen SIrinfem* 
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Sltn ttuffäHigften feien biefe Seobad^tungen betreff« ©eifte^fiörungen. S)a5 
}u ©ebot ftei^enbe ftatiftifd^e SUiaterial l^abe ergeben, bafe 39 ^/o ber 3*^«: 
finnigen äbftinenjler waren, wa^renb auf bie ^rinfer nur 16 ^/o ber 
3frrflnnigen entfielen, wobei xw^ ju bemerfen fei, ba^ baiS SJrinfen fafl 
in gar feinem gaffe bie affeinige Urfac^e ber ®eiftegft8rung war, fonbem 
bafe l^ierbei aud^ anbere ©ntfte^ung^grünbe mitwirken. 

3Kit SRed^t weift ^ u e p p e in feiner befannten Srof d^üre barauf l^in, baJ5 
bieSUiagenlatarrl^eoni afferwenigften d^araf teriftif d^ für bie alfol^olif d^en 
©etrcinfe feien; bie Urfad^e genannter ©rfranfung fei j. S. unter ben 
Slmerifanern mel mel^r afe gölge be« bort üblid^en unfinnigen ®i)S? 
waffergenuffe« ju fud^en. Qd^ tnöd^te bie gcage oon einem nod^ 
etwa« weiteren ®efid^t«punfte auf fajf en unb bel^aupten : aud^ für biejenigen 
aßagenlatarrl^e , bie nad^wei^Iid^ mit bem ©enufe geiftiger ©etränfe im 
3ufammenl^ang ftel^en, ift in ber weit Überwiegenben SWel^rjal^l ber gciffe 
nid^t ba« Sprinten oon SBier oberSBein überl^aupt, fonbem 
bie Jlemperatur ber betreffenben glüffigfeiten, alfo baS 
itnuetnunfttg falte Ztinltn, oerantwortlid^ ju mad^en. ®benfo ftel^e id^ 
auf bem ©tanbpunft, bafe, wenn jur fiöfd^ung be« SJurfte« einerfeit« ei«^ 
falte« SBaffer, anberfeit« eine alfol^olifd&e glüffigfeit oon berfelben 2;em^ 
peratur jur Verfügung fielet, bie leftterc jjebenfaff« für ben aJiagen — 
in«befonbere , wenn ber Äörper in erl^ifttem 3wft<i^i> ift — weniger be^ 
benftid^ ift. 2Benn femer bie angefül^rten Unter fud^ungen ergeben l^aben, 
bafe mäßige ^^rinfer weniger ju aJiagenerfranfungen neigen, fo fielet aud^ 
bie« mit unferen langjäi^rigen ©rfa^rungen ooffftänbig im ©inflang. 2Bir 
bürfen nämlid^ nid^t oergeffen, bafe ber 3lIfol^oI nid^t ju oerad^tenbe 
antifeptifd^e ©igenfd^aften befifet, unb bafe, abgefel^en bat)on, ba^ ein 
®ta« 93ier ober SBein in biologifd^er ^infid^t unbebingt al« reiner ju 
betrad^ten ift al« ein red^t erl^eblid^er ^ßrojentfafe ber S^rinfwäffer, 
er infolge biefer ©igenfd^aften bie ©ntwidtlung pat^ogener Drgani«men 
im 3Kagen unterbrüdft unb fo mand^er ber oom 5Berbauung«fanaI au«:= 
ge^enben 3fnfeftion«franf^eiten oorbeugt. 

aJian fann ben fül^renben igamburger Slbftinenjlern bie ^^atfad^e nid^t 
oft genug oorl^alten, baj3 bei ber großen ßi^oleraepibemie in Hamburg 
unter ben bortigen ängeftefften ber ®ärung«gewerbe nur oerfd^winbenb 
wenige Srfranfung«fäffe oorfamen. 3)a« alte ©prid^ wort : „®inige Äubif^^ 
jentimeter SRotfpol^n im 3Wagen finb bie befte SWebijin" bürfte jum minbeften 
für oom 3Kagen au«gel^enbe Jlranf^eiten unb für ^nbigeftionen biefe« 
Organe« eine gewiffe Sered^tigung l^aben. S)en berühmten unb berüd^tigten 
©rfalgetränfen ber Ferren Slbftinenjler aber fann id^ fd^on oon meinem 
©tanbpunft al« ®arung«d^emifer au« ben SBorwurf nid^t erfparen, baJ5 
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fie bereite in fid^, b. 1^. rctmöge tl^rer d^cmtf^cn S.wf^wimcnfefeung, bie 
®efa^r tragen, Störungen unb 3nbt^pofittonen int 3Kagen l^emorjurufen. 
SDafe bie fugenannten alfo^olfreien ©etränfe unter Umftänben ben ®arung^:= 
proäeJ3, ben Sier unb SBein fd^on l^inter ft($ ^aben, im 3Jiagen üoUjiel^en 
unb fomit ber rerbtffenfte 2l6ftinenj(er niemals fein SBort, fid^ be^ 2lIfo^ofe 
ju entl^alten, tatfäd^lid^ einlialten fann, barauf fei l^ierbei nur gelegentlid^ 
l^ingetoiefen. 

3)ie Sllfol^olgegner machen für bie fd^on be^ öfteren enuäl^nte SBer* 
gröfeerung be^ $erjen^ in^befonbere ba^ 33ter perant^ 
TOortlid^, Dergeffen aber babei t)oIIfiänbig , baß wir e^ in biefem gaff 
jum minbeften ebenfo mel mit ber ^litffigfeit^ttiirfttttg n)ie mit ber 
SCIJüi^oImirfung ju tun l^aben. Qeber praftifd^e Sanbmirt fennt ganj 
genau bie SRad^teile einer ju mäfferigen ©mäl^rung, wie fie in^befonbere bei 
übertrieben l^ol^en ©d^ni|els= unb ©d^Iempegaben (bie bod^ unter normalen 
SBerl^ältniffen feinen 2llfol^ol entl^alten) jutage treten. 

S)iefe ©rfal^rung an^ ber tierifd^en ©mäl^rung^Iei^re fönnen mir ru|ig 
aud^ auf bie menfd^lid^e anmenben. 3d^ bin übrigenj^ überjeugt, man 
fönnte bei einer großen S<^f)l ber %mt, bei benen bie golgeerfd^einungen 
einer ju mdfferigen ©mö^rung jutage treten, menn man nad^fud^en moffte, 
aud^ äJ^nlidfee ^Degenerationen be^ Serjen^ finben mie bei ben Quantitäten' 
trinfern. S)a8 S3ierl^erj l^ätte bann fein ©egenftüdf im ©d^Iempe- ober 
©d^nifeelf)erj gefunben! 

S)aß ber Sllfo^ol für bie Sitbung ber fogenannten S^rinfer^erjen 
ganj irreleoant fei, foff bamit afferbingg nid^t bel^auptet, fonbern nur 
betont merben, baß bie glüffigfeit^menge eine red^t bebeutfame Stoffe bei 
biefer ©rfd^einung mitfpielt. 3d^ möd^te ganj rul^ig bie S3el^auptung auf=: 
fleffen, baß, menn man einem Sierfäufer jumuten mürbe, er foffe genau 
bie 3Kengen reinem SBaffer täglid& ju fid^ nehmen, mie er 33ier ju trinfen 
gemöl^nt ift, fein ^erj babei gleid^faffS eine ©rmeiterung erfal^ren mürbe, 
norau^gefeftt natürlid^, baß bie 35i^pofition l^ierju oorl^anben ift. 3)en 
beften 33emei^ l^ierfür liefert un^ ba^ fogenannte S^eel^erj, meld^e^man 
bei ber 2^ee in enormen aWengen trinfenben ruffifd^en Seoölferung finben 
fann. Qn SRußlanb foff bie erfie grage, meldte ber 3lrjt an ben ^ßatienten, 
ber über ^et^befd^merben flagt, rid^tet, bie fein: ,,3;rinfen ©ie 2^ee, unb 
in meldten Quantitäten?" 

5. ^tx jlffto^ot im ^et%tex^ mit hm at&aMh^atüfim ^mn^miiUtn. 

9Zun möd^te id^ bie meiteregrage auffteffen: „3ft benn ber 3Wißs 
braud^ ber alfol^olifd^ett ©etränfe oon fd^limmerengolgen 
aU ein fold^er anberer ©enußmittel, in^befonbere gefäl^r^ 



li^tx al^ bet ber ttHaloibfüJ^tenben?" Unb, locnn bieiJ nid^t 
ber gaff, tnufe fid^ nctürlid^ baran bie weitete fjtage fd^Kefeen: „©inb 
benn bie Sdti^änger bet 9l6ftinenj fo lonfequent^ fid^ aud^ 
biefet ©enufemittel ju entl^alten unb beten (Sebtaud^ bei 
anbeten 3Wenfd^en ju befämpfen?" 

®in5 fielet DOtlauftg unbebingt feft: 

aSBenn man bie alfol^olifd^en ©ettänfe aU ®ift< 6e^ 
jeid^net, fö finb 2^abal, ^ee unb Äaffee genau mit bem- 
felben 3?ed^t aU futd^e anjufel^en. 

S)ai^ in il^nen entl^altene SRifotin, Äoffein unb Xein 
ifi in fonjenttiettemBuftanb ebenfo giftig wie bet ätfol^ol. 
^ietju fommt abet nod^ ba^ weitete geroid^tige aSoment, 
baJ5 webet bet %abal nod^ bet Äaffee, nod^ bet SJee, in 
weld^et gotm obet ftonjenttation mit fie aud^ genießen 
mögen, itgenbroeld^en SRäl^tmett befifeen. ®^ finb bie5 eben 
nut teine ©enuis mittel, unb t^ gilt füt fie in biefet SKd^tung 
genau ba^felbe wie füt ben Sllfol^ol, b. 1^. in mäßigen aWengen genoffen, 
üben fie einen bie 3ltxt>tn antegenben unb bamit bie f^unftionen unfete^ 
Dtgani^mu^ befötbetnben unb in^befonbete unfete (Stimmung l^ebenben 
€influ6 aug ; im Übetmafe bem ftörpet jugefül^tt, fd^lägt il^te SBitlung in 
ba^ ©egenteil um. S)et übetgtofte 9leij auf bie SRetoen jettüttet biefelben 
fd^liefelid^ unb fül^tt ju äl^nlid^en golgeet[d^einungen mie bet 3lttol^ol= 
mi^btaud^. 

®in übetmäjsiflet (Senu^ täd^t fid^ von ben genannten Sieijmitteln 
am fd^limmften beim 5Cabaf. SBatum biefem bie Äämpfet gegen ben 
Sllfol&ol nod^ nid^t ben Ätieg etflätt l^aben, ift mit eigentlid^ am tdtfel^ 
l^afteften. ®^ bütfte bod^ aUbef annt fein, bag übetmä^igeS 9lau<i^en 
t)iel fd^limmete folgen jeitigt al^ ein tegelmä^iget, fd^on 
ted^t ftäftiget 3llfol^olgenufe. SDie t^pifd^en ®tf(^einungen einet 
9ttfotinr)etgiftung, meldte fid^ in intetmittietenbet unb atl^^tl^mifd^et ^etj^^ 
tätigfeit, aUgemeinet Slbfpannung, 35aniebetliegen be^ äppetit^ unb bet 
SJetbauung, ja ol^ne ^J^age untet Umftänben aud^ in einet petiobifd^en 
SDepteffion bet SBetfianbe^tätigfeit äu^etn, finb boi^ mal^tlid^ üiel 
fd^limmet aU bie butd^fd^nittlid^en ©tfd&einungen ^inet 
2ll!ol^olt)etgiftung. S)et fogenannte Äatet ift nad^ meinen eigenen 
©tfal^tungen , bie id^ leibet afö ftatfet unb untjetbeffetlid^et 3iö^^^tten= 
taud^et mad^en mu^te, üiel l^äufiget ein SRaud^fatet afe ein 
©auffatet, obet et fommt minbeften^ in feinet ganjen ©d^eufelid^feit 
erftbutd^bie^ufammenmitfung üonSllfol^ol, Slifotin unb eoentuell 
nod^ ^opfenalfaloiben juftanbe. $ietju fommt nod^, bajg getabe 
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beim Sftaudpen, Toenigften^ na^ meinen fubjeftiüen ©rfal^tungen, bet 
aWenfd^ am menigften geneigt iji, ba^ tid^tige aWajs ju 
l^alten. 

2;ee, im Übermaj5 genoffen, ruft nad^ ben geftfteHungen non 
Sel^mann 3Äu5leIfpannungen unb SWu^leljutfungen, aRu^telunrul^e unb 
SItemor, ©d^minbel, ^iftegefü^I, 5ßräforbiaIangft f)tt\)ox, o^nt bafe attet= 
bingi^ bie ^erjtätigfeit, wa^ S<^^f ©tätfe unb 9legelmä§igfeit ber ©daläge 
betrifft, mefentlid^ beeinfluj^t mirb. Sei ben gemol^nl^eitMäj^igen Ztt^ 
trinfem foHen mitunter afute unb d^ronifd^e Äranfl^eiten auftreten, bie 
fid^ in 83lutanbrong jum Äopf, ©el^imreijung , leidster 6rregbar!eit unb 
einer ©törung ber ^erj^ unb ©efäfefunftionen dufeem. Sluf bie glüffigfeit^- 
mirfung bei übermäßigem S^eegenufe l^aben mir oben fd^on ^ingemiefen. 

S)aj3fiaffee, unoernünftig genoffen, eine^ ber gefäl^r^^ 
lid^ften fierjgifte ift, bürfte mol^l jiemltd^ allgemein be = 
fannt fein, tlbermäfeiger ®enuß ftarfen Äaffee«, längere 3^tt fort= 
gefeit, erjeugt fc^mere neroöfe @rf d^einungen : ätttem, ^erjtlopfen, 
unregelmäßige fierjtätigfeit mit 3lbnal^me ber ^erjenergie unb fonfefutioem 
Slbfall be§ Slutbrudfei^ , ängftgefül^le ufm. aber aud^ ein regelmäßiger, 
l^ol^er Äaffeegebraud^ in oerbünnter gorm, mie er j. S. t^pifd^ für bie 
fäc^fifd^e Seoötterung ift, bürfte nad^teiliger ate ein regelmäßiger ®enuß 
von Sier, SBein ober Slpfelmein in mäßigen Quantitäten fein. ®anj 
befonber^ foH l^ier nod^ betont werben, baß Äaffee ober ^ee, nad^ ber 
Slbenbmal^ljeit genoffen, einen ben ©mäl^rung^juftanb be^ Äörper^ be- 
nad^teiligenben ©influß burd^ Seeinträd^tigung be^ ©d^lafbebürfniffeS aui^= 
üben, mäl^renb im ©egenfafe l^ierju ba^ gebräud^lid^fte aHo|iolifd^e ®enuß= 
mittel, ba^ SBier, eine in biefer 3lid^tung entfd^ieben günftige SBirfung 
i^at, inbem e^ ju ber fogenannten S3ettfd^mere oerl^ilft. 3?ad^ aB 
biefen Setrad^tungen fommen mir ju bem ©d^luffe, baß bie alfol^oli^: 
fd^en ©enußmittel, mit SSerftanb unb SRäßigung genoffen, 
nid^t nur nid^t fd^limmer finb aU bie gebräud^lic^ften 
alfttloibl^altigen, — oon ben felteneren unter ben tefeteren, mie 
Dpium, ^afd^ifd^, Äofa, Äola, SWofd^u^, bei benen bie ©iftmirfung nod^ 
mel^r l^eroortritt, gar nid^t ju reben, — ja, im ©egenteil, baß fie, 
meil gleid^jeitig jur ®rnäl^rung beitragenb, ben Unteren 
an allgemeinem Sßerte überlegen finb. 

©inb nun bie SSertreter ber abftinenten 5lid^tung il^rem ^rinjip, 
meld^e^ lautet, „®tft bleibt ®ift unb tonn unb barf bei^megen nid^t afö 
3lal^rung^:: ober ®enußmittel oermanbt merben", infomeit getreu, baß fie 
lonfequentermeife aud^ auf bie lefttgenannten ®enußmittel oerjid^ten unb 
fie in ber i^nen eigentümlid^en gürforglid^feit für ba^ SBol^l ber SWenfd^l^it 



an^ anbeten perbieten? 3n il^rer allergrößten 3Ke]^rl^ett; nein; nur 
einige ber ganj perrannten ganatifer gelten fo weit, bie pierfad^e Slbftinenj 
pon 2lHol^ol, Zabat, Äartenfpiel unb ^rpftitution ju perlangen. Xtt 
unb Äaffee l^aben fie babei offenbar pergeffen; immerl^in fann tnan aber 
biefen Ferren unb 3)anien, benn bie le^teren leiftcn fid^ in 
fanatifd^en Übertreibungen pielfad^ ba^ ^ollfte, wenigfien^ 
leine fo grofe^ ^nfonfequenj portperfen n)ie ber 3Äel^rjal^I i^rer Srüber 
unb ©d&weftern. 3d^ felbft l^atte einmal ba^ SSergnügen, mit einem ber 
enragierteften aSertreter beiJ ©uttemplerorben^, ^errn @pliniui8 au^ 
Hamburg, in einem SJprtrag^abenb , peranftaltet Pon bem SSerein gegen 
ben 3Ki6brau(| geiftiger ©etränfe, jufammenjutreffen unb mußte babei 
an ber ^anb ber an jenem 3lbenb gemad^ten Seobad^tungen ben genannten 
^errn barauf aufmerff am mad^en, baß er mit bem Jiifotin minbeftenö 
ebenfold^en 5Wißbraud^ treibe mie id^ mit bem 2lttol^ol. „^a, bie 3^8^^^ 
laffen mir un^ aud^ nid^t nel^men, mir ©uttempler raud^en rul^ig mciter/' 
mürbe mir jur 2lntmort. ,,^a, marum fotten mir aber bann fein Sier 
trinfen?" mußte natürlid^ bie bered^tigte Steplil lauten. S)a befommt man 
aber gemö^nlid^ bieäntmort: „3a, Sauer, ba^ ift etma^S ganj anbere^!" 

SBenn bei ben Süngling^S^ unb ^ungfrauenabenben, meldte bie mel^r 
ober minber ftarl religiös angel^auc^te aSereinigung pom ,,a5Iauen Äreuj" 
abl^ält, X^t al^ baö fommentmäßige ©etränf proöamiert unb bal^er 
Pon „Xeeabenben" gefprod^en mirb, fo ift ba^ red^t fd^ön unb gut, 
unb e^ läßt fid^ gegen ben ^ee^^ ober fiaffeegenuß in biefer gorm 
entfd^ieben Pom l^^gienifd^en ©tanbpunft au^ nid^t^ einmenben, SBürbe 
man aber ben Sünglingen unb Jungfrauen, faH^ fie e^ porjiel^en, bei 
biefen SBerfammlungen ein paar SBiertel SSier ober einige ©läfer leidsten 
SBeineg genel^migen, f o mürben fie ben SSerfammlung^ort nad^ meiner Slnfid^t 
an (Seift, Äörper, ©ittfamfeit unb S^ugenb ebenfo ungefd^äbigt perlaffen. 

S)amit, baß id^ ben 2lbftinenjlern Jnfonfequenj pormerfe, menn fie 
bie alfol^olifd^en ©enußmittel oermerfen, bagegen bie alfaloibl^altigen ju 
SRed^t befleißen laffen, miH id^ aber nid^t il^r SBerl^alten gegen lefttere ate 
fold^eg mißbilligen; im ©egenteif, ic^ rufe an^: „©in menig SBernunftunb 
3)ulbfamfeit fd^eint bod^ biefen büfteren ganatifern immer nod^ übrig== 
geblieben ju fein!" ©ie erlennen bod^ menigften^ bamit ba§ SRed^t ht^ 
3Kenfd^en auf ©enußmittel an unb perlangen nid^t, baß mir bie SftoUe 
eine^ inbifd^en ©öulenl^eiligen fpielen ober mit bem ^ßrebiger in bie 
aSüfte jiel^en unb un^ Pon ^eufd^redfen unb milbem fionig näl^ren follen. 

aOäenn e^ aUerbing^ nad^ bem ©tanbpunft ber e^tremfien SRid^tung 
ginge, bann mären mir balb in jenem parabiefifd^en S^tP^^i^/ ^^ ^K 
mie ^ueppe fagt, neben ben nifotinfreien S^^^^^ ^^^ ^^^ 
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alfol^olfteictt JBicr unb SBein au(i^ twd^ bag ciioeifeftcie 
%Ux)^ jum ©d^ufe gegen bie gleifd^gifte befä^en. SBenn e^ bann nod^ 
gelänge, ben 3^ugung0oft von bem l^äfelid^en finnlid^en Seigefc^madf, ben 
man Siebe^genufe nennt, ju befreien, oielleid^t burd^ 3ö^tong „reij^ 
freier SEßeiber", bann wären ja alle Qbeale ber Sl^feten l^ier auf 
erben oenoirflid^t ! 

6. Pie at&oiot^atti%tn ^ettanfte in i^n ^efamtoitftiiitg. 

a) S)a§ 33ier. 

SRad^bem wir bti3 je^t nur bie 3lIfDl^Dln)irfung ber geiftigen 
©etränfe in SWldfid^t gejogen l^aben, tootten wir nunmel^r aud^ biefe 
felbft, in^befonbere beren ^auptrepräfentanten, Sier, 
aBein, SKpfelwein, ßl^ampagner unb 33ranntn)ein, in il^rer 
©efamttoirfung, bei ber alfo aud^ bie übrigen Seftanbteile 
mitfpielen, etoa^ näl^er betrad^ten. 

SBerfen n)ir juerft einen 33Ii(f auf baS Sier, über beffen d^entifd^e 
3ufamntenfe^ung nn^ bie nad^ftel^enbe XabzUt äuffd^lufe gibt. 

Überfid^t IIL 

Surd^fd^nittlid^e S^^f^^^^^f^feitng be^ 33iereg: 

(nad^ 2!l^aujtng*). 




ßaßetbier . 

@S^ottBiet 

STldtaenbter 



3,86 
3,93 
4,40 
4,69 



5,34 
5,79 
6,38 
7,21 



0,20 
0,20 
0,21 
0,23 



91,11 
90,08 
89,01 
87,87 



Slu^ biefen S^¥^^ f^^^^ ^^^f ^<^^ ^^^ Sllfol^oIgel^aU be^ 
SBiere^ ein DerJ^ältni^mäfeig niebriger tft unb bal^er eine 
fd^äblid^e 2llfol^oln)irfung erft bei jiemlid^ unmäßigem ©enufe jutage treten 
toirb. S)abei ift nod^ ju berüdtfid^tigen, bafe t)iele Siere, bie bem 3Kaffen« 
fonfum bienen, fo j. 33. in 2)eutfd^Ianb bag fogenannte S3raunbier unb 
t)erfd^iebene obergärige S3iere, mie ®ofe, Sid^tenl^ainer unb anbere, ober 
in Öfterreid^ bie Slbjugbiere, ferner gemiffe belgifd^e, fd^mebifd^e, ruffifd^e 

^ 2)iefe IdbeVit bürfte füx hit tnobernen @d§an!- unb Sagetbiete fogar no(| etloaS 
3U ^o^e SlÜol^oltuerte ergeben. 



äSietfotten^ einen nod^ n)efentQd^ niebrigeren 9lßo|olgel^It l^afren, ber 
teiboeife nid^t einmal 2^lo etreid^t. 

äBenn berXlIol^ol ha» fd^äblid^e ^Tinjip inben getfligen 
@ettön{en barfteUt^ bann ift jebenfalU baiS 93ier am 
loenigften bebenflid^. 3)ag biefer S^atfad^e aud^ bie SbfUnenjler ftd^ 
nid^t ganj Derfd^Kcfeen fönncn, erl^eHt barauij, bafe pe in ©d^meben, 9lu§^ 
lanb unb anbeten Sänbetn S3iere mit unter 2®/o Sttfol^ol nid^t ju ben 
alfol^olifd^en ©etrdnfen red&nen unb beten ©enuß ben SJnl^ängetn il^tet 
Seilte fteigeben. 

3m äSiete finb abet äuget bem SlUol^oI nad^ obiget 3ufammenftellung 
5,3—7,2% ggttaft mtifalttn. S)iefet ©Ettaft befielt ju übet bie 
igälfte qud 2)e£ttin unb gummiattigen ©ubftanjen, ju etma Vs ouiS 
3udfet unb ttxoa Vs au» ßimeig; alfo butd^meg an» Stoffen, 
bie, inÄbefDnbete inSRüdffid^t auf il^te gute aSetbauIid^feit, 
einen J^ol^en SRäl^tmett befiften, öietju lommen nod^ getinge 
aWcngen t)on iQo;)fenfubftanjen, ©l^jetin, aWild^fäute unb aWinetalfloffen, 
bie aud^ nid^t gan} bebeutungiSloiS fät bie @tnäl^tung finb. 2)ad 93iet ift 
alfo, ganj abgefel^en uon bem Siäl^teffeft bei^ batin entl^altenen SlKol^ofe, 
infolge feinet fonftigen Seftanbteile im ©egenfaft ju SBein, 2^ee, Äaffee 
nid^t nut ein Oenugmittel, fonbetn ein nid^t ju untet- 
fd^äfeenbe« SHal^tungjJmittel. ättetbingiJ roitb fein SRä^tmett butd^ 
ben ^ol^en SBaffetge^alt, bet gemiffe 3Jlengen oon Äol^Iel^^btaten einmal 
jut änwStmung bet fjlüffigfeiti^menge unb fetnet jut menigfien^ teitoeifen 
SBetbampfung auf bem SEBege bet 2^tanfpitation unb 5ßetfpitation in 
Slnfptud^ nimmt, etmai^ beptimiett. 3Jian foUte ballet in bet 35es= 
geiftetung füt ba^Siet nid^t fo meit gelten, t» aU flüffige^ 
Stot JU bejeid^nen. 3Benn mit ben ganjen 92ä^tftoffbebatf be^ 
Otganii^muiS lebigtid^ mit S9iet bedien moUten, fo mäten füt SDedEung beiS 
Äo^lenftoffbebatfiJ etma 12 unb füt 2)edfung be« ©tidEftoffbebatf^ etwa 
17 1 pto 2^ag nötig. Qn lefttetem gaUe mütben abet bem Äötpet tög^ 
Kd^ ungefäl^t 680 g teinet ©pititu^ jugefül^tt unb il^m aufeetbem bie 
Semältigung einet SSaffetmenge oon 15,3 1 jugemutet. 

3n nfid^ftet ßinie mäte JU betüdffid^tigen bet Äol^Ienfäutegel^alt 
beiS SieteiS. 35a§ aud^ bie SlHol^olgegnet bie antegenbe unb etftifd^enbe 
SBitfung bet Äol^lenfdute ju mütbigen miffen, etfel^en mit avi» beten Se^^ 
fheben, aud^ bie fogenannten alfol^otftelen ©tfa^getränfe ftatf mit Rof)Un^ 
fäute JU imptagnieten, fomie au^ bem ausgiebigen ©ebtaud^, meldten fie 
oon ben oetfd^iebenen fünfllid^en unb natütlid^en SDKnetatoäjfetn mad^en. 
9lun ifl ei^ abet butd^auS nid^t gleid^gültig, in meldtet 
§otm mit bieÄo^Ienfäute bemÄötpet bieten. SDie (efttete 



S)ie alfol^ot^altigen (&tix&nU in il^tet d^efainttotrlung. 35 

wirb nm fo üotteill^oftct totrien, je fefler fie an btc be== 
trcffenbe Slüffiglcit gebunben ifl. 

5Da« Titttüritd^e göfung«t)etmögen tocifferiget fjtüfftgfeiten für Äol^fen- 
fäute Ift ein t)erl^filtnt^mafetg nur geringe^, unb größere SDJengen bcÄ in 
^age ftel^cnben ®afei5 werben nur abförWert, wenn bte Äol^Ienfäure 
fftnftlid^ in bte glüffigfeit gepreßt unb unter 2)rudt jurüdge^alten wirb. 
aWit bem Öffnen beiJ bie fo^lenfaurel^altige IJIöffigfett einfd^Uefeenben ®t^ 
fS^eiJ tjerflüd^tigt pd^ bann bie lefctere fe^r fd^nell, ober fie gelangt bod^ jum 
minbefien fofort nad^ ©enufe im SIRagen jur ©ntwidtlung. 2)tefer Umftanb 
beeitttröd^tigt fel^r il^re fonfi fo angenehme SBirfung unb gibt ju einem 
läfUgen ®efül^I ber Stufgetriebeni^eit, oerbunben mit l^äufigem äuffloj^en, 
SSeranlaffung. Äünftlid^ mit Äol^tenfäure imprägnierte mfifferige ^lüffig:? 
feiten flel^en natflrlid^, fobatb bie glafd^e einmal geöffnet ift ober fie gar aui^^ 
gegoffen pnb, aujserorbentlid^ rafd^ ab unb nerlieren bamit Jeglid^en ©enu^mert. 

®anj anber« ifl bie ©ad^e mit aIfol^oIl^aItigengIüffigs= 
feiten; biefelben befiften einmefenttid^ l^öl^erei3 3lbfi)rption8== 
vermögen für Äol^tenfäure, l^alten bie« @a« meit beffer 
jurüdf, laffen e« aud^ im Ädrper langfamer jur ©ntmidt^? 
lung gelangen, bieten alfo bie Äol^lenfäure in oiel vorteil:: 
l^afterer gorm bar. S)od^ aud^ l&ier befleißen mieber mefent- 
lid^eUnterfd^iebe, je nad^bemfid^ bie Älol^lenfäure entmeber 
burd^ bie alfol^olifd^e ©ärung in ber betreffenben ^Jlüffig^^ 
leit gebilbet l^at, mie bie« für S3ier, SBein unb ©d^aummeine mit 
§laf d^engärung jutrifft, ober ob bie Äol^lenf äure nad^traglid^ 
fünftlid^ l^ineingeprefet morben ift, mie bie« bei ben ©d^aum- 
weinen ol^ne glafd^engdrung ber %oS, ifl. 2)a6 in erflerem galle 
iie Äol^lenfäure oiel beffer jurüdfgel^alten mirb, ba« meiJB ieber, ber einmal 
^um SBcrgleid^ nebeneinanber ed^ten ©l^ampagner unb fogenannten Äunft== 
fd^aummein mit imprägnierter Äol^lenfäure ober gar mouffierenbe, alfol^o^ 
freie ©etränfe getrunfen l^at. @« fommt aber nod^ ba« weitere SRoment 
J^inju, bafe beim SBein unb ßl^ampagner, oor allem aber beim 33ier 
aud^ bie übrigen SBeftanbteile fol^lenfaurebinbenb mirfen. 
^n leftterem ©etränfe finb e« befonber« bie gummi- unb bejtrinartigen 
Körper, oielleid^t aud^ gemiffe ^opfenbeflanbteile, meldte bie Äol^lenfäure 
fefll^alten. @« l^at alfo bie mit bem Siere bem Äörper juge* 
fül^rte Äol^lenfäure einen unenblid^ l^öl^eren ©enufemert 
aU bie in gorm ber oerfd^iebenen alfol^olfreien ©etrfinfe 
gebotene. 

3n leftter Sinie muffen mir beim Sier nod^ bie ^opfenmirfung 
in SRüdEfld^t jiel^en. 2)iefelbe fommt juftanbe burd^ bie oerfd^iebenen S3e^ 
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ftanbteile be^ fiopfetimel^fe, afe beten toid^tigfte bo^ ißopfenöl, bie $opfen=: 
bitterftoffe, bie ^opfenl^atje unb ha^ refp. bie ^opfenalfaloibe ju nennen 
pnb. 2)ie fiopfenioitfung n)irb natütlid^ um fö ftärfet jutage treten, je 
fräftiger ba^ betreffenbe Sier gel^opft ift (5ßilfener Sier), um \o weniger, 
je mel^r bie fiopfenbeftanbteile gegenüber ben cjtraftgebenben in ben 
$intergrunb treten (geroiffe füfee, ba^erifd^e 39iere). 2)ie ftarf gel^opften 
»einigen 35iere Dorn bö^mifd^en Xypvi^ laffen bal^er ntel^r aud& ben ©l^arafter 
be^ ©enufemittefö, bie eytraftreid^en, fd^toad^ gel^opften, niebrig vergorenen, 
bagerifd^en SBiere mel^r ben El^arafter beiS SRal^rungSmittefe l^eroortreten. 

SBian fd^reibt nun ben ^opfenftoffen eine oppetit- unb ftu{|Igang:= 
anregenbe unb femer aud^ biuretifd^e, b. f). I^amtreibenbe SBirfung, bie 
in^befonbere beim 5ßilfener Sier ftarf l^eroortreten foJtt, ju; bod& barf 
anberfeit^ nid^t in Slbrebe geftellt werben, ba§ gewiffen SSefianbteilen, 
wal^rfd^einlid^ ben nod^ wenig ftubierten ^opfenalfoloiben, aud^ nad^» 
teilige SBirfungen jujufd^reiben ftnb. ©o i)at man j. 8. bie SJeobad^tung 
gemad^t, ba§ nad^ bem @tnu^ ftarf gel^opfter Siere ber fogenannte Äaften^ 
Jammer fid^ in unangenel^merer SBBeife bemerflid^ mad^t afe nad^ ebenfo 
l^ol^em 3lIfol^üIgenu§ in gönn milber, fd^mad^ gel^opfter Siere. ©anj be^ 
fonber^ foffen Siere, bie „mit ißopfen geftopft morben finb", b. f). meldte 
topfen in^ S^ran^portfa^ erl^alten l^aben, unangenel^me SHad^mirfungen 
l^emorrufen. ©^ fd^eint fid^ übrigen^ mit bem topfen äl^nlid^ ju t)er== 
l^alten wie mit bem Xabat, b. 1^. bie ^opfenqualität eine SRoIIe berart ju 
fpielen, ba§ burd^ minbermertige fiopfenforten mel^r fd^äblid^c Seftanb^- 
teile in« Sier gelangen afe burd^ eble, au^ erftflaffigen 2lnbaugebieten 
ftammenbe topfen. 

SBol^er bie eigentümlid^ lalmierenbe, berul^igenbe , bei übermäßigem 
©enufe 2^räg]^eit unb eine gemiffe ©d^läfrigfeit l^eroorrufenbe SBirfung 
be^ Siere^ l^errü^rt, ift nod^ nid^t mit ©id^erl^eit fefigefteHt. ©injelne oer^ 
muten, baß babei gemiffe SBlineralbeftanbteile mitfpielen, bod^ ift bie grage 
nod^ fel^r einer Älärung bebürftig. 

3iad^ all bem ©efagten fielet feft, baß t)on allen foge^? 
nannten ©enußmitteln ba^ Sier ben größten 3lnfprud^ 
feefiftt, gleid^jeitig al^ Sial^rung^mittel angefel^en ju 
werben, unb ferner, baß nid^t nur fein 2llfol^olgel^alt, 
fonbern aud^ ber günftige ©influß feiner übrigen Seftanb^ 
teile e§ ju einem aSolf^genußmittel allererften SHange^ 
mad^en. SBä^renb bem SBßeinbau unb bi^ ju einem gewiffen ©rabe aud^ 
ber Dbftfultur unb bamit ber Dbftweinbereitung natürlid^e Kimatifd^e 
©renjen gejogen finb, eyiftieren biefe für ba^ 33ier nid^t. @^ fann unter 
^eranjiel^ung ber gortfd^ritte ber mobernen S^ed^nif im l^ol^en Siorben 
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ebcnfö gebraut werben tote im l^eifeen ©üben unb überall ber SBeüölferung 
ju einem oerJ^ältnuSmäfeig billigen ^greife geboten werben. 

2)l^auftng fagt fel^r rid^tig in feinem berül^mten „Sud^ über 
ajlaljbereitung unb 93ierfabrifatiün" : „S)em Sier unterliegt eine 
toid^tige fulturelle Slufgabe, bal^er jene ©teuerpolitif 
nerbammeniSroert ifl, meiere ba^ SSier bem armen 2ttanne 
burd^ l^ol^e ä3efteuerung nerteuert. Stttetf ttnb MItige9 f&itt 
htt&mp^t beffet ali aüt 2:tttttfett^eit98efe|e htt SSelt Me ba« Soll 
t'^^fifdä unb motalifd^ netbetbenbe f&vannti»tinptft^ 

SBenn ba5 S3ier bie oerfumpfenbe unb oerbummenbe SBirfung au^^ 
üben mürbe, bie il^m feine ©egner jufd^reiben, bann müßten bie ger^ 
manifd^en SBöKer, bie feit Sal^rl^unberten nid^t nur bie fictrfflen S3ier^ 
lonfumenten finb, fonbem aud^ jur SSerbreitung be§ 95iergenuffe^ auf 
bem ganjen ©rbenrunb beigetragen l^aben, fd^on ju reinen Qbioten l^erab^^ 
gefunfen fein. SJatfäd^Iid^ finb fie aber ftulturträger für bie 
ganje SBelt gemorben." 

aWit Sßorliebe nel^men bie SlHol^oIgegner ben SRul^m für fld^ in 
Slnfprud^, in ben ffanbinat)ifd^.en Sanbem, in^befonbere in ©d^meben, 
burd^ ©infül^rung be^ fogenannten ©otl^enburger ©gftem^ mit 
©rfolg ben afuten Sllfol^oli^mu^ in gorm be^ ©d^napi^genuffe^ untere 
brüdft ju l^aben. 2)em ift aber, mie fiatiftifd^e 3^^^^^ ejaft unb 
flar bemeifen, nid^t fo, fonbern biefer 9tn^m gebfi^rt bem 
Sien SBir feigen in ben erften Qal^ren nad^ ber ©infü^rung be^ ©otl^en^^ 
burger ©pftem^ ben ©d^nap^t)erbraud^ in ©darneben nid^t jurüdEgel^en. 
ein SRüdgang erfolgt erft unb gerabeju in ' augenfälliger SBeife mit ein= 
fül^rung be^ SiereiS. SBenn eine ^erminberung be« ©efamtalfol^ot 
oerbraud^g bamit nid^t in allen %aKtn erjielt mirb, fo fallt bie^ nad^ 
meiner Slnfid&t nid^t allju fd^mer in^ ©emid&t. ®^ fommt oiel 
weniger barauf an, mieoiel Sllfol^ol, al^, in meld^er gorm 
er getrunken wirb. 

3)ie fiauptgefal^r bei unmäßigem Siergenuß liegt, toie 
mir fd^on öftere erHärt l^aben, nid^t in ber SUfol^oI«, fonbern in 
ber glüffigfeit^mirtung. SDiefe ©efal^r läßt fid^ nid^t ah-^ 
ftreiten, unb be^l^alb pUbieren mir bei Sier ebenfo mie 
bei ben übrigen geiftigen ©etrctnlen für SWäßigfeit unb 
rufen biefei^ SUial^nmort in^befonbere unferer beutfd^en 
afabemifd^en Qugenb ju. 

SRad^ bem oon 6arl gränlel aufgehellten ajlajimalfaft oon SKIol^ol 
für ben regelmäßigen SBerbraud^ märe ein Siter Sier täglid^ ba^jenige 
Ouantum, meld^eiS ber ermad^fene, normale 9Renfd^ ol^ne ba^ leifeße 93e^ 
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benfen ttlnfcn batf. SJtele toerben bomit aui^Iommen , unb für mand^e 
TDirb e« anä) gut fein, nid^t über biefe^ aBa§ l^inau^jugel^en , aber t^ 
wirb fid^ tttibcrfeitö bod^ aud^ ber fJrpcrlid^ fräftig arbeitenbe unb im 
übrigen atten änforberungen einer l^pgienifd^ foneften Sebeui^TOeife SKed^nung 
tragenbe 3Jlann feine aHju großen ©frupeln ju mad&en braud^en, wenn er 
bie gränfelfd^e Siorm, fei e« jeitweife, fei e^ regelmäßig, etma« über^^ 
fd&reitet unb au^ bem einen ßiter Sier etlid^e „Ärügeln" (SBiener 2lu^brudt 
für einen falben Siter) merben ober er ju ben breißig Äubifäentimetem 
in Sier nod^ einige Äubiljentimeter Slttol^ol in gorm oon SBein ofe SJifd^= 
getrctttf l^injufeftt. 

b) 3)er SSBein unb ber äpfelmein. 

S)amit fämen mir ^nm SBein, bem oornel^mften unb 
ebelflen ©enufemittel, meld^e^ ber ^immel bem 3Äenfd^en^ 
gefd^Ied^t gefd^enft ^at SQßiemel ift nid^t fd^on ba^ &ob be^ 
SEBeineö Don begeiftertem 3)id^termunb unb von ber ßeier bei? ©anger^ 
befungen morben, aU ebelfte« ©etränt, aU befte ®abt (Sottet, 
ali 2;röfter in Seib unb ©d^merj, aUmal^rer ©orgenbred^er, 
aU fd^önftei? unb millfommenfteiS Opfer, baS auf bem SKI tar 
ber greunbfd^aft unb ber Siebe bargebrad^t merben fann! 
S)enfen mir nur an bie SBorte ©d^iller«, bie er SReftör, ben alten 
Sedier, ber fd^merjerfüllten fiefuba ate l^öd^ften SJroft im tieffien Seib 
jurufen läßt: 

,5flcfU)t nun, ber alte S^^^^f 
Set btei SRenfd^enaltet fal^, 
Süeid^te ben betr&naten SBed^et 
2)er Betrftnten ^e!uba: 
Stin! tl^n auS, ben %xanl bet Sabe, 
nnb t)tx^ii ben l^erBen ©dornet) ; 
SDunberttoa ift fdacö^ur &ahe, 
aSalfam füt« jertiff'ne ^era/ 

Ober l^ören mir ba^ ftimmung^üoHe Sieb be^ Äettermeifteri? in 
„Unbine" : ,,3m SBein ift SQBal^rl^eit nur allein", ober feigen mir, mie ber 
„®raf oon SRübe^l^eim" fid^ über ben ©d^merj oerfd^mäl^ter Siebe tröfiet: 

yUnb er fag unb bergag 
3ti fetner SBurg am IR^ein 
©einen ©d^mcrg, benn bad ^era 
3:röftet 9lübeg^eimer SBein/ 

erinnern mir un^ fd^Iießlid^ nod^ be^ ©d^Iußrefrain« jene^ fümmungg- 
DoUen, fo oft gefungenen unb bod^ immer mieber neu, aug taufenb 
Jtel^Ien erllingenben 9ll^einmeinIiebeiS : 
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«9lur am 9t]|etn, ha toiVi id^ leben, 
9lut am IRl^ein begraben fein, 
3ßo bie fSn^t tragen IReben 
tlnb bie fftebtn golbnen ^Büein. 
9luv am dlb^in, ba miE id^ flerbenr 
®rabt am fRl^eine mir mein @rab, 
Hnb beS legten (Slafed @d^erben 
SBerfet mir inS @rab l^inab!' 

(SB liegt fo uttCttblid^ t)iel 5ßoefie, ein ganje« ©türf bet 
beutfd^en 3Sol!«feeIe in ben ^^mnen auf ben SBein; follen 
all btefe ewig fd^finen Siebet nur bet ^n^bxnd eine« vtx^ 
gifteten ©emüte« fein, föll in benfelben fid^ nur bie 
Stimmung t)ettiettet Sllfol^olf flauen miberfpiegeln? 
©erabe menn man bie ganatifer gegen ben SBein lo^jiel^en l^ört, mu§ 
man fid^ oft fragen : ©inb benn btefe aRenfd^en nod^ mirMid^ bei gefunben 
©innen? 3P il^nen benn ber ©efd^madf«:^ unb ®erud^«finn 
DoHfifinbig abl^anben gefommen? Äflnnen fie benn mit 
mal^rl^aftiger Überjeugung ben SReij, ben bie Slume eine« 
eblen SBeinei^ auf @erud^«^ unb @efd^maddner])en auiübt, 
in Stbrebe ftellen? SWufe man nid^t fürd^ten, bafe il^nen mit 
ben ebengenannten ©innen aud^ ©inn unb SBerfiänbniiS 
für haB @ble unb ©d^öne in ^JJoefie unb Äunft entfd^munben 
ifl? ®« ift gerabeju eine l^aarfiräubenbe Sumuturti^ bie 
fie, von il^rer eigenen 9(8fefe auÄgel^enb, il^ren SRits^ 
menfd^en mad^en. SBeil fie fein aSerftänbniiS für ben 
fd^5nften materiellen @enug, ber uniS neben ber Siebe nod^ 
auf (grben gebotenmirb, befifeen, foll aud^ bie ganje übrige 
3Wenfd^l^eit auf benfelben SBerjid^t leiften. S5ie alten goffen 
auf ben Slltären i^rer @ötter aU l^öd^fteiS 3Beil^egefd^enI ben 9ßetn au«: 
mir füllen biefelbe (Söttergabe auf bem 2lltar beS ©tumpf^^ 
finneiJ, ben fie errid^ten möd^ten, opfern! S)a« mirb aber 
nid^t gefd^el^en, folange nod^ ber SDeutfd^e feinen ange^ 
borenen ©inn für ba«, ma« gut unb fd^ön ijl, bemal^rt! 

2Bie un« bie nad^jiel^enbe Heine Tabelle über bie SuföHimenfefeung be« 
SBSeine« lel^rt, l^at er feine fiauptbebeutung im ©egenfaft jum 
Sier, meld^ lefttere« fd^on red^t jiarl bie fflejeid^nung „3?al^rung8mitter' 
in Sttnfprud^ nel^men barf, al« ®enu§ mittel. Stte SRSl^rptoffe Wnnten 
im SSBein aufeer bem SlHol^oI nur ber 3^*^ ^^^ ^^^ i^ ^^^^ gemijfen 
©rabe bie organitd^en ©äuren in S^age fommen. 2Ba« ben SHäl^rmert 
infolge be« älfol^olgel^alte« betrifft, fo ift er entfpred^enb bem l^öl^eren 
projentifd^en ©e^alt be8 SBeine« an biefem ©toff natürlid^ aud^ ein ^ö^erer 
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afe ber ht^ Sicrc^, unb iocnn eg ftd^, tote j. 33. bei getoiffen jiarl fort« 
gefd^rittetten gSIIen ooti 3)iabete^, botttm l^anbelt, bie ootn Äötpet titd^t 
tnel^t oertoerteten Äol^Iel^^btate burd^ Sllfol^ol ju erfefteti, botin tfl unter 
Utnjiätiben ber SBetti^ unb befonber^ ftarfer SBein, ein red^t bebeutfamer 
gaftor für bie ©mäl^ng. 

Überfid^t IV. 
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3)er ©el^alt an 3udter fpielt infofern eine fe^r untergeorbnete 3loIIe, 
afe geroöl^nlid^e, normal oergorene SBeine jiemlid^ arm an biefem 33efianb= 
teil finb. 3lnber^ ift ber gaUjfd^on |bei ben S)effertn)einen unb beim 
ß^ampagner mit il^rem mel^r ober minber l^o^em 3w<f^^9^^oIt.j 

SDer SHäj^rmert ber organifd^e]n ©ä]ure|n ift befannterma§en 
ein oerl^ältni^mägig geringer, ©ie ftel^en in ber SReil^e ber oerfd^iebenen 
bpnamifd^ toirfenben SRäl^rftoffe in lefeter Sinie unb weitaus l^inter ben 
§etten~ unb Äol^Iel^tibraten. @axii au^er ad^t laffen bürfen toir aber 
i^re aßirhtng — oorau^gef efet , ba^ fie nid^t unoeränbert oom Drgani^« 
m\x^ mieber au^gefd^ieben werben — ate Äraft« unb 2BärmequeIIe für 
ben DrganiiSmu^ nid^t. 

SBenn toir nun ben SBein aU ©enufemittel betrad^ten, bann 
muffen wir au^er ber älHol^otoirfung femer nod^ in Sled^nung jiel^en: 

1. bie SBirfung ber Äol^Ienfaure; 

2. bie SBirfung ber 5ßflan jenfäuren; 
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3. btc aBtrfung be« ©etbfioffc^; 

4. bte SBttfuttfl ber 33ufettfioffe. 

SSott ber SBirfuttg bcr Äol^Icnfäure gilt ba^felbe, roa§ mix 
fd^on bei ber Sefpred^ung beg Siere^ betont l^aben. 3)ie fo föftlid^ er^^ 
frifd^enbe SBirfung ber lungeren SBeine, in^befonbere ber jungen 
aWofels unb ©aarroeine, berul^t belanntermafeen in erfter Sinie auf 
il^rem SReid^tum an Äol^lenfäure, unb jroar an Äol^Ienfäure in einer utt== 
enblid^ ujertoofferen gorm, ate fie in ben fünftlid^ mit biefem ©a« im^ 
prägnierten gtüfjtgfeiten üorlommt. 

3)ie SBirfung ber 5ßflanjenfäuren, iniJbefonbere ber SBein^^ 
fäure, Spfelfäure, 3itronenfäure, Semfteinfäure ufuj., ift allerbingg nod^ nid^t 
in oottjiänbig befriebigenber SBeife aufgeflärt. S^benfaDtö bürfen wir für 
biefelben eine gewiffe antifeptifd^e SBirfung in Slnfprud^ nel^tnen unb tönnen 
fagen, bafe bie im SBein oorl^errfd^enbe faure Sleaftion ber ©ntmidlung 
patl^ogener SBafterien, bie befanntlid^ im affgemeinen einen affalifd^ 
reagierenben SRäl^rboben beoorjugen, nid^t ffirberlid^ ift. 3)ie erfrifd^enbe, 
anregenbe SBirlung ber grud^tfäure !ennt ber 2lbftinent 
felbfl fo gut, bafe mir l^ier nid^t befonberiS auf biefelbe 
l^injumeifen braud^en. 

3)ie ©rfal^rungen bei ber ^tterung ber lanbmirtfd^aftlid^en SRuttiere 
l^aben un^ femer gejeigt, ba§ ben ^Pflanjenfäuren aud^ eine nid^t ju 
unterfd^fi^enbe oerbauung^beförbembe ober jum minbeflen ©erbauung«^ 
erleid^tembe SBirfung julommt. SRad^ ben SBerfud^en oon ©tu^er mürbe 
burd^ einjelne organifd^e ©Suren, mie aWild^fäure, SBeinfäure, itpfelffiure, 
3itronenfdure ufm., bie ©imei^oerbauung ganj mefentlid^ gefteigert, offenbar 
baburd^, meil bie in S^age ftel^enben ©äuren einmal bei ber 5ßepfln=5 
Derbauung bie ©aljffiure be^ aWagen^ bi^ ju einem gemiffen ®rab oer- 
treten ref p. beren SBirfung oerftarf en f önnen, in jmeiter unb l^aupt^? 
fäd^Iid^fter Sinie aber, meil bie betreffenben ©äuren eine 
SReijmirfung berart auiSüben, ba§ eine oermel^rte Slu«^ 
fd^elbung ber SSerbauung^fSfte ftattfinbet. 

äud^ ©laubio germi unb S. ^ßernoffi fteffen feft, bafe burd^ 
Slmeifen^, Spfcl?, 3Bild&', Djat, SBein^ unb efjtgfäure bie ^eptonifierung 
be« gibrin^ beförbert mirb. Slugerbem fd^eint eine günfHge »eeinfluffung 
ber ©tfirf eoerjudf erung , bamit alfo eine meitere Unterftüftung beiS aSer^ 
bauunggprojeffeg burd^ gemiffe organifd^e ©äuren bemirlt ju merben. 
9iad^ ben Seobad^tungen oon S. 33 a üb in foffen bie mein^ unb äpfefc 
fauten ©alje bei ©egenmart oon 3«*^ mefentUd^ jur Söfung ber für 
ben tierifd^en DrganiiJmu« fonfi unld^Iid^en 5ß^o8p]^ate ber ©rbaßaHen 



beitragen. ©d^Itefelid^ bleibe nid^t unerroöl^nt , bofe bie ^ftattjenfäuten 
unter Umftänben eine löfenbe SBirfung auf gewiffe fd^äblid^e Slui^fd^eibungen 
innerl^alb be3 OrganiiSmuiS auMben fönnen. 

25ie ®erbfioffn)lrfung, weld^e ganj befonberjg bei ben gerb^ 
fioffreid^en SRötweinen l^eroortritt, ift unter Unrftänben t)on l^ol^er 
biätetifd^erSebeutung. SBir n)iffen, ba§ bie ®erbf Sure abftringierenb 
wirft, ba§ fte mit &totx% unlö^lid^e SBerbinbungen eingeigt unb Seints^ 
ttfungen fällt, ©ine bie Sßerbauung erl^Sl^enbe ober bie ©nergie berfelben 
perftfirfenbe SBirfung bürfen wir bal^er t)on berfelben nid^t erwarten; im 
©egenteil, wir müjfen annel^men, bafe burd^ fel^r gerbfloffreid^e SRal^rung^^ 
ober ©enufemittel bie SSerbauung ungünftig beeinflußt ober jum minbeften 
t)erlangfamt wirb. S)agegen wirb fici^ bie abftringierenbe SBirfung ber 
©erbffture bann fel^r mol^ltuenb äußern, wenn e^ fid^ um bie Sefämpfung 
afuter ober d^ronifd^er 2)armfranf^eiten unb ber bamit rerbunbenen 
Steigung jum S)urd^faff l^anbelt. Umgefel^rt fann allerbing^ aud^ ein 
Übermaß oon gerbftoffreid^en SBeinen ju ben entgegengefefiten ©rfd^einungen, 
d^ronifd^er 3Serjlopfung ufw., in^befonbere bei ^erfonen, bie baju bi^poniert 
ftnb, fül^ren. 

5ßrofeffor Dr. ißarnadf bemerft ju ben biätetifd^en ©genfd^af ten 
beg SBeine«, wobei er offenbar l^auptfäd^lid^ bie Sftotweine im Sluge f)at^ 
fel^r rid^tig folgenbei^ : „SDer 33ewol^ner ber SBeinlänber jHttt feinen 35urfl 
jum großen ^eile mit bem SBaffer, ba« erft ben SBeinftodf paffiert l^at, 
unb ber ©erbfloffgel^alt beg gegorenen 2;raubenfafte« 
bilbet ein wertoollejS @d^u$mittel gegen bie in wärmeren 
©egenben fo leidet eintretenben unb fo oerl^ängniiJoollen 
SDarmaffeftionen. 3lvin fann er pd^ rul^ig t)on frifd^en geigen unb 
bergleid^en emäl^ren, wa^ fonfl in bem Umfang nid^t möglid^ wäre." 

. 3lod^ lüdfenl^after ate über bie SBirfung ber oerfd^iebenen %m^U 
fäuren finb unfere Äenntniffe über ben ©influß ber Sufettfloffe auf 
ben Drganij^muS. (S^ finb bie^ fo lomplijiert juf ammengef e^te , fo 
Püd^tige unb in fo minimalen SUiengen im SBein t)orfommenbe ©ubfianjen, 
baß e^ äußerfi fd^wierig ifi, pe au§ bem SBein ju ifolieren unb auf il^re 
fpejififd^e pl^pfiologifd^e SBirfung ju prüfen. ®inen bireften ©influß auf 
bie (gmäl^rung l^aben fie jebenfaltö nid^t; bagegen wirfen fie in 
l^äd^jl bebeutfamer SBeife aH SReijftoffe, unb jwar nid^t 
nur erft, wenn fie in ben SWunb unb in ben 5Berbauung^j= 
fanal aufgenommen finb, fonbern fd^on im @lafe, wo fie 
bereitiS unfere (Serud^^neroen anregenb beeinfluffen. 

SDie Unterfud^ungen be^ rufpfd^en gorfd^er^ ^ßawlow leieren nn&, 
baß ber ©influß gewiffer 9tied^fbffe auf ben OrganüSmu^ ein oiel größerer 
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tfi, afe ntan i\2 Jcfet annal^m, unb ba^ übctl^aupt bic Slbfonbcrunfl bet 
SSetbauung^flüfftgfcttcn unb bamit bte Slit^nufeung ber Slal^rung butd^ 
t)on au§en auf bic 9lert)Ctt toirfenbc aBomcnte l^od^gtabtg beeinflußt 
toirb. SBenn un^ ballet bie Slume eine§ eblen SBeineiJ, fd^on el^e wir 
il^n foften, ba^ SBBaffer im 2ttunb jufammenlaufen mad^t, fo ift bie8 ein 
3ei(^en bafür, baß an^ an anberen Orten int Äötper butd^ ben von 
außen fommenben SReij eine nermel^tte 2lu^[d^eibung von SBerbauungd« 
ffäfpgfeiten ftattfinbet, bie nid^t fowolil jut befferen SKu^nuftung ber 
©ubfianj, t)on bet ber 9leij au^gel^t, ate an(l^ ber übrigen Stal^rung bei* 
tragen fonn. 

ajamit fx)ff aber nid^t gefagt fein, baß ben Sufettftoffen lebiglid^ nur 
aieijtoirfungen jufomnten, weld^e bie SSerbauung^tfitigfeit beförbem; im 
©egenteil, mir finb überjeugt, baß bie in fjrage ftel^enben ©ubfianjen 
aud^ auf bie Slutjirfulation unb bie Oel^irn:^ unb Sleroentätigfeit nid^t 
ol^ne (ginfluß finb. SSielleid^t fommen il^nen äl^nlid^e SBirfungen auf ba8 
3entralnen)enfpftem mie bem 3D[fül^ol felbft ju, berart, baß fie in Hetncn 
SJofen anregenb, in großen aWengen erfd^taffenb unb läl^menb, b. f^. 
narfotifd^ mirfen. 3ta^ meinen eigenen ©rfal^ngen Idfet fid^ bie 
fiarf berauf d^enbe SBBirfung gemiffer SBeine, bie mit il^em Sßlol^olgel^aft 
in gar feinem (ginflang fielet unb burd^ ebenfo große 2Äengen anberer, 
gleld& attol^olreid^er SBeine nid^t erjielt mirb, nur auf Soften ber 35ufett:= 
ftoffe erflären. 

8Bir muffen nad^ allebem ben SBein trofe feine« relatio 
I^Dl^en älüol^olgel^ahei^ ald baiS betSmmlid^fte aller allol^o^ 
lifd&en ©enußmittel anfel&en. S3ei il^m mirb ber eventuell 
fd^äblid^e Sllfol^olgel^alt am meiften burd^ bie au^nal^m«« 
lojJ günftige SBirfung ber übrigen aSeftanbteile paralt)^ 
fiert; bie glüfpgfeitSmirJung mad^t fid^ Diel meniger bemerlbar afe htim 
Siere ; er mirtt aud^ in reid^Iid^en ©aben nid^t fo ftarf f ättigenb unb er^ 
fd^Iaffenb mie ba« lefttere; feine SReijmirfung ijl burd^ bie aßitl^ilfe ber 
Sufettjloffe eine mel l^öl^ere; bebenflid^e Sllfaloibe f eitlen gänjlid^. 

Slud^ bie @rf al^rung beflatigt biefe Slnnal^me : SBir feigen in ben cor- 
miegenb meintrinfenben Sänbem bie Seüölferung fid^ eine« fel^r guten 
®efunbl^eit«juftanbe« erfreuen; mir lönnen bei berfelben große 9Wll^rigfeit 
unb S^telligenj beobad^ten, erfreulid^e fojiale unb mirtfd^aftlid^e 3wftßnbe 
fonftatieren. Qd^ mSd^te afe Sctfpiel l^ierfür bie S^ftä^be anfül^ren, mie 
fie in S)eutfd^Ianb in ben 3*l^einlanben, in ber $falj, in 
aSürttemberg unb aSaben, im ®Ifaß l^errfd^n. ©inen afuten 
SlIfol^oH«mu« gibt e« bort überl^aupt nid^t; ber ©d^nap«« 
fdttfer ift ber äffentlid^en SSetad^tung preisgegeben; er gilt einfad^ ali 



„Sump" unb jäl^It ntd^t mcl^r mit in ber bütgcrlid^en ©efcfffd^aft. 
Äein SButtbet, ba^ bc^l^alb in bcn angefüJ^rten Sdnbctn 
aud^ bie Slbfttnenjbetocgung nur tocntg %n% faffen fonntc; 
fic tfi bort übcrflüffig, unb bic 33et)ölfcrung fielet mit 
SHed^t gar tiid^t ein, mag bie aipoftel jener Semegung mit 
il^rer SKgitation eigentlid^ voolltn. SBenn man, mie id^ felbfl, 
in einer ©tabt aufgemad^fen ift, in ber ein großer 2^eil ber 93epöHerung 
t)i)m SBeinbau lebt, menn man, tpie id^, ju fe^en ©elegenl^eit l^at, ba§ 
gerabe im SBeingärtnerflanb bie benfbar günftigjien 
©efunbl^eit^üerl^ältniffe l^errfd^en, menn man au^ biefem 
©tanb fieinalte Seute uml^erlaufen fielet, bie von frü^efter ^ugenb 
an il^r fräftige^ ©d^oppd^en SBßein getrunfen l^aben unb eg nod^ l^eute 
trinlen, bann mu^ man nid^t nur über bie 2lngriffe berej^ 
tremen SRid^tung gegen ben SBein lad^en, fonbern man ift 
fogar cerfud^t, aud^ bie von ben SBertretern ber 9Kä§ig=: 
feitiSrid^tung gejogenen (Srenjen aU t)on ju ängftlid^em 
©tanbpunft au^ aufgeftellt ju betrad^ten. 

SDa§ in gemiffen meintrinfenben Sanbem, mie j. 83. in granfreid^, fid^ 
trofibem afuter 3flfol^oIiMug bemerkbar mad^t, bafür liegt ber ©runb 
barin, bafe neben bem SBein nod^ maffenl^aft anbere geiftige ©etranfe ge^ 
fäl^rlid^er SRatur, fo j. S3. bie fogenannten 2lp6ritifg, mie vox allem 
Slbftnt^, unb bie t)er[d^iebenen Siföre getrunfen merben. Ober menn in 
tppifd^ meintrinfenben Säubern, mie Italien unb ©panien, bie gefunb^^ 
l^eitlid^en, fojialen unb mirtfd^aftlid^en ^uftänbe gerabe feine ibealen jtnb, 
fo barf man nid^t au^er ad^t laffen, bajs ber ®runb l^ierfür ganj mo 
anber^ ate im SBeingenujB ju fud^en ift. 

Seiber ifl nun ber 3Bein in fielen Säubern be^l^alb fein SBoIf^genufe« 
mittel im uoffen ©inne be^ SBorteg, meil fein 5ßreig ju l^od^ unb er ba^ 
l^er für bie breiten 3Kaffen gar nid^t jugänglid^ ift. 2)a muffen nun 
Slpfelmein unb 33ier in bie Sude einfpringen, menn 
Derl^inbert merben foll, bajs biefelbe burd^ gefäl^rlid^e 
SltfpJ^üHfa aufgefüllt mirb. Slud^ ba, mo reid^Hd^ SOBein jur 
SSerfügung fielet, üerbient big ju einem gemiffen ©rabe ber 31p fel^^ 
mein aU 5Botfggenu^mitteI nod^ ben SBofjug, unb jmar erfteng 
megen feinet burd^megg niebrigeren 5ßreifeg, jmeiteng megen feinet ge^^ 
ringeren Sllfol^olgel^alteg unb britteng megen beg no(l^ ftärferen öeruor^ 
treteng gemiffer biätetifd^er ©igenfd^aften. 

SDer Stp feimein ift melleid^t bag einjige geiftige ©etränf, meld^eg 
aud^ jmifd^en bie Slrbeit l^inein in größeren aWengen genoffen merben 
fann, ol^ne ba^ bie geiftige ober pl^pfifd^e Seifhtnggfäl^igfeit l^erabgefeftt 
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Toitb, ©eine erfrifd^enbe SBirlung bei großer ißifte toirb taum t)on einem 
anbeten ©etrfinf etreid^t. SDa^ leisten uni5 bie ©rfal^rungen mit unfeten 
fübbeutfd^en gelbarbeitern, ba^ meife jebet ©pott^mann, mag er nun 
Siabtet x)bet Sergfteiger ufm. fein. 3n mkn gälten, mo in Släcffid^t auf 
bie Slrbeitj^tätigfeit Sier unb SBetn meniger anjuraten finb, fann ber 
@enu^ von äpfelwein rul^ig geftattet werben. 

c) 3)er ßl^ampagner. 

Seim f^^ampaititt finbenmir bie t)erfd^iebenften 3Romente 
vereinigt, um tl^n ju bem am ftärfften anregenben allo^ 
l^olifd^en Oenu^mittel ju mad^en: au^erorbentlid^ l^ol^er Äol^Ien- 
fäuregel^alt, iiemltd^ t)iel 3lI?ol^oI, unb eine reid^Iid^e 
3Wenge voü S3ufettftoffen, bie teilmeife au^ bem SBein, teitoeife 
au^ ben jugefe^ten Siföten ftammen. 2(ber ntd^t nur aU ©enufemittel 
fte^t ber ©l^ampagner bem SBein unb ben übrigen geiftigen ©etränfen 
al^ t)omel^mfte^ Doran, fonbern er nimmt aud^ infolge feinet mel^r ober 
minber l^ol^en Sudergel^alte^ ftärfer aU gemöl^nlid^er SEBein ba§ SRed^t in 
2lnfprud^, afe SRal^rung^mittel angefel^en ju merben. gür bie 
aWebijin l^at er eine SBebeutung, mie fie faum irgenbeinem 
anberen ©enufemittel juJommt. ®r leiftet ermiefenertoeife Bei 
Äoffap^, bei gemiffen ©d^mäd^ejuflänben , am SEBod^enbett , bei fd^meren 
golgeerfd^einungen ber El^Ioroformnarfofe ufm. fo ^eroorragenbe 
SDienfte, ba§ er für unferen Slrjneifd^afe gerabeju unent== 
bel^rlid^ ift unb e^ aH eine grioolität angefel^en werben 
mufe, il^n au^ bemfelben au^fd^eiben ju wollen. SBei meinen 
^od^touren in europäifd^en unb au§ereuropäif(^en ©ebieten l^abe id^ an 
5Couriften, bie infolge übergroßer änftrengungen, ungünftiger 2Bitterung^' 
oerl^ältniffe, mangelhafter 2lu^rüftung, fd^mäd^Iid^er Äonftitution, 35ergfranf= 
l^eit ufto. fd^on ooUftctnbig jufammengebrod^en unb am @nbe i^rer Seiftung^^ 
fäl^igfeit angelangt waren, bie gerabeju wunbertötige SBBirfung eine^ 
®Iafe^ ß^ampagner fo oft ju beobad^ten ©elegenl^eit gel^abt, baJ3 id^, 
obwol^I felbft auf 2:ouren faft ganj abftinent lebenb, ftet^ 
eine l^albe f^Iafd^e (Sl^ampagner ate SÖiebijin im dind\aä mit mir fül^re. 

ßl^ampagner unb frol^er 2ebm^^ unb Siebe^genufe finb beinal^e un- 
trennbare ^Begriffe, wie j[ene^ fd^öne ßl^ampagnerlieb lel^rt: 

v^ii bem S^l^ampagnexfd^aum auf bet Stp^ie, 
©d^lieg in bie toetc^en ^rme mid^ ein, 
Äüfle unb nip<)e, nippt unb füffe, 
2)enn bad SeBen ift bod^ nur Schein/ 
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g%äi, beine koogenbe ISrufl, bu ^olbe, 
^4, biefe Si))^en, triefenb Don äBein, 
9((i6, bein ^aupt, umfloffen k)om (^olbe, 
©d^Iie^t in bie gflore bte 9lad^t bod^ Balb ein/ 

©cl^r gutreffettb für bte rid^tige aSettDenbung ber tjerfd^tebencn ©e- 
trfittfe ift bic alte Siegel: „33ier jum ©d^tafen, SBetn jum ©ffen, 
Gl^ampagnet junt Äüffen." 

d) S)ex SStannttoeitt. 

SQBir fännen biefe Sefpred^ung ber oerfd^iebenen aHol^oHfd^en ®t^ 
trSnfe nid^t abfd^Hefeen, o^m Dorl^er aud^ nod^ einen S3ItdE auf ben 
Stanntmein geworfen ju l^aben. Qm allgemeinen ftel^e id^ auf 
bem ©tanbpunft, bafe ein gewol^nl^eit^mäfeiger, regele 
mäßiger ©d^nap^genug inSlüdtfid^t auf bie pl^pfifd^en unb 
moralifd^en SBirfungen fonjentrierter Slüül^olifa vtx^ 
merflid^ ift. Qd^ bin aber bod^ meit entfernt bavon, über benjenigen 
ben ©tab bred^en ju motten, ber mitunter nad^ ber SKal^Ijeit, befonber^ 
nad^ bem ©enufe fd^meroerbauHd^er ©peifen, ober nad^ großen S)ineri5 
jum Äaffee ein Meinet ©d^näp^d^en ftd^ genel^mtgt. 

3d^ meiß aud^ nid^t, ob e^ im Qntereffe ber 3Käßigfeit^bemegung liegt, 
bem an ein gemiffe^ ©d^nap^quantum gewöhnten 3Kanne au^ bem SBolfe, 
bem in ber Halte frierenben unb fid^ mit fd^meroerbaulid^en ©peifen 
na^renben 3lrbeiter, bem bei naßlaltem SBetter bienfttuenben ©olbaten 
ben Sranntmeingenuß abfolut üermel^ren ober gar il^m benfelben 
plöfelid^ ent jiel^en ju mollen. 3ebod^ fei jugegeben, baß mit ber 
3ulaffung beg Sranntmeingenuffe^ überl^aupt immerl^in bie ©efal^r »er- 
bunben ift, baß auj^ bem ©ebraud^ ein SDlißbraud^ refultiert, unb baß eiS 
bci^l^alb münfd^en^mert er[d^eint, gerabe ben breiten 58ol^maffen 
biefeS gefäl^rlid^e ©enußmittel fo fd^mer mie möglid^ ju^s 
gänglid^ ju mad^en unb e^ tunlid^fl burd^ leidste, mol^l^^ 
befömmlid^e Sllfo^lifa, mie mir fie im Sier unb 3lpfelmein 
Dor un^ l^aben, ju rerbrängen. 

2)aß in gemiffen gfitten au^ biätetifd^en Slüdtfid^ten aud^ mitunter 
fonjentrierte Sllfo^olifa, mie Äirfd^* ober 3^^tf^^^9^ift/ Äognaf, SRum, 
Slrraf, mit il^rem l^o^en Sllfol^olnäl^r^ unb ©enußmert mel^r am ^piafce 
finb afe bie leid^teren geifHgen ©etränfe, ift felbftoerftänblid^. 

3Wan benfe nur an bie oorjöglid^en S)ienfte, meldte bie fonjentrierten 
SlHol^olifa bei Qnfluenjaepibemien geleiftet l^aben. 
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%a\t ebenfD lange, n)ie man ben SKol^oI unb bie 9llfol^oIiIa tennt, 
i)Qt man btefelben aud^ innerlid^ unb äugerlid^ al^ Heilmittel am 
5h:anfenbett Dermanbt. S^aglo» l^at bie ältere ärjtlid^e ©d^ule in ber 
tl^erapeutifd^en älnmenbung ber SlUol^olifa mitunter ttxoa^ juDiel bed 
©Uten getan unb l^äufig bief elben in gäHen t)erorbnet, mo fte entmeber 
gar nid^t am 5piafte maren ober anbere aßittel mel^t geleiftet l^dtten. S)iefe 
nid^t abjuftreitenbe S^atfad^e l^at ^anb in ^anb mit ber älntiatfol^olbemegung 
überl^aupt eine SReaftion gejeitigt, bie il^rerfeit^ aber mieber meit über ba& 
3iel l^inau^fd^iefet unb in ber UtmnUn gorberung gemiffer abftinenter 
^t)te gipfelt, ben älllol^ol ganj au^ unferem Slrjneifd^a^ aui^^ 
jufd^eiben. 3Rit Siedet fprid&t ^ut^^^t von „Äritiflofigfeit", menn t)on 
ärjtlid^er ©eite Slui^fpräd^e fallen, nad^ meldten „Slrfenif unb Slaufaure 
afe im SSerl^ältnii^ jum Sllfol^ol l^armlofe ®ifte" bejeid^net werben, ober 
„einem 5ßatienten, ber SReijmittel bebarf, beffer ©trpd^nin afe ättol^ol 
gegeben mirb". 3wm®IüdE l^aben biefe Übertreibungen unferen 
naml^afteften Älinüern SBeranlaffung gegeben, aud^ ju 
biefer ©eite ber Sllfol^olfrage ©tellung ju nel^men unb 
bie Säebeutung beg SllIol^oU für bie aWebijin mieber in^ 
rid^tige Sid^t }u [teilen. 

©0 mürbe }• 93. bei ber $iaf)xt^r>tx\amndani be$ beutfd^en SSereind 
für innere Snebi^in in Seipjig gegenüber ben SSbfUnenjbeftrebungen bie 
ä3ebeutung bed älllol^ofe für oiele mebi}inifd^e 3^^<^^ ^^ entfd^iebenfter 
2Beife betont. 

@egen bie äu^erlid^e älnmenbung bed SlUol^ofe afe Heilmittel 
ober gar afe Slntifeptilum merben ja mol^l aud^ bie oerbol^rteften älb'' 
ftinenten nid^t^ einjumenben l^aben; wir weifen bal^er nur furj auf bie 
Erfolge, bie mit ben 3ll!ol^oloerbanben , Umf dalagen ufw. bei eiterigen 
@ntjänbungen unb äl^nlic^en äujseren Srfranfungen erjielt worben 
finb, l^in. 

3nnerlid^ angewanbt, iftber 3llfol^ol nad& ber übereinftimmenben 
Slnfid^t unferer erfal^renfien Äliniler fo gut wie unerfe^lid^ bei 
fd^weren fieberl^aften Slffeftionen, bei ©d^wdd^ejuftänben, 
bei ÄollapÄ, bei gewiffen feptifd^en ffiranll^eiten, in^befonbere 
beim ftinbbettfieber; ebenfo, wie altbefannt, wenn er nod^ red^tjeitig 
angewanbt werben taxm, beim ©d^ l an genbife. @r fott aud^, wa« in 
ein äl^nltd^eiS ©ebiet faßt, nad^ neueren Seobad^tungen bei gewiffen 
bafterieffen aSergiftungen burd^ eine oermel^rte SÄu^fd^eibung ber ©d^ul^ 
ftoffe günfüg wirfen. S)ie meiften Autoritäten auf bem ©ebiet ber »e- 
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I^anblung ber Sluberfulofc pldbieren für aSerabrcic^uttg von 
mäßigen ®abcn alfol^olifd^et ©etränfe an ^ßl^tl^ififct. 

SBenn bei ber ©mal^rung ber 2){abettfer aud^ im allgemeinen 
ällol^ol weniger angezeigt ift, fo fann er bod& bei gemiffen f (ärmeren 
formen Don ©It)!ofurie anberfeitö gar nid^t entbel^rt werben. 

S^nlid^ fielet bie ©ad^e bei ben Srteuraftl^enifern. 2lud^ bei 
il^nen ift ber 2lIfül^oI in gemiffen gällen faum au§ ber Äoft megjulaffen, 
wenn aud^ im allgemeinen eine Äontrainbifation vorliegt. Sluf bie ab^ 
ftringierenbe SBirfung be^ Slotmein^ unb bie baraug refultierenbe Sebeutung 
be3[elben bei ber Sel^anblung gemiffet 2)armfranfl^eiten l^aben mir 
frül^er fd^on l^ingemiefen ; ebenfo l^aben mir fd^on ermal^nt, ba^ man nid^t 
mitUnred^t in gaffen von Sllter^fc^mad^e ben SEBein ate „bie SWild^ 
ber ©reife" üerabreid^n Qd^ möd^te im folgenben ate Seleg für meine 
Sel^auptungen bie 3lnfid^ten einiger befannter ärjtlid^er Autoritäten ans= 
f ül^ren : 

©el^eimer SlKebijinalrat ^ßrofeffor Dr. ®. v. Sepben unb ^ßrofeffor 
Dr. ®. Älemperer äußern fid^ hex ber (Srnäl^rung von gieber^ 
franlen, mie folgt: 

//gut gieberfeanfe ift ber Slffol^ol ein unfd^dftbareiS SRal^rmittel, meil 
er, leidet unb meift gern genommen, ftet^ ol^ne SBefd^merben jur fd^neffen 
9leforption gelangt. 

Stufeerbem ift ber SlIIol^oI ein oorjüglid^e^ ©yjitan^ unb S^onifum für 
bai^ SReroenfpftem unb befonber^ ba^ $erj ; öfter no(^ um biefer SBirfung 
Toiffen ate jum S^tdt ber ©mä^rung mirb er giebemben oerabreid^t. 
SDer SBein ift in fd^mer fieberl^aften ßranfl^eiten faum ju 
ent beirren. 3^ ^^^ erndl^renben unb l^erjftärfenben aSßirfungen tritt 
l^ier nod^ bie allgemeine pf^d^ifd^e Anregung burd^ ©efd^madE 
unb Slume be^ SBeineg l^inju." 

3u ber aSirfung ber 2lKol^oIifa ate SBagenmittel fagt Serben: 

„Srjtlid^ finb altol^olifd^e ©etränfe ate 3Äagenmittel, b. f). um 
Appetit anjuregen, 35erbauungi5lraft unb motorifd^e ßeiftung be^ aWagen^ 
ju fteigem unb bie ©firung ju bef darauf en, faft unentbel^rlid^/ ebenfo 
unentbe^rlid^, um ben SKut unb bie Seben^Iuft ber Sieuraftl^enifer ju lieben, 
©ie finb ferner unftreitig ba^ mid^tigfte aWittel gegen alle 
3uftänbe oon plÄ|Iid^ eintretenber ^erjfd^mäd^e." 

gerner bei: 3Kebif amentöfe SBirfung ber Sßal^rungMittel : 

„SBir l^aben unter ben SKal^rung^mitteln , meldte ^eilmirfungen ent^ 
falten, am l^äuflgften bie Alfol^olifa in oerfd^iebenen gormen nennen 
muffen. "SJlan mag ben regelmäßigen ©enuß ber Alfol^olifa aU 3)iätetif 
ongreifen, aber für bie angefül^rten mebijinifd^en ^nbifationen finb fie 



2)er ^Ifo^ol aU Heilmittel. 49 

ttid^t ju entbel^ten, unb e« tft Sllorl^ctt, tocnn bie fanatifd^ert 
SemperenjUt bcn ällol^ol aud^ au^ ben Slpotl^cfen unb 
bitt äxjtli(^ett 3Sctorbnungett rerbannen toollen. @^ gibt 
fein SJHttcI, weld^eiB fo fd^ncff unb fidler bie erlal^menb^ öerjtättgfeit er^ 
regt unb et)entuell wieber in ®ang bringt aU ber SHfol^ol; ifym ant 
ttäd^fien fte^t ber S^tl^ier (Spirit. aeth. Tct. Val. aeth.; Tct. Dig. aeth., 
foenige 2^ropfen innerlid^ gegeben ober fubfutan angeroenbet), bann folgen 
Äaffee, 2:ee unb bie ^outreije. %üx bie 3nftänbe ber Serjfd^roäd^e (Über* 
anfkengung, pfpd^ifd^c Erregung unb S^nonition) foroie für bie Sujlänbe 
t)dn ^erjframpf unb fictjenSangfl bei SWeurofil^enifd^en ifi ber älfol^ol 
ntd^t ju erfefeen. fj^ft tbtn\o unentbel^rlid^ unb faum ju erfe^en ifl 
er bei oielen 3#ä^ben von 3Wagenfd^n)äd^e unb aRagenJrampf (ajlagen^ 
gftrungen) unb jur Slnregung bt§ aippetit^ ober jur Hebung ber Seben^^^ 
freubigfeit. 2lm jtoedfmfifeigjten in biefent ©inne ift fajl überall bie Sln^ 
wenbung reiner Slttoi^olifa (Äogna^, SRum, Sranbp ufn). mit ntel&r ober 
minber oiel SBaffer) ju empf eitlen, ober reine, wo^lfd^medfenbe SBeine. 
3)ie fogenannten aWebiäinafroeine , weld^e meift Ifd^Ied^ter unb teurer jtnb 
aU bie 2^af elweine , werben l^äufig oorgejogen, inbem il^nen ber ©laube 
an bie Sieflante bcffere ßeitoirfungen jufd^reibt" 

Sei ber Sel^anblung oon ^ndnltanUn äußert ftd^ 5ßrofeffor 
Dr. ®. V. Sß|oorben in gronifurt a. 3W., wie folgt: 

„Sei allen fd^toeren gormen ber ®It|!ofurie fann man 
ben älfol^ol nid^t entbel^ren. ©r toirb ju einem um fo mid^tigeren 
Hilfsmittel, je mel^r bie Äol^Iel^t|brate auffallen. Hier ift ber äl« 
fol^ol in erfter Sinie wegen feine^^ l^ol^en SRäl^rmerteS oon 
unfd^äftbarer Sebeutung." 

Oel^eimer ©anitfitSrat Dr. $p. S)ettmeiler in ©ronberg-gölfenftein 
fd^reibt bei ber ©ma^rungStl^erapie in flauen oon Sungentuberfulofe : 

„aSon allen für ben Äörperl^aui^l^alt in Setrad^t fommenben Stoffen 
l^at mol^l feiner |gröfeere S38anblungcn in feiner ©d^äfiung burd^gemad^t 
ate ber SÖfol^ol. ©eine metf|obifd()e Slnmenbung aber in oielen Äranfc 
l^eiten ift nad^ 3^^^f^I^/ Slnfeinbungen unb Äampfen jefet enbgültig an^^ 
erf annt, er ift in [ben Heilfd^a^ ate ein fiufeerfi mirffameS SWittel auf^^ 
genommen. 3ft er fc^on in ber gemöl^nlid^ oerlaufenben 
?p]^t^ife fd^mer, fo ift er in ber afut ob.er d^ronifd^ febrilen 
Äranfl^eit ga^ nid^t ju entbel^ren. 33ei rid^tiger .SSermenbung 
iji ber SIHoI^oIä nad^ bem l^eutigen ©tanbe unfere« aSiffeniS burd^auiS 
rationett; er l^at ein l^ol^eS 3Ra§ potentietter Energie (bei eimeifereid^er 
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mittel, fo bafe ber gcttanfafe geförbert, bo« eitoeife crjpart wirb, ©rft 
fütjl^ ^at ©inj in einem au^gejeid^neten SSortrag (^ u f e l a n b ^^ ®ef eff= 
fd^aft) feine unb anbetet Slutoten umfangteid^e gotfd^ungen bet legten 
Salute jufammengefteHt. 6« ift bemnad^ bet 3lIfol^oI, entgegen 
ben Slnfd^auungen feinet entagietten ©egnet, beten jum 
S^eil beted^tigte Sefttebungen auf fojialem Oebiete liegen, 
ein übetaug fd^äfebate^ 2RitteI am Ätanfenbette." 

SBenn bet ©eniot bet l^eutigen ^l^atmafologen ^ßtofeffot S3inj in 
bem obenetroäl^nten 35otttag ju bem ©d()luj3etgebnig gelangt, ba§ bet 
gegenmättig fid^ bteitmad^enbe SBibetfptud^ melet Stjte gegen bie an- 
menbung beg ällfol^ote in %oxm eblet SBeine übet i^tet 3)eftittate mand^en 
Ätanlen getabeju bai^ ßeben fofte, bie in Xagen bto^enben SSetfatt^ obet 
bet Untetetnäl^tung butd^ eine tid^tige Slnmenbung gutet älfol^olifa ge^ 
tettet metben fonnten, bann ftnb mit mol^I beted^tigt, ju fagen: 3)en 
Sllfül^ol au^ unfetem Stttjneifd^aft ju t)etbannen, mäte ein 
58etbted^en gegen bie leibenbe SUienf d^l^eit. 

SSiele unfetet abfünenten Stjte ftel^en auf bem ©tanbpunft, bafe fie 
jmot bem StHol^oI feine 39eted^tigung aU Sltjneimittel nid&t abfpted&en, 
abet bod^ pon feinet 3lnmenbung be^megen Slbftanb nel^men, meil il^nen 
bie ©efal^t t)otf darnebt, bet ^Patient möd^te fid^ an ben tegelmä^igen ©e^ 
btaud^ bet il^m nut ootübetgel^enb al§ Sttjnei geteid^ten Slttol^olila betatt 
gemöl^nen, bafe et aud^ fpätet nid^t mel^t von il^nen laffen fann unb fo 
jum S^tinfet mitb. S)afe betattige gätte üotfommen Mnnen, foH nid^t 
befttitten metben; iebenfall^ finb fie abet lange nid^t fo l^äufig, mie bieg 
bie abftinente ätjtlid^e ©d^ule bel^auptet. 2)ie genannte ©efal^t ift abet 
bei anbeten 3JHtteIn befonntlid^ ebenfo gtofe; fo bütften j. 83. fid^etlid^ 
mel^ SBotpl^iniften infolge einet aWotpl^iumbel^anblung fid^ l^etau^bilben 
ate aifol^oliften infolge bet tl^etapeutifd^en Slnmenbung bet 3llfol^olila. 
getnet fönnen mit mit SRed^t ftagen: „©inb benn bie anftatt Sllfol^ol 
empfol^lenen Slemebien nid^t etft ted^t ®ifte?" Unb fetnet: „©efefet ben 
gaff, fie fönnten ben älfol^ol in feinet pl^pfiologifd^en SBitfung ooffftänbig 
etfefeen, mitb man bann in pf^d^ifd^et Siid^tung mit il^nen benfelben 
@ffe!t etjielen?" @g bütfte felbfi ben abfiinenten ätjten nid^t unbelannt 
fein, mie fel^t bie ©timmung, bie B^^^tfi^^t/ i>et 3Kut fo mand^e^ 
^Patienten affein butd^ bie ©tlaubnig, miebet ein ©lö^d^en Siet obet 
aBein ju fid^ nel^men ju bütfen, gel^oben mitb. SDiefeig fogenannte ©ift 
fann bem atmen Seibenben untet Umftänben feine ganje ßeben^fteubigfeit 
miebetgeben unb bamit fd^on unenblid^ oiel ju feinet ©enefung beittagen. 
©ntl^alten enblid^ bie fttt bie alfol^olifd^en ©ettönfe in gtage fommenben 
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erfafemtttel etwa aud^ jene SReijfloffc, bie boi^ mel^r ober mtnbet unbeliebte 
3roebi!ament ju einem ©enufemittel im wal^ren ©inne be^ SBorte^ für ben 
Äranfen ma^tn? 

%\xB meinen bi^l^erigen Slu^fül^rungen ift ju erfel^en, bafe bie 
alfo^oUfd^en ©etränfe, in mäßigen ©aben genoffen, nid^t 
nur nid^t f(i^abltd^, fonbern fomol^l aU SRal^rungi^s' toie 
aU ©enufemittel, xotnn aud^ nid^t abfolut unentbel^rlid^, 
fo bod^ jum mtnbeflen nüfelid^ finb. ©ie finb bie ebelften, 
bie wertoollften unter allen ®enuj5mitteln; aber gerabe 
beiSmegen, unb n)eil il^r ^igbraud^ fd^äblid^e folgen nad^ 
fid^ jie^t, gebraud^e man fie mit SSerfianb, aber mx^^ 
braud^e fie nid^t. 



4* 



IL Die 2lIfoI?oIfrage ©om fo3taIm Stanbpunft 

L jmsimfitiefaire, 0ei treuen nBforitte JlB^tnen) mmtislet ttf^eint 

SBir lotnmen nun baju, bie Äonfequenjen ju jiel^cn, njcld^e 
ftd^ naä) ben üorl^ergel^enben, rom pl^pfiologifd^en ©tanbpunftc aui5 über 
bcn Slttol^ol unb bie alfol^olifd^en Oetränfe angeftellten SBettad^tungen für 
unfer fojiale^ Seben ergeben, 3)iefe Äonfequenjen, weld^e ftd^ fo jiemlid^ 
mit ben Slnforberungen ber fogenannten aWafeigfeit^rid^tung bedfen, 
laffen fid^ in folgenben ©äften jufammenf äffen : 

„aibftinenj t)on geifiigen ©etränfen ift nur in getoiffen 
befonberen gällen geboten, ©el^en tolr von biefen 3!lu^^ 
nal^mefällen ab, fo ift, voa^ ben erwad^fenen normalen 
3Jlenfd^en betrifft, gegen einen mäßigen ©ebraud^ be^ 
Sllfol^oU in gorm leidster geiftiger ®eträn!e meber oom 
gefunbl&eitH(|en nod^ oon irgenbeinem anberen ©tanb^ 
punit au^ etma^ einjumenben. 35ie gorberung oöUiger 
Slbftinenj für jebermann ift meber miffenfd^aftlid^ bt^ 
red&tigt, nod^ Hegt fie im Qntereffe ber aRäfeigfeitiJ^ 
bemegung. 

2Bir motten juerfi einen SlidE merfen auf jene Slu^nal^mefälle^ 
bei benen un^ abfolute 3lbftinenj geboten erfd^eint: 

3)er erfte unb natürlid^jle gaU l^ier ift, ba§ bei fonfi ganj normalen 
3Renfd^en eine angeborene ©mpfinblid^feit gegen SlHol^ol oorliegt,. 
bie fid^ barin äußert, ba§ fd^on bei ganj mäßigem 3lIIol^oIgenu§ (Störungen 
ber förperlid^en ober geiftigen gunftionen eintreten. 3)iefe gälle bürften 
jmar nid^t fe^r jal^Ireid^ fein, aber fie fommen tatfSd^lid^ oor unb bilben 
ein ©eitenftüd ju jenen frül^er fd^on ermäl^nten SBergiftungi^erfd^einungen, 
bie mir ate rein inbioibueHer SRatur bejei^neten. 

®g mirb oielfad^ jmar bei biefer angeborenen Überempfinblid^feit aud^ 
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mit bcr 3^it ^^^^ ©ewöl^nung an bie 3llfo]^oItoirfuttg eintreten; aber 
Toarutn erft biefeiS imtnerl^tn nid^t ganj ungefäl^rlid^e ©jperiment mad^en? 
3Weift toirb mit ber (gmpftnblid^feit gegen ben SIKoI^dI au^ eine gemiffe 
Slnttpatl^ie gegen benfelben t)or]^anben fein, unb ei^ mtrb fd^on baburd^ 
ben in grage ftei^enben 5ßerfpnen nid^t affju fd^toer fallen, auf biefe^ 
©enufemittel ganj ju tjerjid^ten. 

3)er jtoeite gaff liegt vox bei gemtffen Äranll^eiten, fo j. 35. 
ßebers: unb SRierenaff ef tionen , fierjleiben, ©id&t ufm., bie in fid^ felbft 
eine ©egeninbifation gegen SHfol&oI tragen. 3n biefen gaffen, tpo über 
bie B^Iöffung ober SRid^tjuIaffung geifüger ©etränfe ber 2lu^fprud^ beiS 
vorurteilsfreien SlrjteS ju entfd^eiben l^at, mirb eS jmar ben 5ßatient^n 
nic^t immer leidet fein, alten, lieb geworbenen ©etool^nl^eiten ju et^tfagen, 
ja, eS mirb fogar bie ©ntfagung unter Umftönben eine mel^r ober minber 
fiarfe pl^qfifd^e unb pf^d^ifd^e SDepreffion bei i^nen l^ert)orruf en , aber fie 
loerben bod^ fd^Iiefelid^ bem fategorifd^en Qwperatio gel^ord^en muffen. 

hieran fd^Iiefeen fid^ in britter Sinie gaffe an, bei benen eine er^ 
miefenermafeen fd^mäd^Iid^e ober überl^aupt minbermertige 
Äonftitution oollftanbige ©ntl&altfamfeit erforbert. 

3ln üierter ©teffe fomtnen für abfolute 2lbfiinenj notorifd^e 
S:rinfer refp. gel^eilte ©äufer in grage. $ier Hegt ber gaü 
einfad^ fo, mie er oon ber ftreng abftinenten Siid^tung für 
bie ©efamtl&eit ber 51Wenfd^en aufgefajgt mirb, b. ^. xoix 
l&aben eS mit einer ©ruppe — aber gottlob mit einer 
relatit) fleinen ©ruppe — 3Wenfd^en ju tun, bie nid^t 
genfigenb SBillenSfraft befiften, um felbft Sßäfeigfeit, bie 
fid^ jioanggmeife mol^I faum burd^fül^ren läßt, ju i|ben. 
SHid^t, meil fold^en Seuten — oorauSgefefet, ba^ bie S)es^ 
generation il^rer Organe nid^t fd^on ju meit fortgefd^ritten 
ift — ein mäßiger ©enufe leidster 3lIfol^oIifa unter alUn 
Umflänben fd^aben mü|te, fonbern meil fie burd& ben 
©ebraud^ tjon Sllfol^ol immer mieber oon neuem in bie 
SBerfud^ung geraten, benfelben ju migbraud^en, ifl e? am 
rationeUften, fie gar nid^t in SSerfud^ung ju fül^ren. ©anj 
affgemeine ©eltung brandet biefer ©runbfafe aber aud& nid^t für äffe 
gemefenen Xrinfer ju l^aben. Slud^ bei biefen mirb unter Umftänben, 
über bie mieberum ber Strjt ju entfd^eiben l^at, ein mäßiger älfol^olgenug 
angezeigter erfd&einen afe ein ooffftanbiger 3Jerj.id^t. 3Rir felbft pnb eine 
ganje SReil^e el^emaliger ftarfer SIrinler befannt, bie, nad^bem fie erfl bie 
©d^aben beS XrunfeS an fid^ felbft erfal^ren l^atten, affma^lid^, menn a^i^ 
etroajg oerfpatet, gelernt l^aben, 2ßä|igfeit ju l^alten. 
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3d^ btau($c faum ju enoäl^nen, ba§ bic gotbcning, bem nototifd^cn 
©auf et ben Sllfol^ol ju entitel^cn, nid^t ettoa betört butd^gefül^tt toctben 
batf, ba§ biefe ©ntjiel^ung plöfelid^ ftattfinbet. 

SQBel^ t)etl^änflTtt^t)olIe geigen ein betattiget ©etoaltaft l^aben fann, 
ifi bem fiden faft ebenfo befannt xoxt bem Älinifet. ©^ fommt bei bem 
gemefenen S^tinfet nod^ bet meitete Umftanb l^inju, ba^ untet Umfiänben 
bet Sllfol^ol fd^on betattige 2)egenetationen bet Dtgane tjetutfad^t l^at, 
ba§ et in bie ©tuppe jenet Ätanfen gel^ött, bei benen fd^on bie SRatut 
bet Ätanll^eit geiftige ©ettänfe cetbietet. 

3n f ünftet Sinie fann abfolute SlbfHnenj in iJtage fommen bei ^n^ 
fitebung l^öd^flet fpottlid^et Seiftungen, unb babei gemiffet^^ 
ma^en einen S^eil itB S^taining^ bilben. S)iei5 gilt nad^ meinen eigenen, 
tec^t au^gebel^nten ©tfal^rungen auf biefem ©ebtete iniSbefonbete füt bie 
fpottlid^e Siid^tung bet S3etgfieiget, SRabfal^tet, SRubetet, 
©d^roimmet ufm. ®^ foH babei gat nid^t in 3lbtebe gepeilt metben, 
bafe untet Umfiänben aud^ füt ben ©pottiJmann bet älfol^ol nod^ 
bie ^Peitfd^e bilben fann, um bie lefeten aWengen biiSponiblet ÄStpet« 
enetgie aui^julöf en ; abet beffet mitb e^ immetl^in fein, menn biefe ^ßeitf d^e 
nid^t nötig ift. 3(^ bin felbft, mie faft bie ganje ©d^ule bet mobetnen 
Sllpiniften, auf bet Slout t)öllig abftinent unb pflege mi(^ aud^ füt meine 
S^Duten butd^ eine t)otl^etgel^enbe ^petiöbe mel^t obet minbet ooHfiänbiget 
©ntl^altfamfeit ju ttainieten, abet bod^ füllte id^ quasi ate 3Webijin, füt 
ben gaff einttetenbet ©d^mäd^e obet ate U^M ©timulan^ bei fc^meten 
^Dd^touten ftet^ etmai^ ßl^ampagnet mit mit. 

SMe SBel^auptung bet SlIfDl^oIgegnet, ba^ l^ol^e fpottlid^e 
Seifiungen von bem 3lIfol^oIttinfet übetl^aupt nid^t et^ 
teid^t metben fönnen, fann man am beflen an bem Seifpiel 
unfetet Setgfül^tet mibetlegen, bie befanntetmafeen webet übet« 
l^aupt nod^ auf bet 2^out abflinent ftnb, ja fogat fafi butd^meg bie 
Slbftinenj nad^ il^ten ©tfal^tungen uetbammen unb bod^ babei 
Seiftungen uollbtingen, bie l^dd^jie Slnetfennung oet« 
b i e n e n. SBenn ein mit tjotliegenbe^ alfol^olgegnetif d^e^ SBIatt einen bet 
befanntefien gül^tet bet abftinenten Stjte megen feinet betgjieigetifd^en 
Seifiungen fogat in SBetfen befingt, fo bemeift bieg miebet einmal bie 
(ginfeitigfeit bet fetten ganatifet. 3Son all ben ©pottiSleuten, 
bie, ol^ne uöllig abftinent ju fein, bie fd^mietigflen fpott? 
lid^en 5ßtobIeme löflen, l^abenfie mol^I nod^nie etmaggel^ött! 

2Bit moffen mit bem ©efagten oot Übettteibungen aud^ nad^ biefet 
SRid^tung matnen, babei aber bod^ an bem juetfi aui^gefptod^enen ©tunb« 
fa^ feftl^alten. 
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SRun tenntc man t)icllei(i^t fragen : „Qa, warum ift benn bei Slnjlrebuttg 
l^ö(ä^fier fportlid^er ßetfiungett bie abfolute ©ntl^altfamfeit t)on 
geiftigen ©etränfen empfel^len^merter al^ blofee 3Jl&^iq^ 
feit?" 35ie ticatU pl^pftologifd^e Segrünbung unfere^ ^ßoftulatö mürbe 
ju meit führen, id^ möd^te bal^er nur auf brei 5Punfte l^inmeifen. 3)er 
erjie ift bie S^atfad^e, ba§ ber Äörper im Bi^ft^^i^ l^ö(ä^fter 
3lnfpannung, inSbefonbere menn nod^ eine Sieil^e äujserer SKomente 
l^injufömmen , entfd^ieben empfinblid^er gegen bie ^Uo^oU 
mirfung ift mie unter normalen aSerl^ältniffen. 3)er jmeite 
5ßunft ift bie SRotmenbigleit , ben Äörper mäl^renb ber fport^^ 
Ud^en 3nanfprud^nal^me mögli($ft menig ju belaften, ing* 
befonbere il^m nid^t bie SSerarbeitung großer glüffigfeit^^ 
mengen jujumuten. 3e mafferärmer, je weniger auf^^ 
gefd^memmt bie ©emebe finb, um fo beffer ift bie „gorm" 
be^ ©port^manneg. S)a^ britte aWoment ifi bie unbebingt gebotene 
9lüdEfid^tnal^me auf ba^ unter ben genannten SSerl^ältniffen ftet^ ge* 
jieigerte 3)urftgefäl^l. SBenn mir bei anfirengenben förperlid^en 
Seiftungen, mie fie j. 33. oon bem 3llpiniften unb oon bem SRabfal^rer 
oerlangt werben, ben 3)urft in unbefd^ränfter Sffieife mit geiftigen ©etränfen, 
unb feien fie aud^ nod^ fo alfol^olarm, ftillen moHten, fo fönnten mir 
bieiS unmöglid^ tun, ol^ne bie fd^on für gemöl^nli(^e aSerl^ältniffe geltenben 
©renjen ber SRäfeigfett ju überfd^reiten. ©d^on lefeterer ©runb genügt 
eigentlid^, um ju minbeften mäl^renb ber ©portletftung felbft, atfo j. 33. 
mäl^renb ber ^od^tour — ganj befonber« mäl^renb be^ Slnftiege^ — un^ 
ben SlHol^oI meiben ju laffen. 

9lun l^ört man ja oon greunben ber geiftigen ©etränle mitunter ben 
@inmurf, „gerabe bei ftarler Krperlid^er 3lrbeit fd^abet ba^ SJrinlen nid^tiS; 
baiS 33ier, ber SBein ufm. mirb ja oom Äörper in fürjefter 3^it t)er= 
arbeitet". S)iefer @inmurf ift für regelmäßige, fiarfe, aber nid&t 
ejtrem anftrengenbe förperli(^e Betätigung nid&t ganj unjutreffenb. ®^ 
fielet j. 35. fidler feft, baß ein förperlid^ ftarf arbeitenbe^ 3nbioibuum, 
ganj befonbere, menn biefe 3lrbeit in freier Suft fiattfinbet, mel^r 2lIfol^oI 
ol^ne SRad^teil ertragen lann afe ein ju oormiegenb geiftiger ©tubenarbeit 
oerbammter aJtenfd^. 2)en beftcn 35emeii^ für bie 9lid^tigfeit biefeg ©afeeiS 
liefern unfere aJiilitärÄ, unfere gorftleute, unfere Sanbmirte, furj, aUe bie 
33erufgHajfen, bie ba^ ©lüdE l^aben, ben Äörper in freier Suft energifd^ 
betätigen ju fönnen. 

3Ruß man nid^t pd^ oft gerabeju barüber munbern, mie fd^nell bei 
unferen Offizieren bie golgen eine^ feud&ten Siebe^mal^te oerftogen pnb, 
menn ber anbere 3Worgen eine firamme gelbbienftübung ober einen fd^arfen 
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Übuttg^ritt btingt? SBir tootten gar nid^t abftteiten, ba| an bie UU^ 
mannifd^e SelfhmfliSfäl^lgfcit be« Dffijier« wie be^ ©tubenten oft x«<%t 
jd^arfe anfoxbetungcn geftettt werben, ttnb bod^ befommen bie für un« 
in g^age ftel^enben Seiftungen in Sacd^o ober ©ambrino ben betreffet^en 
ißerren meifien« red^t gut. SBarum? ©anj einfad^, weil ber ftramme 
Sienpt, ber ged^tboben, bie SKenfur, ba« 2:enni§fpiel, furj, bie energifd^ 
fSrperlid^e Arbeit ben ©d^aben be^ Sttlol^ofe ju einem red^t guten 2;eil 
paral^fiert. %xoii aUebem ift ber obige ©iniourf bod^ nid^t ganj ftid^^^ 
faltig, einmal be^toegen, meil fidler bie ßeiftungSfäl^igfeit ber betreffenben 
5ßerfonen in fportlid^er SRid^tung eine nod^ größere gewefen märe, menn 
fle mäßig ober gänjlid^ entl^Itfam geblieben mären, unb jmeiten^, meil 
bie Xnforberungen, bie an ben Äörper bei jeitmeiligen 
l&d duften fportlid^en Seiflungen geftelltm erben, oiel größere 
finb aU bei regelmäßiger ftarfer förperlid^er Betätigung. 

3l\xn fäme in lefeter Sinie nod^ ha^ 5ßoftulat abfoluter @nt^ 
l^altfamfeit für Äinber bi^ jum älter ber ©efd^Ied^t^reife. 
2)ief e gorberung mirb f afi einftimmig oon allen Vertretern ber aJiäßigf eit^^^ 
rid^tung aufgcfieHt, unb bie Sered^tigung berfelben l^at eine oielfeitige 
miffenfd^aftlid^e SSegrünbung erfal^ren. @^ finb nor allem folgenbe SKomente, 
bie bafür fpred^en, Äinbem entmeber gar feinen 3l(fol^oI ober nur minimale 
3Kengen, unb biefe in oerbttnntefter fjorm, ju oerabreid^en. 

©rfleni^ brandet ber finbUd&e Äörper überl^aupt feine ober iebenfaDte 
oiel weniger Sieijftoffe afe ber au^gemad^fene. ferner ift ber Rnblid^e 
Drgani^mu^ oiel emppnblid^er gegen bie in ben SReig^ unb ®enußmitteln 
entl^altenen fpejipfd&en Seftanbteile ate ber ermad^fene, 6^ merben bie 
leftteren für ba« Äinb oiel frül^er, b. 1^. in oiel niebrigeren ©abcn, ju 
©iften als für ben gereiften DrganiMu^. 3Jor attem aber fel^lt bem 
Ätnb ba^ SBerftänbni^ für bag rid^tige SKaß unb Sxtl beim 
©enießen unb bamit bie mid^tigfte ber SBorbebingungen, 
unter meldten ber ©ebraud^ ber 3l(fol^olifa juläffig ift. 
^^ gelangt alfo mieberum l^ier j[ene^, oon ben Slbflinenten 
für bie Slllgemeinl^eit geflellte 5ßoftulat — ebenfo mie bei 
ben notorifd^en Printern — für eine befonbere filaffe oon 
M^nbioibuen jur ©eltung. 3)a« Äinb ift nod^ nid^t fä^ig, felbft 
3U miffen, mo bie ©renje ber Sefömmlid^feit eine« ©enußmittefö gejpgen 
ift ; alfo gebe man il^m ©ubftanjen, bie unter Umftänben ju ©iften merben 
fönnen, gar nid^t in bie fiänbe. 

SDie Sßerabreid^ung oon fonjentriertem 2l(fol^ol in 
gorm von ©d^napg an Äinber müßte gerabeju aU 3Ser^ 
bred^en gefiraft merben; aber au(§ bie S^W^^^S ^on 83ier unb 
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lEBeüi m gtöfeetcn Duantttätett ifl atö eiu l^eiHofer Utiüerftanb ftreng ju 
Derutteilen. 

aSBcttn toit nun, xoa^ bie grage ber Sttfol^ofoerabrcid^itng an Äinber 
betritt, un^ aber aud^ mit bcn gptberungcn bcr 3lttol^olgcgnet in Über^ 
einftintmung befinben, fo fönncn voit bod^ aud^ l^iet cg nid^t unterlaffm, 
vox Übertreibungen ju warnen unb bie Slgitation^weife gi5 = 
loiffer ganatifer ju fennjeid^nen. 

2lte Übertreibung muffen toir e^ j. 33. bejeid^nen, VDtnn man 
bie ©ad^e fo l^infteHt, ate ob alle fiinber, bie je einen ©d^ludf SBein ober 
Sier JU trinfen bekommen l^aben, notmenbigermeife fid^ ju Qbioten ober 
SJrotteln au^mad^fen müßten. S)agegen fprec^en mieber aUe praftifd^en 
©rfal^rungen. 

3u meiner Sugenbjeit nal^m man nid^t ben geringften Slnftanb^ un^ 
Äinbem Heine SKengen oon SSier ober oerbünntem SBein ju htn Wlai^U 
jeiten ju genel^migen, unb bie ^au^ärjte ber alteren ©d^ule fanben babei 
nid^t nur nid^ts ©d^äbli(^e5, fonbem t)erorbneten fogar mit SBorliebe 
jd^mäd^Iid^ fonftituierten $inbem bireJt SBein ober 33ier. 

3d^ frage nun: „i^inb be^l^alb oiefleid^t all bie ©enerationen, bie 
nod^ nid^t unter bem ®influ§ ber l^eutigen aKafeigfeiti^s^ ober SlbfHnenjs 
betoegung l^erangemac^fen finb, in il^rer geiftigen unb pl^pfifd^en ©nt- 
mähmQ J^inter ber nad^ bem mobemen 2lbftinenjprinjip ^eranreifenben 
Sugenb jurüdtgeblieben ?" unb glaube rul^ig auf biefe grage mit ,,nein" 
antworten ju bürfen. SSöHige ©ntl^altfamfeit ift im $ßrin}ip bei bem 
finblid&en Drgani^muö au^ ben frül^er angefül^rten ©rünben ba^ 9lid^tigere ; 
über au($ für ben lefeteren gibt e^ voof)l eine beftimmte Stllol^olgrenje, 
bi^ JU toeld^er t)on einem pofitit)en ©d^aben be^ 2llfol^oIgenuffe^ nid^t 
mel^r gefprod^en werben fann. 2lte eine weitere Übertreibung will 
e^ mir erf(^einen, wenn man ben Segriff ünblid&er Drgani^^ 
tnu^ bi^ in ein ju oorgerüdEte^ 3llter^ftabium l^inauf au^*= 
bel^nt, wag j. 33. gefd^iel^t, wenn man aud^ für bie ©d&üler unb 
©c^ülerinnen ber oberen Älaffen ber l^öl^eren Se^ranftalten 
nod^ bie ftrifte äbftinenjforberung [teilt. SKir fättt babei r>ß^ 
3Bort eine? alten braoen ßanbgeiftli(|en ein, ber einem feiner Äonfirmanben 
jurief : „©o, je^t bift bu fonfirmiert, ba wirft bu wol^I aud^ ein ©d^öppd^en 
2Bein oertragen fönnen!" 3)er aWann fd^eint mir ol^ne pl^^ftologifd&e 
SSorlenntniffe mit feinem natürlid^en SDiutterwift mel^r aSerftänbni^ für 
bie rid^tige Sllter^grenje befeffen ju l^aben ate unfere, in einfeitigen ^been 
.t)errannten Slbftinenjapoftel, mögen fie nun Srjte ober ßaien fein. SBenn 
baj^er troft bem ©ejeter ber SBafferfanatiler bie SSorfiel^er oieler mufter- 
gültig g.eleitet.er ©rjiel^ung^anftalten unb ^penfionate il^ren ©d^ülern unb 



58 ^ic %ltof)ol\xa^t toom foatalen 6tanb))ttnft. 

©d^ülerinnett gewiffe, bem Sllter^gtab attgepafetc aRcngcn leidster gctfttger 
Octränfe t)etabrctd^en , fo ifi bagegen gar nii^tö einjutoenben , unb c« 
fönnctt bie Sctteffenben tul^tg bte ^ctantroottuttg übernehmen, ba§ bie 
il^nen anvertraute Qugenb fid^ ebenfo günflig entroidfeln wirb n)le bie* 
jenige, toeld^e au« Qnftituten l^erporgel^t, bie „SCbftinenj" auf tl^re ^af)m 
gefd^rieben l^aben. 

%nx unfere männU^t l^eranroad^fenbe Qugenb ber 
l^öl^eren ©tänbe l^alte id^ ei5 nad^ felbfl gemad^ten ©r* 
fal^rungen nid^t.einmal für rationell, fie bi^ jur 3^it ^^^ 
©tubien^ ober SRilitärial^re ganjlid^ abftinent ju l^alten. 
@g fann bann ber %aU eintreten — unb fold^e gfille ftnb mir bireft 
befannt — , bafe ber junge 3Kann glaubt, ba« mit einem 3RaIe nad^:= 
Idolen ju muffen, roa^ er bi^ ba^in oerföumt l^at, unb fo in haB 
entgegengefefete @jtrem verfällt unb jum „©üffel" mirb. gemer ifl ju 
bebenfen, ba§, romn ber junge 3Rann, be^ Slllol^ofe gänjlid^ ungemol^nt, 
afö ©tubent ober ©olbat ufm. \n^ Seben l^inaui^tritt unb bamit in 
aSerl^ältnijfe gelangt, unter meldten eine weitere ®nl^altfamfeit faum mel^r 
burc^gufül^ren ift, bie SBirfung be^ gänjlid^ ungemol^nten Sllfol^olgenuffe^ 
fid^ leidster unangenel^m bei il^m bemerfbar ma^t, afe menn er oorl^er 
ganj aHmäl^lid^ unb oorfid^tig an ein gemiffei^ 3Rafe oon getftigen ©e« 
tränien gemöl^nt morben ip. 3d^ l^abe felbft ate ©tubent gefeiten, ba§ 
gerabe biejenigen meiner Kommilitonen, bie bi^ ju il^rer ©tubienjeit 
abfiinent erjogen mürben, am leid^tejien ju ©Ejejfen in ber big ba^in 
oerbotenen grud^t neigten, unb femer, baß fid^ bei berfelben Äategorie 
junger Seute bie fjolgen oon Unmäfeigfeiten oiel braftifd^er bemerfbar 
mad^ten afe bei fold^en, meldte einigermaßen an geiftige Oetränfe gemdl^nt 
maren unb bie (Sefal^ren be^ awifebraud&g berfelben fannten. 

Qd^ lomme nun jum jmeiten 5punft, nämlid^ ju ber Slrt unb 
SBeife, mie bie ftreng abftinente SRid^tung mit SBorliebe 
unter ber l^erantoad^fenben Qugenb für il^re Slnfid^ten 
^propaganba mad^t, unb muß fagen, baß id^ biefe ^ßropaganba für 
gerabeju unmoratifd^ l^alte. 

S)ie ©d^ule ift baju ba, bie Qugenb in leidet oerjtanblid^er SBeife 
über bie SSorgfinge in unferem Körper, über bie mid^tigften ©runbfäfee 
ber ©mäl^rung, über bie iQtigiene bei^ täglid^en fieben« ufm. ju belel^ren, 
aber nid^t, um ben Kinbem bie ^bt^n einer einfeitigen, oerrannten SWd^tung 
einjuimpfen. Sffienn bal^er ber vorurteilsfreie Seigrer feine 
©d^üler unb ©d^ülerinnen in ftreng fad^Hd^er SBeife auf 
bie pl^pfifd^en unb moralifd^en ©d^äben aufmerffam mad^t, 
meldte ein aWißbraud^ ber geifiigen ©etranfe nad^ fid^ 
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jtel^t, wetttt biefe SBcIel^tuttg auf ber Safi^ allgctticitt 
anetfatintct, toiffettfd^aftlid^ begünbetcr SCotfad^en fielet, 
\o ift eine berartige Selel^rung butd^auS am ^lafee. SBetxtt 
aber bte fanatifd^ett ailol^olgegtter bie ©d^ute ju il^retit 
ägitatton^felb mad^en, toetttt auf betn Äatl^eber ein ein- 
jeittger ganatifer ober, roa^ nod^ fd^Iimmer, ein total 
oetranntet SBIauftrumpf ftftt unb bie befannten 2;traben 
gegen ben SlHol^ol loSläfet, fo ift bieg feine Selel^rung 
mel^r, fonbetn eine Srtefül^rung. (Sin äbftinenjfanatiler 
auf bent ©d^ulfatl^ebet wirb bie Äinber in naturwiffen^^ 
fd^aftlid^er Siid^tung ebenfo fd^Iimm in bie Qrre fül^ren, 
n)ie ein fonfeffioneller ganatifer beren religiöfeö &mp^ 
finben auf falfd^e Salinen leitet. 

SBenn toir ben ©tubenten in 33ilb unb ^Präparat bie 35egenerationen 
oorfül^ren, bie unter Umftänben ber afute SHfol^oli^mu^ im Äörper l^eroor^ 
ruft, fo Toiffen wir, ba§ wir ej^ mit einem Slubitorium ju tun l^aben, 
weld^eg genügenb gereift ift; toenn man aber Äinbem, benen nod^ jjebe^ 
felbftänbige naturmiffenfd^aftlid^e Urteiföoermögen abgel^t, jene fd^on öfter 
ertoäl^nten Slbbilbungen jeigt, fo mutet man il^rem finblid^en Sluffaffungg« 
oermögen oiel ju oiel ju unb belaftet in unnötiger SBeife il^re jugenblid^e 
5ßl^antafie, unb menn man gar nod^ fo meit gel^t, mie bieg fel^r l^aufig 
gefd&iel^t, unb ben fiinbem einfad^ erflärt: ,,©0 mirft ber älfol^ol, fo 
gel^t eg eud^, menn il^r S3ier ober Sffiein trinit", fo ift bieg eine 
betoufete ®ntftellung oon Xatfad^en. 35ag ift aber einer ge^^ 
miffen Siid^tung unferer 3llfol^olgegner ganj gleid&gültig. S)er S^^d 
l^eiligt ja bie 3Kittel. 2Benn eg nur gelingt, bie Qugenb oor bem böfen 
Sllfol^ol grufelig ju mad^en, fo fommt eg auf ein paar miffenfd^aftltd^e 
„Ungenauigfeiten" nid^t an. 

3u bem SKoment ber falf(^en Selel^rung fommt aber bag meit 
f (flimmere ber aSerl^efeung nod^ l^inju. SKufe ber Slutoritätgglauben 
ber Äinber nid^t in fd^limmfter SBeife untergraben toerben, menn man 
i^mn leiert: „2Ber taglid^ feine paar ©lag S3ier ober ©d^öppd^en SBein 
trinft, ift ein ©äufer, ein Sump, ruiniert fid^ p^^fifd^ unb moralifd^ ufto."? 
SDag Äinb fommt bann nad^ ißaufe unb beobad^tet bie ©emol^nl^eiten, 
bie foeben oor feinen Dl^ren gebranbmarft mürben, bei feinen ®ltem ober 
fonftigen Slngel^örigen. SBag nun? ©ntmeber glaubt bag Äinb bem 
Seigrer, bann ift bie 3lutorität ber ©einigen fd^mer gefd^äbigt, unb bie 
©efül^le ber finbli(^en Siebe unb Sld^tung merben erftirft, ober bag Äinb 
l^at fo oiel gefunben ©inn unb offeneg SBerfiänbnig , bafe eg bie Über=^ 
treibungen feineg Sel^rerg erfennt, bann ift bie 2ld^tung oor ben ©Item 
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jToar geioal^rt, aber bte Scl^tcr verfallen betn glud^e bcr Säc^erlid^^ 
feit. SBir tooffcn nod^ ein Seifpiet für SSerl^efeung in anbetet SRicfttung 
in bet ©d^ule anfüllten. SBitb ben Äinbetn, untet benen fid^ üießeid^l 
©öl^ne unb Xü^Ux t)on Stauetn, SBeinl^anbletn, 3Bitten unb fonftigen 
Slngel^ßtigen be^ ©ätungg- unb ©d^anfgewetbej^ bejtnben, gelel^tt: ,,S)ie 
aBein^änblet ftnb ©iftmifd^et, bie 33ietbtauet ,58ctbummung^= 
unb 3Settietung^ttan!etjeuget*, bie SBitte 3Kenfd^en, bie von 
bet3Raffent)etgiftung leben", f o wetben butd^ betattige Selel^tungen 
bie Äittbet von Slngel^ötigen beg ©ätung^gewetbe^ in ben 3lugen il^tet 
awitf drillet l^etabgef efet , bie ©Itetn, beten el^tlid^e^ ©ewetbe man in ge=^ 
ttieinftet 3Beife tjetbäd^tigt , bet Sld^tung il^tet fiinbet betäubt. 

SBit feigen, fo wünfd^en^toett einetfeit^ eine fad^Iid^e 
Selel^tung betQugenb übet bie folgen be« SKifebtaud^^ be^ 
%ltof)ol^ ift, fo oetwetflid^ unb unmotalifd^ fann biefelbe 
n^etben, wenn fie von utteiUIofet obet gat ootein^: 
genowmenet ©eite etfolgt. 3)ie ©d^ule ift ein gelb föt 
Selel^tung, abet nid^t füt wüfte 3lgitatiün. 

2. Pet SJejjtiff SRä|iöfteit 

SRad^bem roit nun jene Slu^nal^mef alle , bei toeld^en völlige ©nt- 
]^att[amfeit untet Umftänben geboten fein fann, näl&et bettad^tet l^aben, 
fottimen n)it ju bem fd&roietigften ?Punft bet ganjen 2ßfol^olftage, nämlid^ 
jut geftftettung beg Segtiffei^ „3Ka§igfeit". 

SBon einem mäßigen ©ebtaud^ bet alfol^olifd^en ©enug^ 
mittel fönnen mit nad^ meinet änfid^t nut bann fpted^en, 
menn mit nid^t mel^t 2llfo!^ol in gotm oon alfol^olifd^en 
©enufemitteln ju unS nel^men, aH unfet Dtgani^mug, 
ol^ne itgenbmie ©(^aben ju nel^men, etttagen fann. 

S)iefet Segtiff ift fel^t leid&t feftäuftellen; unenblid^ 
fd^mietiget abet ift e^, bemfelben einen ptäjifen 3lu«btu(f 
}u geben in ©eftalt eine^ beftimmten Sllfol^olquantum^, 
mel(^e§ untet allen Umftanben unb füt alle SRenfd^en, 
abgefel^en oon ben foeben angefül^tten 9lu^nal^men, un^ 
fd^äblid^ ift; ganj einfad^ be^l^alb, meil bet eine mel^t, bet 
anbete meniget 3llfol^ol oetttägt, ol^ne ©d^aben junel^men, 
alfo bie sulctffige Sllfol^olmenge füt oetfd^iebene Qnbi^^ 
pibuen eine oetfd^iebene ift. 

2Bie fd^mietig bie Seantmottung bet gtage: „SBeld^e^ ift bie füt ben 
etmad^fenen notmalen SUienfd&en unbebingt iuläffige, b. 1^. jmeifello^ uns: 
f^äblid^e Sllfol^olmenge?" ift, feigen mit fd^on bataujS, ba^ bie weiften 
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unt b^ren SeantoottUrtg angegangenen Slutotitäten ber SEBiffenfd^aft biefe 
abgelel^nt l^aben. 

3lnberfeitö bürfen mx aber nid^t cetfennen, bafe getabe bie 3lxif)U 
beantroortung btefer bxennenben fjrage ben 2lHol^olgegnern einen mdd^ttgen 
©tflfepunft gibt! ©ie glauben fid^ bann bered&tigt, juerflären: „®g mag 
ia rid^tig fein, bajs bet Sllfol^ol in gewiffen geringen aWengen unfd^ablid^ 
ifi, ba jtd^ aber biefe SÄengen nid&t in einem allgemein gültigen SBert 
au^briiden laffen, fo liegt in bet (SenjSl^rnng bt& Sltto^olgenuffe^ über^ 
l^oupt fd^on eine ©efal^r, unb be^roegen ifl er ganj ju rermeiben." 

S5ie Dptimiften unter ben aSerteibigem beS Sllfol^ofe, ju benen id^ 
unter anberen ^errn Dr. Sauer in Sre^Iau red^nen möd^te, nel^men nun 
bie ©ad^e jiemlid^ leidet unb fagen j. 33.: „2) er aWenfd^ ift bann 
mäfeig, toenn er nid^t mel^r trinit, al8 er ,t)ertragenV b. 1^. 
aH er genießen fann, ol^ne baj5 fid^ fid^tbare änjeid^en 
non 2!runfenl^eit ober unmittelbar jutage tretenbe ©tö^^ 
rungen be^ allgemeinen 3Bü^Ibefinben^ einflellen." 2)ie 
eJrage ift aber bod^ ju ernfl, afe bafe man fo glatt unb leid&t über biefelbe 
l^inmeggel^en bürfte. 2)er Äörper fann ftd^, mie mir an früherer ©teile 
fd^on feftjlellten, an außerorbentlid^e ©iftmengen gemöl^nen, fid^ mit hm^ 
fetben gemifferma^en fo in^ ©teid^geroid^t fefeen, baj5 unmittelbar merflid^e 
©törungen ber geiftigen unb förperlid^en gunftionen nid^t jutage treten. 
3Kan benfe nur j. S. an bie 3lrf enif eff er ! 35iefe Seute ertragen SKengen 
oon Slrfenif, bie einen an biefe^ ©ift nid^t gewöhnten Drgani^muiS ol^ne 
weitere^ jugrunbe rid^ten mürben. Qd^ l^abe SRenfd^en fennen gelernt, bie 
bi§ ju 20 Siter Sier pro 2^ag regelmäßig getrunfen l^aben, ol^ne bie ©pmp- 
tome oon Setrunfenl^eit ju jeigen. ©ol(^en ßeuten märe alfo nad^ 
obigem ©runbfafe ba^ 3^^Ö^^^ ^^ SRäfeigfeit nid^t abjufpred^en. 5Run 
mei§ aber iebermann, baß in ben angebeuteten gdHen tro| ber fd^einboren 
SEBiberfianbi^fal^igfeit be^ Äötper§ eine ©törung ber ©efünbl^eit oor fid^ 
gel^t unb frül^er ober fpöter jutage treten mn^. 2tud^ l^ierfür fenne id^ 
au^ eigener (Srfal^rung Seifpiele: ®in mir bekannter aÄünd&ener Dffiäier 
gönnte fid^ ^ag für 2;ag ben ©enuß oon 15—18 aWaß ^ofbräu^au^bier, 
mag il^m fd^einbar au^gejeid^net befam; er mar nie betrunfen, nie in 
unnatürlid^er SBeife erregt ober benommen, tat mie jeber anbere feinen 
militarifd^en 3)ienft, furj unb gut, mar förperlid^ unb geiftig abfolut 
normal. 3)ieg ging fo etlid^e jel^n ^df)xe, ba erfaßte il^n ein ^erjleiben;. 
oerbunben mit 3lierenaffe!tionen, unb raffte i^n in ber Slüte ber 3D?anneg= 
feaft in menigen SBod&en §inmeg. 3!n einem anberen %aU f)at t^ ein 
mir befannter l^ol^er Seamter big ju feinem breiunbfed^jigfien ßebengjal^re 
fertig gebrad^t, bei l^öd^fter förperli(^er unb geiftiger ßeiftunggfd^igfeit ben 



62 2)ie ^Ifol^olfrage t)om {oktalen @tanb))unli 

intcnfioften Sacd^u^^ unb ©ambrmulJuItu^ ju treiben. 3)ann aber fam 
mit einem ©daläge ber 3i*f^^wienbrud^ : ^erjleiben, SBafferfud^t, 6nbe! 

2)ie genannten 5ßerfonen l^aben infolge einer aufeerörbentKci^ fräftigen 
Äonftitution lange ben jerftörenben SDBirfungen be^ 2llfol^oIi5 SEBiberftanb 
geleiftet, aber fd^liefelid^ ift ber lefttere boä) ©ieger geblieben, mag man 
nun bie ©a(^e fo auf f äffen, bafe ber Sllfol^ol bie alleinige Urfad^e ber 
©tfxanfung xoax, ober bafe er im ftiHen mirfenb bie SSBiberftanb^fä^igfeit 
be^ Ädrper^ fo abgefd^mad^t l^atte, bafe berfelbe ber au^ anberen Urfad^en 
entftanbenen Äranf^eit jum Opfer fatten mu^te. 

©old^e gätte — unb fte [teilen leiber nid^t oereinjelt ba unb fommen, 
roa^ bie ^auptfad^e ift, aud^ bei gemol^nl^eit^mäBlgem älfo^olmifebraud^ 
in oiel Heineren Duantitfiten oor — fpred^en eine ju ernfte 
©prad^e, um ftd^ über bie Oefal^ren txnt^ gemo^nl^eitiS^ 
mäßigen Sllfoi^oImifebraud^iJ, aud^ menn berfelbe feine un^^ 
mittelbaren ©efunbl^eit^ftörungen l^eroorruft, l^inmeg- 
jutäufd^en. 

@ine anbere nal^eliegenbe , aber bod^ oieKeid^t fd^on etma^ rid^tigere 
Slntmort aufbiegrage: „SBaÄ Reifet mä^tg fein?", lautet: „SRid^t über 
ben SDurft trinfen", mobei bann ate leudptenbei^ SSorbilb gemöl^nlid^ 
ba^ „Ix^^^ Sßiel^" angefül^rt mirb, ba^ übrigen^ aud^ mitunter über 
ben SDurfi trinft, iuiSbefonbere menn il^m SBaffer in gorm oon roaffer:^ 
l^altigen Futtermitteln, bie SReijftoffe entl^alten, — benfen mir nur an bie 
©d^lempe, — geboten mirb. 

Sei biefer ©elcgenl^eit möd^te id^ bod^ aud^ nod^ einmal barauf l^in=^ 
meifen, bafe ber Sttfol^oltrinfer, felbft bi^ l^erab jum ©d^napi^fäufer, nid^t, 
mie bie Stbflinenjler teife aug Unmiffenl^eit glauben, teite miber beffere^ 
SBiffen glauben ju mad^en fud^en, feinen SDurfl ftatt mit SBaffer 
mit Sllfol^ol jiillt, fonbern nu*r ba» SSBaffer jiiatt In reiner 
gorm in ©eftalt mel^r ober minber alfol^oll^altiger, maffes^ 
riger glüffigleiten ju fid^ nimmt. 

33ier unb SBein entl^alten ia runb 90 unb felbft bie meiften 2^rinf* 
branntmeine nod^ über 50®/o SBaffer. 

SDa« glüffigleit^bebürfni« bei^ Äörper^ läfet Rd^ nur mit SBaffer 
beden, t» lann aber ba^ lefetere forool^l in gorm oon mafferl^altigen 
9Zal^rung§:= unb ®enu§mitteln mie in ©eftalt oon reinem Sirinfmaffer auf? 
genommen werben, ©inen ©rfafe be^ SBaffer^ in feinen ^Junftionen burd^ 
eine d^emif(^ anberi^ jufammengefefcte glüffigfeit gibt e^ nid^t. 

3Benn mir erfl einmal fo meit maren, bafe mir nie mel^r an geiftigen 
@eträn!en ju nn» nel^men möd^ten, ate mir unter benfelben SSerl^altniffen 
SBaffer trinfen mürben, bann märe fd^on fel^r oiel erreid^t, unb red^t oielegäffe 
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Don S^runlenl^eit tDäten bann au^gefci^altet ; benn im aUgemeinen pflegt 
man SBaffet nid^t über ben SDurft ju trinlen. 

S)abet muffen mir aber t)on all ben fjällen abfeilen, 
bei meldten ein burd^ befonbere Umftctnbe, j. 8. burd^ grofee 
iQifee, burd^ ftarle lörperlid^e Betätigung, burd^ ®enuB 
von ftarf Surft erregenben ©peifen ufm., gefteigerteig 
SJurftgefül^l vorliegt. 3)teienigen 3Renfd^en, meldte entfpred&enb 
il^rer beruflid^en ©teHung in ber ^auptfad^e nur geiftig arbeiten, merben, 
iniSbefonbere mäl^renb ber fahleren Qal^reiSjeit, menn fie lebiglid^ nad^ 
SDurft trinlen, faum in bie Sage lommen, bie ©renje ber SKö^igleit ju 
überfd^reiten ; im ©egenteil, fte merben üielleid^t unter bem jmeif eUoi^ ju^ 
träglid^en Sllfol^olquantum bleiben. S)ie ©ad^e dnbert fid^ aber bereite mit 
bem eintritt ber l^eifeeren Qal^rei^jeit, ober menn bie in fjrage fte^enben 
5ßerfonen fid^, roa^ ja nur auf ba^ märmfte empfol^len merben fann, in 
il^rer freien 3^it fportttd^en Übungen liingeben. Unter biefen Umftänben 
lann fd^on ba^ 35urftgefül^I fo gefteigert merben, bafe mit einer au^- 
fd^Iie^lid^en ©tiHung be^jelben burd^ geiftige ©etränfe bie ©renje über- 
fd^ritten mirb, innerl^alb meld^er ber SUlol^oI unfd^äblid^ ift. 9lod& mel^r 
trifft ber lefetere gatt ju bei ber arbeitenben Älaffe. SBenn j. 33. ein 
aJiaurer, ber in glül^enber ©onnenl^ifee auf feinem Sau arbeitet, feinen 
S)urft }um SRafeftab für bie il^m juträgli^e SWenge geiftigen ©etränfeö 
nimmt, fo mirb er ol^ne S^^^^^^ \^^^ ^^i^t ^^^ SKdfeigfeit^grenje über^ 
fd^reiten. 

SRun fommt aber nod^ ate meitere^ SRoment l^inju, ba§ bie geiftigen 
®etränle in fld^ felbft einen gemiffen SReij jum SDBeitertrinfen 
tragen. S)ai8 SEBaffer fd^medEt bem S)urd^fd&nittigmenfd&en nur gut, \o^ 
lange er 3)urft l^at. 3n biefem fjalle afferbingi^ fo gut, bafe felbft ber 
gemol^nl^eitMä|ige Slllol^oltrinler t^ unter Umftänben jebem anberen 
©etränf, ganj gemife aber ben fpäter naiver ju fennjeid^nenben aIfol^ol== 
freien ©etränfen üorjiel^t. Sier unb 3Bein fd^medfen aber unter 
allen SSerl^ältniffen gut; fie fmb in reiner gorm fo föftlid^, ba^ fie ju 
meiterem ®enui einlaben, menn längft ba« SDurfibebürfnig befriebigt ift. 
hierin liegt eben bie ©efal^r für benienigen, ber fid^ nid^t felbjl be^ 
l^errfd^en fann, unb ber nid&t nad^ bem alten ©prid^mort beim @ffen unb 
5Crinfen lebt: ,,SDu follft aufhören, menn e^ bir am beften fd^medft." 

SBir feigen alfo, bie Siegel: „SIrinfe nur nad^ S)urft" ift eine fel^r 
bel^nbare, unb ber ®emol^nl^eitÄtrin!er ober gar ber ©auf er mirb immer 
bie SluÄrebe l^aben : „Qa, id^ trinle aud^ nur nad^ S)urft, aber mein 3)urft 
nad^ S3ier, SSBein ober ©d^nap^ ift eben fel^r grofe." 35a§ e^ fid^ babei 
gar nid^t mel^r um ba^ eigentlid^e 35urfigefül^l , fonbem um ein franf^^ 
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^afteiJ SScxIangen nad^ fletotffen SReijniitteln l^anbelt, liegt flat auf her 
fianb. — 

@in ©elcl^rtet, bcr fid^ in anwerft t)orurtctlJftetct SBeife mit ber 
atttoi^olfrage befd^äftigt l^at, berSRetüettatjtDr. ^öflma^t, gibtfolgenb* 
23^fimtü)n für ben »cgriff aJläfeigfeit: Mä^ii im Sllfol^olgenug 
Ift ber aWenfi^, ber bei fonft unüeranberten Seben^gewoi^ns 
Reiten ben aifol^ol ieberjeit entbel^ren fann, oi)m Hxptx^ 
lii^tB ober pfpd^ifd^eiS Unbel^agen ober franfl^aftei^ aSer^^ 
langen nad^ bemfelben ju empfinben.'^ 

3)iefe 3)eftnition ift red&t fd^ön unb gut, unb ei5 mirb berienige, ber 
ben SWfol^oI ieberjeit öl^ne meitereä entbel^ren fann, aud^ in ben aller* 
meiflen flauen genügenb ©elbfibel^errfd^ung befiften, um beim ättol^olgenuß 
SRajsigfeit ju üben. ®« l^anbelt jtd^ aber nad^ meiner 2(npd&t bei bem 
^öflma^rfd^en ©a^ me^r um einen SefäJ^igung^nad^mei« für 
benSlIfol^oIgenufe ateum eine S)eftnition be^ Segriffei^ SUläfeigfeit. 
9?ad^ biefer Sluffaffung mürben j. S. mele fogenannte „^ßerioben^^ 
f auf er", bie jeitmeife ben Sllfol^ol ganj ol^ne weitere^ entbel^ren ttnnen, 
jeitmeife aber nid^t nur ein unmiberfte^Iid^eiS Verlangen nad^ SUfol^öl 
^aUn, fönbem aud^ in biefer 5ßeriübe im Sllfol^olgenufe meber SDiafe nod^ 
3iel finben lönnen, ju ben aJiäfeigen ju red^nen fein. Qd^ fül^re nur 
ate Seifpiel an, ba§ e^ üiele Srauer gibt, bie einmal im Saläre 
etlid^e SBod^en l^inburd^ eine fogenannte äbftinenjfur gebraud^en, b. 1^. 
freimiHig bem Sllfol^ül entfagen, ben übrigen 3^eil be§ ^af)xt^ aber 
bur(^aug nid^t fo leben, ba^ man fie ate maßig im emften ©inne be« 
SBorteiS bejeid^nen könnte. 

Slnberfeit^ bürfte e^ üiele SKenfd^en geben, bie ol^ne lörperlid^ei^ Dber 
pfpd^if(^e^ Unbel^agen ben Sllfol^ol ntd^t ganj entbel^ren fönnen, beim 
regelmäßigen 2lttol^üIgebraud^ aber äußerfi tjorfid^tig ftnb. 3)iefe ®ruppe 
t)on Seuten märe bann au« ber bet)orjugten Älaffe „maßiger 9Kenfd^en" 
aui^gefd^loffen. 

@ine weitere Sluffaffung ber aßaßigfeit, meldte jtd^ in^befonbere eine 
englif d^e S^emperenjrid^tung, bie ber f ogenannten „Semiteetotaller", 
jur SRid&tfd^nur genommen l^at, gipfelt in bem ©runbfafe: „S^rinfe nur 
geiftige ©etränie in ©emeinfd^aft mit ben SDlal^ljeiten!" 
3)iefer ©runbfafe ift nid^t etwa neu, fonbem eine uralte unb ht^ 
malerte SKäßigfeit^regel. SBer nur bei ben SRa^ljeiten geiftige ©etränfe 
trinft, mirb fd^on burd^ bie natürlid^ befd^ränfte Slnjal^l unferer 3Wal^t 
jeiten, von benen außerbem bod& nur bie beiben ^auptmal^ljeiten — 
mittag^ unb abenb^ — in grage fommen, jur SRäßigfeit angel^alten 
merben. ^ierju fommt nod^ bie weitere unbeft reitbare JCatfad^e, 



ba§ alfol^oHfd^c ©etranfe mit einer guten Unterlage im 
3Wagen, b. i). bei ober beffer nad^ Sefriebigung be^ Sebürfniffeg für 
fefte 5Ra^rung, leichter ertragen werben aU mit leerem 
SDlagen. SBir fönnennun ganj ru^ig fagen, ba^ fomol^I in SDeutfd^Ianb 
im weiteren ©inne mie in granfreid^ unb in einer ganjen 9lei^e anberer 
Äulturlänber ba^ ©ro^ ber Seoölferung nad^ biefem funbamentaten 
©runbfafe natürlid&er SSernunft lebt. Slnber^ liegen nur leiber bie Sßer- 
l^ältniffe in ©nglanb unb ämerifa infolge ber ®igentümlid^feit ber bortigen 
Sltt^fd^anfoerl^ältniffe, in^befonbere beö fogenannten ,,a5ar"?3QBefen^. SRad^ 
ben ju Slnfang unferer Setrad^tungen gegebenen ftatifti* 
fd^en 3^^!^^ ^^^ ^^^ allen Säubern ber SBelt granfreid^ 
ben ]^ö(^ften Sllfoi^oloerbraud^, unb bod^ fann man abfolut 
nid^t bel^aupten, ba^ ber 2llfol^oli^mu^ in granfreid^ fo 
miberlid^e formen angenommen l^abe, mie bieiS in ©ng« 
lanb unb 3lmerifa ber gall ift. 3d^ l^abe felbft jal^relang in 
^anfreid^ gelebt unb fann, ma^ mir anbere Seobad^ter beftätigen, vtx^ 
pd^em, bafe bie granjofen ben ©inbrudf einer oiel mäj^igeren Station 
mad^en aU bie ®nglänber, bie Sluffen unb — e^ fei offen gefagt — aud^ 
unfere beutfd^en SanbiSleute. SDBenn man tagelang ganj ^ßari^ burd^s^ 
manbert, fo mirb man babei nid^t auf fo oiele 33etrun!ene ftofeen, wie 
man in ßonbon, ©la^gom, Strmingl^am ufm. in einer ©trajse finben 
fann. Qa, id^ gel^e nod^ weiter, man fann in ben fd&le(^ten Vierteln 
genannter ©tobte innerl^alb einer l^alben ©tunbe mel^r betrunfene gi^auen^ 
jimmer in ber ©offe liegen fe^en, afe man in einem ganjen Qal^r in 
f^ranfreid^ fielet. 3)ie granjöfin, grajiö^, wie fie einmal in allen il^ren 
Seben^gemol^nl^eiten ift, oerabfd^eut l^ier wie auf bem ©ebiete be^ ©e^ 
fd^led^t^lebenS bie l^ä^lid^e gorm be^ Safter^. ^^ bemerfe ju leftterem 
$unft, mag übrigen^ jebem unbefangenen Seobad^ter auffallen mu^, ba§ 
troft aller Seftrebungen unferer ©ittlid^feit^apoftel ba^ SDimenunmefen in 
^Berlin in oiel miberlid^erer §orm uniS entgegentritt afö in 5ßarig, bag 
bod^ afe ba^ moberne Säbel oerfd&rieen ift. 

SBie erflärt fid^ nun obiger SBiberfprud^ ? ©anj einfad^ bamit, 
bafe in granfreid^ jmar jiemlid^ allgemein unb jiemlid^ 
regelmäßig 2llfol^ol getrunfen wirb, aber in guter gorm^ 
b. 1^. oormiegenb in gorm oon 3lpfelmein, SBein unb Sier 
unb mit SBernunft, b. 1^. feiten außerhalb ber ©ffen^jeit 
3u:r 3Wal^ljeit aUerbingg verlangt bort aud^ ber ärmfte Slrbeiter fein ©d^öpp^ 
d^en SBein, Slpfelmein ober Sier; er fann pd^ fein SDiner ober ©ouper gar 
nid^t o^ne ©etränfe benfen. 3)ie 2lngeftellten ber großen ©efd^äfte unb 
gabrifen erl^alten in beren ©peifeanftalten, bie SDienftboten in ben gamilien, 
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bte ©olbaten in ben Äaferncn, ja fogar bte leid^teten ©träfitttge in ben 
©effingniffen ftcW aWal^Ijciten, roeld^e 2Bein« ober Siettationen eiufd^Uefeen. 
3lu§er ber aWal^läeit aber trinK ber fjranjofe fo gut mt nid^tö, mit 
SluSnal^me melleid^t ber Dor bem ©ffen üblid^en fogen. Stpcritifig, gegen 
beren ©enufe bie SBertreter ber aWäfeigfeitiSrid^tung in granlreid^ mit SRed^t 
m& gelb jiel^en. 

®anj anberiS iji bie ©a$e in ©nglanb: bort finb bie ©afil^äufer 
fajl burd^meg nid^t^ anbere^ aH SJrinfftätten, bie, mie ein 
Seobad^ter fagt, man in S)eutfd^Ianb etma mit ber Sejeid^nung „©eftille" 
belegen mürbe, nur bafe man in ber beutfd^en SDeftille nod^ gemöl^nlid^ 
eine gemiffe ^au^manngfoft, mie ©rbfenfuppe mit ©d^mein^ol^ren, ©ii^bein 
mit ©auertol^l, ©üljlotelett mit Sratfartoffeln ufm., befommt, alfo fid^ 
eine (Srunblage im 3Ragen oerfd^affen fann, im englijd^en ^ßublifl^oufe 
bagegen neben ben feilgel^altenen, meift red^t alfol^olreid^en ©etränien fo gut 
mie gar nid^tiJ ju effen geboten mirb. 3n @nglanb wirb ferner nid^t 
regelmäßig, babei aber mit aKajs unb S^d, fonbern unregelmäßig, babei 
aber unoerftänbig , ja mitunter oiel^mäfeig getrunfen. SDort l^at man e^ 
nid^t mit einer allgemein unb regelmäßig, aber oormiegenb oerftänbig 
SlHol^ol trinlenben Seoölferung ju tun wie in ben obengenannten ©taaten, 
fonbern t& [teilen fid^ ©jtreme gegenüber: auf ber einen ©eite neben 
ben S^eetotattem, alfo reinen Slbftinenjlern , ober fold^en, bie menigflen^ 
bafür angefel^en fein motten unb fid^ nur eoentuett bem l^eimlid^en ©uff 
ergeben, bie ©ruppe ber anftänbigen, mäßigen Elemente, auf ber anberen 
©eite bie ©äufer niebrigfter ©orte, bei benen ber 3wft^^i> oiel^ifd^er 
Setrunfenl^eit ber täglid^e unb normale ift, unb bie fid^ nid^t einmal il^rei^ 
Safieri^ fd^ämen. S)ie golbene SKittelftraße ber SUläßigfeit, meldte anberi^mo 
gottlob baiS ®ro^ ber aJienfd^l^eit manbelt, mußte bort für bie SRe^rl^eit 
erfl burd^ ben ©emi^SIeetotali^m gebal^nt merben, nad^bem ber XotaU 
Sieetotali^m oerfagt, ja fogar ben angeftrebten entgegengefefete Siefultate 
gejeitigt l^atte. SBir in 2)eutfd^Ianb, iöfterreid^, granfreid^, ber ©d^meij 
ufm. braud^en uni5 meber oon ben Sieetotattem belel^ren ju laffen, nod^ 
l^aben mir in ber großen SÄel^rl^eit e^ nötig, uni^ erfl jum ©emi« 
S^eetotali^mu^ ju bef eieren, benn mir üben ben festeren fd^on oon Qan^ 
aug. 2)ie^ gilt außer für ^anfeeid^ ganj befonberi^ für Öfterreid^, mo 
e^ beinalie felbftoerftänblid^ ift, baß man in lein 33ier== ober SBeinl^auiS 
gel^t, ol^ne gleid^jeitig bort ju fpeifen, ja mo ber fogenannte ,,©peifenjmang" 
in ben SReftaurantiS mitunter in unangenel^merer unb jubringlid^erer SQBeife 
oom SBirt unb oom Äettnerperfonal auf ben (Safi ausgeübt mirb aU ber 
©etränfejmang , meld^ le^terer mel^r eine reid^gbeutfd^e ©pejialität ifl. 
33ei att bem fielet aber bod^ fefl, baß ber ©emi=2;eetotalii8m eine 
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fel^t gefunbc gortn ber SRäfetgfettÄrtd^tung ifl unb t)iel 
gröfeece ß^ancen für eine tottffame SSefätnpfung be^ 
afuten Sllfol^oIiÄmu^ l^at aU fein intoleranter Sruber, 
ber 2;otaI^2;eetotaIi^m. 

6ine ab folute ©arantie für aJlafeigleit liefert ber ©emi^SIeetotaßi^mu^ 
natärlid^ aber aud^ nid^t. @d ift bie SRöglid^teit nid^t au^gefd^Ioffen^ ba^ 
man jroar nur bei ben aWa^Ijeiten, aber bod^ bei biefen }ut)iel trinft. 
(©in weiterer (ginrourf, ber fic^ oielleid^t gegen biefe gorm ber SWäfeigfeit 
mad^en liefee, ift ber, baJ3 befonberiS bei ^perfonen, bie jur gettleibigleit 
neigen, ba« a:rmfen bei ber 3Ba^Ijeit nad^teilig fei. SRun, fo flreng 
TOörtlid^ ift ja bie SBorfd^rift aud^ ni^t ju nel^men; man trinfe bann tbm 
fein Cluantum erft einige 3^^^ «^^ eingenommenem ©ffen.) 

@d bteibt, mie mir fe^en, alfo nid^td anbered übrig, ald entmeber 
ben Segriff „3Kä6igleit" unbeftimmt unb bamit bem ©rmeffen bei^ einjelnen 
ju überl offen, mie e^ bie meiften SBertreter ber SBiffenfd^aft auf bie blei^^^ 
bejüglid^e 9tunbfrage l^in getan l^aben, ober aber mie Jtarl ^ränlel 
unb anbere oerfud^t l^aben, eine unter allen Umftänben unfd^äblid^e 
a)iarimalgabe für ben ermad^fenen, normalen 3Benfd^en feftjufiellen. 3Ba^ 
ift nun bag rid^tigere? 3d^ fd^Iie^e mid^ unbebingt ber erfleren SRid^tung 
an, geftflfit auf bie S^atfad^e, baß ba^ Sefömmlid^feit^mafe für ben SlHol^ol 
für bie einjelnen Qnbioibuen ein aufeerorbentlid^ t)erfd^iebene)8 ifl, ba§ 
babei inbioibuelle anläge, SHlter, ©efd^led&t, Äonftitution, jeroeilige ,,gorm", 
©rnä^rung^meife , Seruf i^tätigleit , Älima, Sal^rei^ jeit , gorm unb Äon=^ 
jentration, in ber ber 2llIo^ol genommen wirb, ja fogar ber jeroeilige 
@emütiS}uftanb bed ällto^oUonfumenten eine au^erorbentlid^ gro^e be^ 
einfluffenbe Siolle fpielen. 

S)ag alte ©prid^roort: „SQBaiS bem ©robfd^mieb frommt, taugt nid^t 
für ben ©d&neiber," ^at mol^l nirgenb^ fo oiel Sered^tigung , mie gerabe 
beim @ebraud^ ber alfo^olifd^en ©enu^mittel. 

Qmmer^in mag jene 9torm, für bie in^befonbere gränfel eintritt, 
unb meiere fid^ auf fcbärffte mijfenfd^aftlid^e Seobai^tung ftüfet, einen 
geioiffen 2ln^alti8punft geben, ©ie lautet: „^ür ben ermad^fenen, 
normalen SKenjd^en bürfte ein tfiglid^er ©enufe oon 30 bi^ 
40 ccm abfoluten Sllfo^ol« in fjorm leidster geiftiger ©e- 
tränfe fidler unfd^äblid^ fein." 

S)anad^ bürfte felbft ba^ um feine ©efunbl^eit beforgtefte aWenfd^en- 
linb ßd^ o^ne ©frupel täglid^ etma ben ®enufe oon einem Siter 33ier 
ober einem l^alben Siter S^ifd^mein gönnen. SDiejenigen, bie etwaig me^r 
trinfen, braud^en fid^ aber barüber nod^ nid^t ju beunrul^igen, benn erften^ 
finb eine ganje Steige oon gorfd^ern geneigt, bie in §rage flel^enbe 
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SRapmalgtenje l^dl^et, etioa 6id auf 50 ccm abfoluten Süol^ol^^ 
entfpted^enb Vh Sitcr »ier, »/* ßitct SBein, 1 Sitcr »pfcl:: 
loein ju legen^ unb }tDeitend batf man ttid^t vetgeffen^ ba§ 
uttferc Slorttt, um jcben etwaigen ©d^aben ju oermelben, 
nid^t mit ber l^öd&flen, fonbetn mit bet niebrigfien 3Bibet^ 
flanbiSfä^igfeit gegen ben SlIIol^oI, bie man bis ie|t bei 
nDtmalen^ etmad^fenen 9Renfd^en beobad^tet l^at, ted^net 
^t fel^ Diele SRenfd^en bfirfte ballet bie 9Ra£ima(gren)e ber Unfd^äbHd^Ieit 
Toefentlid^ f)6^tx liegen, inSbefonbere ju S^^^^f ^^ Äötper unb ®eifl au^^ 
mf)trt unb nid^t ju l^öd^flen Seiflungen l^erangejogen metben. 

S. pie <$aitpi(tmitbra|e unb ^gefn ker 3R£|i0ftfii. 

9(u0 ben vorausgegangenen 93etrad^tungen ergeben ftd^ eine ganje 
9leil^e t)on ©efld&tSpunften unb Stegein, bei beren 33eobad^tung man mo^l 
faum bie ©efefte ber SRäfeigfeit verlefeen unb baS bem einzelnen Qnbioibuum 
bettmmlid^e 3Wa§ an geifügen ©etränfen überfd^reiten mirb. Qd^ üerfud^e,. 
fte folgenbermafeen jufammenjufaj|en : 

1. aWan trinfe unter feinen Umjianben mel^r, als man^ 
t)olfStfimlid^ auSgebrüdft, „vertragen" fann. 

©obalb fid^ ©timptome von Setrunfenl^eit be=f 
merfbar mad^en, l^at man baS jutraglid^e aJlajs hielt 
überfd^ritten. 

2. 3Ran trinfe unter gemöl^nlid^en SBerl^ältniffen ni& 
über ben S)urfi, b. 1^. xc^.an nel^me fein größeres 
Duantum von SBein ober 33ier ju fid^, als man untere 
benfelben aSer^ältniffen an SBaffer trinfen mürbe. 
aOSenn äußere Umftänbe ein gefleigerteS S)urftgefül^l 
l^eroorrufen, fo fülle man aber aud^ biefeS nid^t 
auSfd^liefelid^ mit geiftigen ©etränfen. 

3. 3Wan trinfe geiftige ©etranfe nur bei ober beffer 
nad^ ben SWal^ljeiten. aSorauSfe^ung babei ifl natür=s 
lid^, ba^ man nid^t tix(^a bie '^a\^\ ber aJial^ljeiten 
erl^öl^t, um einen SSormanb jum SCrinfen ju l^aben. 

4. aWan trinfe ben Sllfol^ol nur in oerbünnter unb 
mol^lbefömmlid^er S^^^/ ^- ^- ^^ ©efialt von nid^t 
JU fd^merem, reinem SBein,' 33ier, 2lpfelmein ufm. 
Sei gefteigertem SDurftgefül^l genieße man SBein 
ober Slpfelmein nur in SSerbünnung mit gemöl^n* 
lid^em ober 3Wineralmaffer. 

5. aWan enthalte fid^ fo viel mie möglid^ ganj ber fon^ 



jctttrterten SlIIol^oHf a, in^befonbcre bcr fufcl^ 
faltigen, getingtoetttgcn ©d^napiSfottcn, ber rotin^ 
ottigen Äunftprobuftc ufto., auiSgenommcn in ge« 
toiffen gällcn, guten ßl^ampagner^, retner 2)effert = 
weine uftD. 

6. 3Äan Bebente, bafe bie fogenannten Slperitif^, toie 
Sttbf^ntl^, SBermut ufn)., regelmäßig unb in größeren 
ajlengen genoffen, fd^äblid^ finb unb uermeibe fie 
entroeber ganj ober l^üte fi($ bod^ oor einem allju 
l^äufigen ©ebraud^ berfelben. 

7. JBtan erinnere fi($ baran, baß mh^n SBaffer unb 
leidsten geifiigen ©etränfen frifij^e^ ober fonfer=^ 
oierte^ Dbft außerorbentlid^ geeignet ift, ben 2)urji 
ju füllen. Sei fportlid^en Seiftungen f(^Iieße man 
bie geiftigen ©etränfe mögli(^fi ganj au^. 

8. ajlan bebenle, baß gelegentlid^e, nid^t ju oft mieber = 
fel^renbe ©jjeffe in 33acd^o ober ©ambrino, mie fie 
j. 33. ©efellfd^aften, gamilien^ ober SSerein^feftlid^^ 
!eiten, patriotifd^e gefte, Siebe^mal^Ie ufm. mit fid^ 
bringen, oiel weniger fd^aben ali ein gemol^nl^eitiSs 
mäßiger, mitteljlarfer Sllfol^olgenuß. 

9. aJian prüfe fid^ felbft barauf l^in, ob ba^ SSerlangen 
nac^ alfol^olifd^en ©enußmitteln nid^t bereite jur 
Seibenfd^aft geworben ift, inbem man fid^ oon 3^^^ 
JU 3^it eine freiwillige 3[bfiinenjperiobe auferlege 
unb wäl^renb berfelben beobai^te, ob man ben 
Sllfol^ol, ol^ne förperlid^e^ ober pfpd^ifd^e^ Unbel^agen 
JU empfinben, entbel^ren fann. 2)iefe lefetere aWaß^ 
regel empfiel^It fid^ ganj befonber^, wie wir fd^on 
frül^er anfül^rten, bei Slnftrebung l^öd^fter pl^^fifd^er 
ober geiftiger ßeiftungen. 

10. 3Äan oerfolge fd^Iießlid^, fooiel bie§ irgenb bem 
felbfibeobad^tenben Saien möglid^ ift, ob bie in bem 
einjelnen %alU bem Äörper jugefül^rten Sllfol^ol' 
mengen in leinerlei SBeife oorübergel^enbe ober 
bauernbe Störungen fowol^I be^ 2ingemeinbefinben§ 
aU ber Munitionen ber einjelnen Organe l^eroor^ 
rufen. Sllfo man beobad^te, ob nid^t bie pl^pfifd^e 
ober geiflige Seiftung^fäl^igfeit beeinträd^tigt wirb, 
ob fid^ nid^t 3wpä«i>^ unnatürlid^er ©rregung ober 
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3)epreffton betncxfbat mad^en, ob nid&t SlaJ^rungg- 
aufnal^me, Sßerbauutig, ©d^laf itgenbiote ungünfiig 
beeinflußt toetben, ob ntd^t bte ©d^ätfe geroiffet 
©inne^njal^rttel^Tnungen leibet, ob nid^t eine onotntale 
aSexanberung im Äörpergen)i($t, iniSbefonbete eine 
Steigung jum ©tarlroerben, bie ouf fettige 2)egene5= 
ration innerer Organe fd^Iiefeen laffen fönnte, eln^^ 
tritt ufto. 3^^* H^ 6^i biefer ©elbftbeobac^tung 
irgenb ein oerböij^tige^ ©^mptom, ba^ mit bem 
Sllfol^olgenuß in urfäd^Iid^em 3itfammenl^ang fiel^en 
fönnte, fo fe^e man fofort, el^e nod^ ernftere ^ol^tn 
fi(^ jeigen, fein täglid^e^ SKlfol^oIquantum l^erab 
ober oerjid^te, bi§ ber %all oon ärjtUd&er ©eite auf:^ 
geflärt ift, oollftänbig auf ben ©enufe geifiiger 
©etränfe. 
11. SBer fd^liefelid^ nid^t fo oiel ©elbflbeobad^tung^j^ 
vermögen befifet, um bie il^m juträgfid&e 3SHtof)ol^ 
menge feftjuftellen — unb biei^ trifft begreife 
Ii(^ermeife für bie breiten SSoIfiSmengen ju —, ber 
l^alte fid^ an bie oben angegebene SBorm, b. 1^. er 
nel^me nid^t mel^r aH täglid^ 30—50 ccm abfoluten 
aifo^ol, alfo etma 1— IVa Siter S3ier ober V2— »Z* Siter 
leidsten SQBein ober 1 Siter Slpfelmein ju fid^. 

4. pie 'Stebenftm bei: jiiflinenitn oegen bUfe ^tnnbfä^r. 

aRan foffte meinen, bafe fein SIKenfd^ bejmeifeln lönnte, ba§ iebet, 
ber nad^ biefen ©runbfäfeen lebt, nid^t in bie ©efal^r fommt, bie ©efefte 
ber aRäfeigfeit ju oerlefeen, aber bie Slbftinenjler 00m ed^ten ©d^rot unb 
Äom l^aben bod^ nod^ eine SReil^e oon ©intoänben. ©rfteniS beflreiten fie 
bie SRid^tigfeit ber mel^rfad^ genannten, gemijs oorfid^tig bemeffenen unb 
n)iffenf(^aftlid^ fo ejaft mie irgenb möglid^ feftgeftettten aJiafimalgrenje, 
inbem jie bel^aupten, entmeber ber SlHol^ol fd^abe, regelmäßig genoffen, 
aud^ in ben Meinften ®aim, ober inbem fie erHären, baß jene SRorm füx 
oiele, aber nid^t für alle, normalen 3Wenfd^en jutreffe. gür bie erfiere 
Sel^auptung bleiben fie entmeber ben Semei^ ganj fd^ulbig ober fie fommcn 
mit ben befannten aSerfud^en oon Äräpelin an, laffen babei aber t)oDt 
ftänbig außer ad^t, baß bei jenen aSerfud^en, bie mir fd^on an anberer ©teile 
fritifiert l^aben, aiHo^olmengen gereid^t mürben, bie über unfere SRonnat 
menge l^inau^ge^en. (ßiS mürbe — mie ^öflma^r berid^tet — bei ben 
Ärfipelinfd^en SJerfud^en nämlid^, nad^bem bie ju lelflenbe geljHge arbeit 
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brei ^age ol^ne jeben Sßfol^olgenu^ tJoUjogen njorben loor, bcn aSerfud^iS:? 
perfonen am oicrten 2:agc citic l^albc ©tunbc vor bcr Slbenbarbeit V'2 gtter 
grled^ifd^en SQBeineiS mtf einmal ju ttinlen oerabreid^t. Dbmo^l ber SlHol^ot 
gcl^alt be^ aSerfud^^tocitte^ nid^t angegeben mitb, fo batf man benfelben 
bod^ auf mtnbefien^ 15, melleid^t aud^ auf 16—18 SBoIumprojent fd^äfeen» 
S)ie aSerfud^gperfonen l^aben alfo jum minbeften 75, otelleid^t aber 
aud^ 80 — 90 ccm abfoluten kltoi)oH, unb aufeerbem biefe 3Kenge 
auf einmal unb nid^t auf einen ganjen Xa^ verteilt, vox 
ber ju leijienben Slibeit ju trinfen befommen; S)a0 entfprid^t ungefähr 
2—3 Siter ©d^ant unb 3—4 Siter äbjugbier.) 

S5ie jmeite Sel^auptung mag nielleid^t filr einjelne ^ßerfonen jutreffen, 
bie mir felbji fd^on früher ate für üöffige ©nt^altfamfeit prabefiiniert 
erKart l^aben. SBenn man megen fold^er Dereinjelter gaffe aber ben 
ättol^olgenufe ber ©efamtl^eit t)erbieten moffte, fo märe bieiS ebenfo, mie 
menn man ba^ SRabeln Don ©efefeeiS megen unterfagen moffte, meil fld^ 
babei fd^on einige aJienfd^en eine ©d^öbigung il^rer ©efunbl^eit gel^olt 
l^aben. SWan lönnte bann nod^ oiel meiter gelten unb bie 3[bfd^affung 
ber ©ifenbal^nen ©erlangen, meil ©fenbal^nunglücEe trofe affer ©id&erl^eitö^ 
maßregeln immer mieber üorfommen unb infolge berfelben jäl^rlld^ fo unb 
fo oiele aWenfd^en um^ Seben lommen. 

©in fernere« Tlotxü für bie ^Jörberung oöffiger ©ntl^altfamfeit liegt 
für pe in bem ©afe, ba§ ber SKenfd^ nid^t in SSerfud^upg gefül^rt merben 
bürfe, ba§ ba« fi^Ied^te Seifpiel an^ ber SBelt gefd^afft merben muffe. 
S)amit alfo einige fd&mad^e ©emüter nid^t in bie aSerfud^ung fommen, 
unfere alfol^olifd^en ©enufemlttel ju mijsbraud^en, foffen mir übrigen oer^ 
nünftigen SBienfd^en, bie mir biefelben al« gute ®abt ©otte« ju fd^äften 
unb mit aSemunft ju genießen miffen, auf fie aSerjid^t leiflen. Qa, bamit 
bie aSerfud^ung gar nidbt mel^r oorl^anben ift, foffen bie genannten ©enufe^ 
mittel momöglid^ ganj an^ ber SBelt gefd^afft merben! 2lud^ bafür gäbe 
e« ein l^übfd^e« Oegenfiüdt: 3)a bie ©rfolge ber mobemen ^od^tourifUf 
fo manchen ju alpinen Untemel^mungen oerleiten, benen er nid^t gemad^fen 
ift, unb infolgebeffen affia^rlid^ fo unb fo oiele SRenfd^en in ben Sergen 
abfiürjen, fo unterfage man oon ©efefte« megen ba« aSergfieigen, l^cbe bie 
alpinen aSereinigungen auf unb fperre bie aSerge, meil man fie bod^ nid^t 
gut au« ber SBelt fd^affen fann, poHjeilid^ ab. 3)a für jeben, jum Über=5 
griff an frembe« Eigentum oeranlagten SWenfd^en ber 2lnbIidE oon ©d^mudf^ 
fad^en eine ftänbige aSerfud&ung bilbet, fo f(^Iieße man bie SumelierWben, 
unterfage unferer f^auenmelt ba« fragen oon ©d^mudf unb 5pu^ ober 
laffe fie lieber glei(| in einem bem SHaturjuftanb möglid^ft nal^efommenben 
Slufjuge l^erumlaufen. 
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3n bailfclbe Äapttcl gel^ött ber gunbamentalfttfe ber abfttncnten ©d^ule, 
bcr lautet: „3Ää§igfett ift unburd^fül^rbat, tocil ber 3Kenfd^ 
tttd^t bte %äi)XQltxt beft^t, feine Seibenfd^aften unb SBe- 
gietben ju jügeln unb ju bel^errfd^en." @tn größere^ 
Sttmut^jeugni^, aH burd^ biefen ©afe, fönnte fid^ bie ob = 
ftinente ©d&ule wal^rlid^ nid^t au^ftellen. 2Bir lönnen nur 
fagen, „mögen alle biejentgen, bte fid^ fo wenig ©elbfts^ 
be^errfd^ung jutrauen, wie bie^ t)on unferen jjanatifern 
für bie ©efamtl^eit ber aJienfd^en angenommen mirb, inj? 
abftinente Sager l^inübergel^en". SWir l^at einmal einer unferer 
rabiateften SlbfHnenjapoftel, al^ id^ il^m fagte : „©ie fennen ja ben @enu§ 
gar nid^t, ben un^ ein ©lag 33ier ober eine glafd^e guter SBein bereitet/' 
jugerufen: „O \a, mir l^aben faft alle frül^er getrunfen, unb bie ©auf er 
finb unfer befiel SRefrutierungiSmateriaL" 9lun, biefe^ 3Katerial 
laffen mir SRöfeigen ii^nen gern, nur bürfen fid^ bann bie Ferren nid^t 
munbern, menn ©pifenamen, mie ,,Älub ber S^otgef offenen", „SBerein 
jufammengebrod^ener ©auf er" ufm., oon ben fpifeen S^^^ä^^ ^^^^^ ^^^^^ 
©egnem erfunben merben. 

^ueppe fagt fel^r rid^tig, „aU taftifd^eg SRittel immerl^in begreif lid^ 
mirb bie 3lbftinenj in ber ^anb ber ganatifer oft ju einer mibermärtigen 
garce, unb ba^ Sln^bie^^grofeesOlodfe^ängen ber eigenen ®üte unb fittlid^en 
^öl^e mibert gerabeju an. 9lur im Kampfe fönnen fid^ bie ©^araftere bilbcn, 
unb bej^l^alb l^alte id^ bie @tl^if ber ©op^rofpne für bie l^öl&ere." 

6^ mag ja fein, bafe ber 3lIfolöoIgebrau(^ für gemiffe 3Renfd^en eine 
aSerfud^ung jum SWifebraud^ einfd^Hefet, aber ift e^ nid^t feige, bemeift t^ 
nid^t ein jjämmerlid^ei^ ©elbftoertrauen , biefer SSerfud^ung lieber au^ bem 
SBege JU gelten, afe fte mannlid^ ju beJämpfen? 

©e^r treffenb fagt in feiner 2lu3gabe oom 26. Sluguft 1903 „S)er 
Älabberabatfd^" : 

,,?Jlaö bcr ©Hot)c ftdft fafteien, 
^er ftd§ ttid^t bel&ctrfd^ctt fann, 
gfrol^er 3:xunf öeaiemt bem freien 
©eittcr felbcr mäd^t'öen 9Jlann/ 

a) S)ie Unterbrüdfung be^ Sranntmeingenuffei^ unb 

33r ann t m ein 1^ anbete. 

SBir !ommen nun jur SSefpred^ung einer SReil^e ber mid^tigften 5ßoftulate 
ber aRäfeigfeiti^rid^tung. Unter biefen fielet obenan bie ^orberung einer 
mögUd^ften Unterbrüdtung be^ Sranntmeingenuffe^ unb bei^ Sranntmein« 
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l^anbefe auf bireftem unb inbireftem SBege. SSBir fönnen biefe gorbcrung 
nur ate üoHauf gered^tfcrttgt bejeid^ncn unb beten SDurd^fül^rung auf baö 
toätmfle befürioorten. 

grül^er l^ätten pd^ melleid^t gegen bie Unterbrüdung be^ 33ranntn)ein=^ 
genuffe^ n)trt|d&aftltd^e Sebenfen geltenb mad^en laffen fönnen. 2Kan 
^ätte un^ üonoetfen fönnen, bamit wirb ba^ SBrennereigewerbe unb 
tnbireft bie Sanbwirtfd^aft, in^befonbere ber Äattoffclbau, auf baö fd^werfle 
gefd^äbtgt 3lber abgefe^en baDon, ba§ biefe SBebenfen, wenn e^ pd^ um 
ba^ allgemeine SBoIfömo^l l^anbelt, feine 33eted^tigung l^aben unb l^öl^eten 
Sntereffen gegenüber in ben ^intergrunb treten muffen, fann man f)tntt 
aud^ ganj rul^ig fagen, bafe in einer Unterbrüdhtng ober minbeflen^ ©in^ 
fd^rönfung beiS Sranntmeingenuffe^ feine ©efal^r mel^r für bie ©piritug^ 
tnbuftrie unb bamit für bie Sanbmirtfd^aft Hegt. S)urd^ bie Söfung be^ 
^roblemg ber Überfül^rung ber Äartoffel in eine SJauermare für 3lal^rungÄ=s 
unb gutterjmede allein fd^on ift bem Äartoffelbau bi^ ju einem gemiffen 
©rabe feine ©jiftenj geftd^ert; nod^ mebr aber burd^ bie immer umfang^ 
teid&er merbenbe SBermenbung be§ ©piritu^ ju ted^nifd^en S^^^^^f ^^ ^^• 
iurd^ feine ^eranjiel^ung ate S3eleud^tung^= unb Heizmaterial, t)or allem 
aber feine 3Sermenbung jum ^Betriebe von Äraftmafd^inen jeber Slrt. 
^amit ift bie S^^i^^fi i>^^ ©pirituj^inbuftrie gefid^ert, unb eine Slbna^ime 
be^ Sranntmeinfonfum^ bürfte fie faum tangieren. 

SBie fott unb fann man nun ber Sranntmeinpeft mirffam entgegen^ 
treten? ©oll bie^ burd^ gefefelid^e SSorfd^riften gefd^el^en ober burd^ 
tnbirefte Sefämpfung berfelben? SDq^ lefetere SKittel fd^eint mir meit 
au^fid^t^reid^er. 3^ ft^^^ itnb bleibe auf bem ©tanbpunft, bafe mir am 
toirffamften gegen ben Sranntmeingenu§ anfämpfen, romxi mir ben breiten 
ajiaffen be^ SSolfeg leidste, befömmlid^e ©etränfe, afö ba finb ©d^anf= unb 
Slbjugbiere, SRad^lefe--, SCrefter^ unb oor allem Spfelmeine, ju billigem 5prei^ 
jugänglid^ mad^en. gemer, menn mir biefelben in objeftio gel^altener 
3Beife über bie fd^äblid^en ©igenfd^aften beig gemeinen fjufete aufflären, 
unb fd^liefelid^, menn mir burd^ Hebung ber fojialen SSerl^ältniffe , burd^ 
beffere SGBol^nungen, burd^ @inrid^tung oon Kantinen, ©peifeanftalten unb 
2Bärmeftuben bafür forgen, bafe fie oom SBirt^J^au^leben, in^^befonbere oon 
ber gefä^irlid^en ©pl^äre ber S)eftille abgejogen merben. 2)er 3Rann an^ 
bem SSolfe trinft ja oielfad^ nur beiSl^alb ©d^napg, meil il^m fein 
befömmlid^ere^ ©etränf jum entfpred^enben 5ßreife geboten mirb, meil feine 
©mfil^rung eine fo ungenügenbe unb fo fd^mer oerbautid^e ift, bafe er bie 
SRfingel berfelben mit ©d^napg fompenfieren ju muffen glaubt, unb oor 
allem, meil er im Sranntmein ein SRittel ju bepften benft, um fid^ über 
bie ©orgen unb ba^ ®lenb beä täglid^en Seben^ l^inmegjutäufd^en. SBenn 
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an biefe inbircftcn SRajstcgcIn ftd^ bann eine birefte Sefämpfung bei5 
33ranntn)einübete in ber gomt anfiä^liejst, ba§ in paatlid^en ober pmaten 
Äantinen überl^aupt fein ®i^naip^ retabteid^t wirb, bafe nur gefeftli(§ 
fonseffionierte ©peifewirtfd^aften auf feine Dualität fontroHierten Srannt:^ 
wein, unb biefen auc^ nur in befd^ränfter SDienge unb niemate an SRinber^^ 
jäl^riöe, SBetrunfene ober notorifd^e 2:rinfer, au^fd^enfen bürfen, wenn 
bamit baiS ganje 3)eftiIIenunn)efen befeitigt wirb, fo ift fd^on red^t niel 
erreid^t. SDie oielfad^ beftel^enbe SBerorbnung, ba§ in SBerfauf^lofalen, 
Toeld^e nid^t bie SQSirtfd^aft^fonjeffion befifeen, fein ©d^nap^ getrunfen 
werben barf, ift nur eine l^albe SRaferegel ; benn ob ber ©d^napi^ int Sof al 
felbfi ober oor ber Silur getrunfen wirb, fommt f d^Iiefelid^ auf bai^felbe l^inauiS. 
9Ran rotte alfo bod^ lieber baiS Übel mit ber SBurjel au^, oerbiete ben 
SDetailoerfauf oon Branntwein in SWaterialwarens^ unb ©pejereil^anblungen 
ufWv bie feine SBirtfd^aft^fonjeffion befiften, oottftänbig unb jiel^e aud^ für 
ben ©ngro^oerfauf fonjentrierter Sllfol^olifa gewiffe gefe^lid^e ©d^ranfen. 
2)a^ „wie" wollen wir babei bem einpd^tigen ©efe^geber überlaffen. 

S)ie ©infül^rung eine^ ooUftänbigen ^rol^ibitiof^ftem^ gegen ben 
Branntwein l^alten wir nac^ ben ©rfal^rungen, bie man bamit in Slmerifa 
unb in ben ffanbinaoifd^en ßänbem gemai^t ^at, für entfd^ieben oerfel^lt. 
3Wan oerfd^afft bamit bem Branntwein ben SReij ber verbotenen grud^t, 
fJrbert ben l^eimlid^en ©uff, begünftigt ba& S)enunjiantentum unb jwingt 
bie 3Raf[e, fid^ nad^ nod^ oiel gefäl^rlid^eren Sieijmitteln umjufel^en. SBir 
fommen auf biefen 5ßunft nod^ fpater ju fpred^en, 

©el^eimrat Dr. ®rnfl 3"nfer, ber Seibar jt Ql^rer aBajefiät ber 
beutfd^en Älaiferin, fagt nid^t mitUnred^t: „SBenn e^ fxd^ barum l^anbelt, 
oon ben gebraud^Iid^ften ©enu^mitteln ©d^nap^, 2Bein, Bier, S:abaf, 
Äaffee unb 2;ee ein^ ju fireid^en, fo fommt l^öi^ftenj^ ber ©d&napg in 
Betracht, b. i). ni(^t ber gute ©d^napiS, ber in fleinen Quantitäten ©d^aben 
nid^t oerurfad^en fann, fonbern ber minberwertige , ber feiner ^ßreiiSlage 
l^alber in ben wenig bemittelten Äreifen oorwiegenb getrunfen wirb, unb 
ber wegen feiner Beimengungen für ben Äörper, namentlid^ bei d^ronifd^em 
a»i§braud^, äujserft fd^äblid^ ift. greilid^, wie bie Seben^bebingungen für 
oiele aWenfd^en liegen, wirb, fo unerl^ört t& mand^em Dl^re aud^ flingen 
mag, felbft ber ©d^nap§ für bie breiten 3Kaffen ate ©enußmittel nid^t 
geftrid^en werben fönnen, unb im ^ntereffe ber Bolf^fraft, im Sntereffe 
ber ©efettfd^aft würbe e^ nur gelegen fein, mit allen nur möglid^en 
Sttitteln barauf l^injuwirf en , bafe bie für bie unbemittelten Älaffen in 
Betrad^t fommenben ©d^napj^arten i^ren ie^igen fd^äblid^en S^araftcr 
oerlieren. $ier auf gefefegeberifd^em 2Bege einzugreifen, fd^eint mir nid^t 
unmöglid^, ja, nid^t einmal affju fd^wierig." 
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SSon einer SRonopoIiftetung bei5 Sranntroeinl^anbefe burd^ ben ©taat, 
wie fte j. S. in 9lu§lanb ejifüert, finb feine großen SSorteile ju erwarten, 
befonberi^ nid^t naä) ben bort gemad^ten ©rfal^rungen. ©obalb ber ©taot 
einmal baj^ SWonopoI auf bie gSrobuftion irgenbeineiJ ärtifel« in ble $anb 
nimmt, fo miH er aud^ nerbienen, unb babei leibet erfien^ — man benfe 
nur an bie Staaten mit Xabatimonopol — bie Dualität be§ ^ßrobufteö, 
unb jmeiteng mirb bann ber Staat ein Qntereffe an einem möglid^fi l^ol^en 
abfaft be« betreffenben 3lrtifefe liegen! Ob bamit aber bie aRafeigfeitS:: 
beftrebungen geförbert merben, ift jum minbefien jmeifell^aft. 

b) 2)ie grage ber ©infül^rung be^ ©otl^enburger S^ftem^. 

aSielfad^ mirb t)on feiten ber SWäfeigfeitiSrid^tung auf ba^ fogenannte 
„©otl^enburger ©^flem" l^ingemiefen unb feine ©infül^rung aud^ für 
3)eutfd^Ianb empfol^Ien. S)iefei8 ©gjiem mirb fo genannt nad^ ber fd^me^ 
bifd^en ©tabt ©otl^enburg, t)on wo e^ juerfl feinen Sluggang genommen 
l^at. S)a« aOBefenbei^ ©otl^enburger ©pflem^ befielet, furj 
gefagt, barin, ba§ unter Slui^fd^altung bed gnteref fe5, . 
weld^eiJ bie ©afttoirte an einem möglid^fl großen Srannt^ 
weinfonfum l^aben, angefirebt mirb, biefen burd^ ßin^ 
wirlung einer gemeinnüftigen ©efellfd^aft einjufd&ränfen 
(fiel^e SR. ®rof f e, ,,2:age«jeitung für »rauerei", Qa^rgang 1903). SJiefe 
©efettfd^aft ift organifxert mie eine gemöl^nlid^e 3lWengefeIIf d^af t , bod^ ift 
ci8 fo eingerid^tet, ba§ nur angef eigene Sürger, bie in erfler ßinie ba^ 
©efamtmol^I im Sluge l^aben, bie 3lftieninl^aber fein fotten. SHe ®efen= 
fd^aft ermirbt oon ber ©tabt fämtlid^e ©d^anffonjefftonen, meldte biefelbe 
ju vergeben l^at, jemeife auf brei Saläre unb l^at l^ierfür an bie ©tabt 
bie SSerfauf^abgabe in ber iQöl^e ju jal^Ien, meldte bij^ bal^in oon allen 
befiel^enben Sranntmeinmirten bejal^It morben mar. Slug bem ©eminn, 
weld^en bie ©efettfd^aft erübrigt, mirb ba« eingefd&offene Slftienfapital mit 
5 ®/o oerjinft. S)ie ©ummen, meldte bie ©efeUfd^aft au^ ber SSerpad^tung 
oon Äonjeffionen erlöft, fomie ber nad^ SSerteilung ber SDioibenbe oer^^ 
bleibenbe Sfleingeminn , bei bem e^ pd^ um fel^r bcträd^tlid^e ©ummen 
l^anbelte, mar oon ber ©efefffd^aft felbft urfprünglid^ gemeinnüftigen 
3medfen jugefül^rt morben. ©eit 1868 mürbe juerft in ©otl^enburg unb feit 
1874 gefe^lid^ in ganj ©darneben biefer SReingeminn ber ©tabtf äffe übermiefen. 

SRad^bem fid& aber gegen eine berartige SBermenbung be^ SReingeminneS 
aSefd^merben ber Sanbbeoälferung ©eltung oerfd^afft l^atten, ba biefe Slrt 
ber SBerteilung ht^ SReingeminne« eine fel^r ungered^te Sejieuerung be^ 
umKegenben Sanbe«, beffen Seoölferung aud^ in ber ©tabt i^ren Sebarf 
an »ranntmein b^dte, jugunften ber ©täbte bebeutete, l^at man bie SBer= 
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tcilung iefet fo geregelt, ba§ bie ©tabt von bem ©etoinn "^/lo, ber ©taat 
2/10 unb bie ßanbn)irt[d^aftöge[ellfd^aft beÄ SBejirfö Vio erhalten. 2)ie 
@efellf($iaft l^at aU Slu^fd^anffteUen nur gefunbe, l^elle unb 
geräumige Sofale ju Derroenben unb bic[e aud^ aU ©peife== 
P eilen für bie arbeitenben ftlaffen einjurid^ten, wo aujser ©peifen Sier, 
Äaffee, 2;ee unb fonftige ©etränfe ju l^aben finb. @nbltd^ foB bie größte 
3ieinlid^!eit unb Drbnung l^ier l^errfd^en unb !eine fpirituofen 
©etränfe auf Ärebit, fei t^ gegen ober ol^ne 5ßfanb, abgegeben 
ujerben. SDie SBerfauf^jeit ift infofem befd^ranft, aU an ©onn^ 
unb geiertagen überl^aupt unb an Slagen üorl^er nad^ 6 Ul^r abenbS 
Branntwein au^er einem fogenannten äppetitfd^napg nid^t abgegeben 
werben, an SBod^entagen nur non 9 Ul^r frül^ bi^ 7 Ul^r abenbg im 
©ommer, refp. 6 Ul^r im SBinter, üerfd^enft werben barf. 2lulbrüdlid^ 
t)erboten ift ferner bie SBerabreid^ung non ©d^napg an 
aWinberjäl^rige, Setrunfene unb notorifd^e 2:rinfer. 

Sat fid^ nun ba^ ©otl^enburger ©^ftem in ben flanbinaüifd^en Säubern, 
wo e^ balb allgemeine SBerbreitung fanb, bewäl^rt ober nid^t? Über 
biefe S^^age finb bie änfid^tenfel^r geteilt; bie einen ergeben feine 
©rfolge in ben Fimmel unb empfel^Ien e^ jur allgemeinen SRad^al^mung, 
bie anberen oerwerfen e^ ooBftänbig. SBerfud^en wir e^, bie 2^atfad^en 
fpred^en ju laffen, unb fragen wir oor allen S)ingen: 3!ft mit ber 
allgemeinen ©infül^rung be^ Ootl^enburger ©pftem^ ber 
Sranntweinfonfum in ©d^weben jurüdEgegangen? SQBir ent:= 
nel^men bem fd^on oorl^in erwäl^nten 3luffafe oon SR. ©roffe folgenbe 2)aten: 

S)er SBranntweinfonfum betrug in ©d^weben pro Äopf ber SeoöHerung 
in ben Qal^ren 
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S)te S^¥^^ i^^^ ^^^ fotool^I jugunfien tote juungunften beS ®otl^en=^ 
bürget ©^ftetn^ auflegen. S)et Srannttoeinoerbraud^ tfi afferbtng^ von 
11,22 Siter im 3a§te 1865 auf 6,2 Siter im 3a^re 1889 unb 8,6 Siter 
im Qal^re 1899 jutüdEgegangen unb bte SSerteibiger beg ©otl^eTtburger 
©^fiemiS jtnb natürlid^ geneigt, biefe %at\a^t ju bejfen ©unften axt^ju^^ 
legen; bie ftrcngeren S^empetenjler unb gar bie abftinente Slid^tung, bie 
ba« ©otl^enburget Softem ate eine l^albe 3Ra§tegeI, ba eiJ ben ©d^nap^^^ 
genu^ nur einfd^rfinft, aber nid^t auSfd;Iie§t, oermerfen, fd^reiben biefen 
(Krfoig i^rer SGBirJfamfeit in ©darneben ju; mir fd^liejslid^ möd^ten be^^ 
l^aupten, bais ben gröfeten SSerbienfl an ber SBerbrängung be^ S3rannt=* 
mein^ bort mie überall baiJ 35ier l^at. SQBenn mir bie obigen 3^^^^^^ 
etma^ nälier anfeilen, fo finben mir, bafe gerabe in ben Qal^ren ber 3lu3s 
breitung bei^ ©otl^enburger ©^fiem^ oon 1868—1878 el^er eine S^"" ^^^ 
eine äbnal^me beiS Sranntmeinoerbraud^g ftattgefunben l^at. SDie I entere 
fe|t erft ein mit bem fteigenben Sierfonfum, ber fid^ oon 
17,2 Siter im 3a^re 1861 auf 45 Siter im Sa^re 1898 pro Äopf ber 
SeoöHerung erl^öi^t l^at. 3Bir motten aber, um nid^t ungered^t }u fein,, 
ben errungenen ©rfolg nid^t ganj attein für ha& Sier in Slnfprud^ nel^men. 

2)ajS ©otl^enburger ©^ftem l^at entfd^ieben gemiffe SBorjüge: @^ 
bringt bie gefd^äftlid^e SSerbreitung beil gefäl^rlid^ften aHol^olifd^en Oenufe^ 
mittete auö ber $anb einer baju teilmeife red^t ungeeigneten SReufd^en« 
flaffe in biejenige ber l^öd^figebilbeten, bemitteltften unb burd^fd^nittlid^ 
au^ beftmeinenbften ©d^id^t unb trennt bi^ ju einem gemiffen ®rabe bie 
i^anbl^abung be« Sranntmeinoerfauf^ oon bem Qntereffe an f)of)tm Slbfafe. 
SSBir fagen abfid^tlid^ bi^ ju einem gemiffen ®rabe, benn in SBirflid^» 
feit tritt an bie ©teile be^ ^ßrioatintereffe^ beim ©otl^en^: 
burger ©^ftem bai^ ^ntereffe ber Äommune. S)ie meiteren 
aSortelle be^ ©^ftem^ liegen in ber ^Regulierung gemiffer äußerer formen 
be^ Sranntmeinau^f d^anf e^ , meldte fid^ aber ebenfogut, unabl^angig oom 
©otl^enburger ©pftem, auf anberem SBege erjielen laßt. S)urd^ ba0^ 
©otl^enburger ©^ftem ift femer tatfäd^lid^ bie Slnjal^l ber ©d^enfen in 
©darneben oerringert morben, eS ift aber jum minbeften jmeifell^aft, ob 
bie ainjal^I ber ©d^anfftetten einen ©nfluß auf bie ©röfee be^ Äonfum^ 
l^at. SBenn fd^Iiefelid^ \>a^ ©otl^enburger ©pftem nod^ eine ^Prei^fteigerung. 
be^ SranntroeiniJ unb baburd^ eine Slbnal^me beiJ Äonfum^ mit fid^ bringt, 
fo ifi bie^ jxd^er in fojialer Stid^tung ein SSorteil, aber aud& infofern be^ 
benflid^, ate bamit eine fiätfere 33elaftung ber breiten SWaffen, bie für 
ben Sranntmeinfonfum bod^ in erfter Sinie in grage fommen, jugunften 
ber befi|enben Älaffe, bie in ber ^auptfad^e ben SBorteil einftedt, ftatt=^ 
finbet. $ierju fommt nod^, ba§ ebenfo mie bie frül^er fd^on genannten 
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Sorjügc bcg ©otl^enburger ©^fiem^ eine ©tufd^ranfung her ©d^anffiellen 
fotool^l toie eine ßtl^ö^ung ber SBtannttoeinpreife butd& entfpred^enbe 
gefe|lid^e 3Sor[d^riften etjielt werben fann. 

3Bit feigen, t^ laffen fid^ bem ©pftem eine ganje Stetige tjon guten 
Seiten nid^t abftreiten, aber biefelben tonnen faft atte burd^ ein richtig 
gel^anbl^abteil Äonjef fion^fpftem , wie e^ anbere Sanber entmeber fd^on 
beftften ober erft anfheben, ebenfogut erreid^t werben. S)en einjigen 
fpejiftfd^en aSorjug beiS ©tijlem^, bajs nämlid& bo^ Qnterejfe am Srannt^^ 
weinl^anbel an^ ben ^anben ber SBirte in bie einer t)on gemeinnüftigen 
aJiotiDen geleiteten ®e[ettfd^aft übergel^t, fielet ber grofee SRadfeteil gegen^: 
über, bafe e^ nur eine l^albe SRa^regel bebeutet unb erfieniS bem ©d^napS^: 
fonfum überl^aupt feine bireften ©d^ranfen fefet unb jweiten^ bie Rom^ 
munen ein bireftei^ 3ntereffe am afeanntmeinabfafe l^aben Ia§t. 3Wan l^at 
nun für SDeutfd^Ianb bie ©infü^rung eines fogenannten nerbefferten ©ot^en^ 
burger ©pjiemS empfol^Ien, nad^ meld^em bie Überfd^üffe ber ©efellfc^aft 
ber SJemperenjbemegung jugute fommen foffen. gemer l^at man vox^ 
gefd^Iagen, baS ©otl^enburger ©pfiem aud& auf baiS SSier aui^jubel^nen, 
ba fid^ in SDeutfd^tanb ber SSranntmeinfonfum nid^t fo wie in ©darneben 
tjom 33ier!onf um trennen laffe. @in berartiger aSorfd^tag mürbe aber, 
wie ©roffe fel^r rid^tig fagt, euentueff ju einer t)ottfommenen SBanfrot* 
tierung be« ©pftemS führen. 

3n ©d^meben l^at pd^ baS Sier afe ein SunbeSgenoffe beS ©Otiten- 
burger ©pfiemS ermiefen, ba anerlanntermafeen mit ber S^^^^wie beS 
SiergenuffeS ber Sranntmeinfonfum bort jurüdfgegangen ift. S)iefen 
Sunbeggenoffen ber SBiafeigieit unter biefelben S3ebingungen ju fieffen wie 
feinen ©egner, märe jum minbeften ein fel^r gewagtem Untemel^men unb 
mürbe in SDeutfd^Ianb ju einer tjoffjiänbigen SReooIutionierung bei^ ©aft^ 
mirtfd^aftögemerbe« fül^ren. SQBir lönnen uniJ ben ©d^lufemorten , meli^e 
©roffe feinem Sluffafe über baS ©otl^enburger ©pfiem gibt, nur ooH 
unb ganj anf daliegen. 2)iefeiS ©d^luferefümee lautet: 

,,SBir lommen bamit )u bem Ergebnis, bag ba^ ©otJ^en:" 
burger ©pfiem mol^I mit ber anerfennenj^merten 3;enbenj 
entflanben ift, ben Sranntmeinfonfum einjufd^ränfen, 
bafe aber bie SBerquidfung beS Sranntmeinfd^anfj^ mit ben 
Qntereffen ber Äommunen ungünftig mirft, unb bafe baS 
©pflem fid^ auf einer problematifd^en SSoraugfefeung, ber 
©elbftlofigfeit aller a;rager beiJ ©pftemi^, aufbaut. SDie 
Vorteile, meldte ba^ ©pfiem mirftid^ bietet, finb oer^^ 
HltniiSmägig jiemlid^ unbebeutenb; fie bejieliien fid^ auf 
gemiffe äußere formen beS SranntmeinauSfd^anfi^ unb 
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wiegen nid^t bie nad^teiligen golgen auf, toeld^e mit bem 
©^fient ttotiDenbig tjetbunben finb. 

@itier (ginfül^rung beS ©^ftetniS in SDeutfd^Ianb ftel^t 
l^ouptfäd^Iid^ bie ©d^toierigJeit entgegen, bafe eg fel^r be- 
benlli(§ erfd^eint, ba^ 33ier ebenfalU mit in baö ®otl^en = 
bürget ©^fiem einjubejiel^en." 

3lo^ niel bebenMid^er afe bie ©inffil^rung ht^ ©otl^enbutget ©9fiem§ 
in feiner urfprünglid^en ober für unfere SSerl^ältniffe tjeränberten gorm 
erfci^eint mir ber aud^ bereiti^ fd^on aufgetaud^te äSorfd^lag, bod gefamte 
©aftl^auiS^ — ober rid^tiger SBirtiJl^auÄmefen — in ben 
Sänben beiS ©taateiS, ber Jtommune ober gemeinnfi^iger @efellfd^aften ju 
monopolifieren. SDief e SWa^regel mürbe nid^t nur ben SRuin unfere^ 
beutfd^en ©aftmirt^gemerbeö bebeuten, fonbem aud^ bie anflänbigften unb 
oemünftigften Elemente ber 93eoölferung am fd^merjien treffen. Unfere 
guten beutfd^en ©aftl^äufer, in benen ber SBitt unb bie SBBirttn mit Siebe 
für il^re Oäfle forgen unb eine ©l^rc bareinfefeen, benfelben bai5 bejie aug 
Äüd^e unb Äeffer ju bieten, mürben oerfd^minben unb l^öd^fleni^ mittel 
mäBifi^n S)urd^f d^nitt^fneipen , 3(bfütterungdanflalten $(a$ mad^en. S)ie 
freie Äonfurrenj ifl e^ eben, bie ben SQBirt anfpomt, htn ©äflen nid^t 
nur in Sejiel^ung auf ©peifen unb ©etränfe bai^ S3ejie ju bieten, fonbern 
aud^, roa^ äuiSflattung be3 Sofate, Sebienung ufm. betrifft, fein mSglid^fle^ 
ju tun, um fie auf biefe SBeife an fid^ ju feffeln unb meitere Äunbfd^aft 
^eranjujiel^en. ©obalb nun bie freie prioate Äonfurrenj megfSUt, mirb 
aud^ bie Dualität bed @ebotenen flnfen. 

c) SDie SReformierung be« ©afil^au^mefeni?, ini^befonbere 

bie älbfd^affung beiS ©etränlesmang^. 

SDie anbere ^age — unb mir fommen bamit ju einer jmeiten 
gorberung ber 9Wfi§igfeiti5rid^tung — ifl bie, ob nid^t unfer @afi^ 
l^au^mefen in gemiffer SRid&tung reformbebürftig ifl. Unter 
ben SRef ormf orb erungen ftel^t obenan bie ber 2lb* 
fd^affung be^ ©etränfejmangi^. 3Ran foH eine ©peifemirtfd^aft, 
mie bieiS ia ber SRame fd^on fagt, aud^ betreten bürfen, ol^ne neben 
ber aWal&tjeit geiflige ©etrönfe ju fonfumieren. 2)iefe gorberung ift 
ol^ne f5rage ooH unb ganj bered^tigt. ©d^on mit bem Siedete 
ber freien ©elbflbeflimmung braud^en mir ung nid^t oon 
bem SBirte oorfd^reiben ju laffen, xoa^ unb mieoiel mir 
fonfumieren muffen, menn mir fein ßofal betreten. 2)ie 
©ered^tigfeit biefer gorberung l^aben aud^ in allen Äulturlänbem bie ein« 
ftd^tigen @lemente unter ben ©aftmirten fafl au^nal^miSloiS anerlannt. 
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SWan fann rul^ig fagen, ein ©ctränfcjtoang, in^bcfonbere 
in Scjicl^ung auf alf ol^ olif $c ©etränfe, im ftrcngen 
©innc be§ SQSorte^ cjifticrt fajl in feinem befferen 9tefiau^ 
tant mel^t. 3)agegen läfet ftd^ nid^t ableugnen, ba§ biefet offijiell 
nic^t t)otl^anbene ©etxanfejmang unter Umftänben in red&t unangenel^m 
füJ^lbarer SSBeife inbireft ausgeübt wie b. Qn bief er Stiftung fiel^en 
bie SSerl^ältniffe entf^ieben nod^ am t)erbef[erungigbebürftigfien 
in SJeutfc^Ianb. SBä^renb man in gtan!reid^ ober Öfterreid^ rul^ig 
in ba^ rornel^mfte Sfteftaurant gelten unb ju feinem ©ffen 2;ifd^n)ein, Sier, 
aWineralmaffer, 3KiId^ ober aud^ nur gemöIjnUd^e^ SBaffer oerlangen fann, 
ri^fiert man e^ in S)eutfd^lanb , afe ®ajl jmeiter fliaffe befonberiS in 
bejferen fiofalen bel^anbett ju werben, menn man nid^t qualitatio unb 
quantitatio eine orbentlid^e 2^rinfjed^e mad^t. 3)ag ©egenftüdE ju biefem 
inbireften rei(^0beutfd^en S^rinfjmang fann man aber in Öfterreid^ mit 
bem „©peifejmang" erleben. Dffijiell ejifüert natürlid^ ein fold^er aud^ 
ni(^t, aber ber grembe fül^It fid^ mitunter gerabeju angemibert, 
menn er, faum bafe er beifpietemeife ein Sofal in SEBien hetxütn l^at, t)om 
DberfeHner, einem 3Siertefbu|enb ©peifenträger, bem ©etrfinfefeffner ufm. 
eingefreift, an ben $Iafe gebrängt unb gefragt mirb, ob er fid^ nic^t 
fofort entfd^Iiefeen moHe, etma^ ju „fpeifen". S)abei mirb bem 
unglüdlid^en @aft, für ben nod^ baju bie SBiener ©peifefarte tim ganje 
Steige ron rätfell^aften 2lugbrüdEen entl^ält, nid^t einmal bie S^xt gelaffen,, 
bie le^tere ju ftubieren! Qn S)eutfd^Ianb ober %xanlxtx^ Pflegt 
berÄellner bie ©peifefarte entmeber erft auf SBerlangen ju 
oerabfolgen ober aber fie bem ®afte befd^eiben ju über« 
reid^en unb in angemeffener ©ntfernung abjumarten, ob 
unb meldte SEBünfd^e berfelbe inSejiel^ung auf eineetmaige 
3Jia]^ljeit äußern mirb. (S^ mag ja fein, ba§ ber eingeborene 
3Biener biefe 3wbringlid^feit nid^t empfinbet, ja fogar ein gemiffe« 
3ureben oon feiten be^ SSebienungSperjonafe liebt; für bengremben 
ift fie iebenfalU ein ©reuel unb oerleibet il^m förmlid^ 
ben aSefud^ ber fonft red^t gemütlid^en unb an^ in il^ren 
ßeiftungen nur ju lobenben SEBiener Sieftaurant^. 

©off man benn biefe ßofale nid^t aud^ betreten bürfen, nur um ein 
©lag beg föfilid^en SBiener ober ^pilfener Siereg ju trinfen, um fo mel^r, 
ate man bagfelbe in ben Äaffeel^äufern, bie \a im ©egenfaft ju beutfd^en 
unb franjöfifd^en 6af6g „SBafferf(^enfen" im ibealften ©inne ber Slbftinenjler 
finb, gar nid^t ober nur in gorm oon glafd^enbier befommt? ©ibt eg 
nid^t fo unb fo oiele gamilienoäter , bie jmar il^re SÄal^Ijeiten ju $aufe 
einnel^men, be^megen aber nid^t auf ben ©enufe eineg Slbenbfd^oppeng 



vtxiid^ttn tooHen? Sflüffen alle biefe Seute burd^ bic 3^i>ringHcl^fcit ber 
i&exrcn ©peifcnträger, benen eücntuell i^r a^tinfgelb entgcl^ett Mnnte, xomxt 
ber ®aft nid^tiS i^t, lofalfd^eu gemad^t werben? SSJenn bie 
^rren SESiener SBirte toüfeten, rokmd fie il^rem eigenen Qntereffe burd^ 
biefe^ bem SebienmxgiSperfonal eingebriüte ©ebaren fd&aben, fo 
würben fie geraife für 2lb^ilfe forgen. 

dagegen geben wir bem SESirt DoIIftfinbig red^t, wenn er gegen eine 
twrwiegenb in Jiorbbeutfd^Ianb ^verbreitete Unfitte protefüert, nämlid^ bie, 
ba^ ber ®aft fein (Sffen felbft mitbringt unb biefeiS im Zotal bt^ SBirtei^ 
xjerjel^rt. S)erartige ©emol^n^eiten erHaren wir, wenn fie oon ben b^^ 
mitteiteren ©tänben aniSgeübt werben, einfad^ für eine SRuppigfeit unb 
nel^men e^ bem @aftl^auiSbefi$er gar nid^t übel, wenn er berartige ©äfte 
l^inauiSweift unb fagt: „Xrinfen ©ie S^rSier, wo ©ie Ql^r @ffen geholt 
^aben." ®twad anber^ liegt bie ©ad^e bei Sofalen, in benen nur ärmere 
33et)ölferung perfel^t ober in benen überl^aupt feine ©peijen oerabreid^t 
werben, wie in ben fogenannten „fieurigenf dienten", „Sefenwirtf duften" ufw. 
SDa fann ber SBirt natürlid^ nid^t^ fagen, wenn man fein 6ffen mitbringt, 
ober er mu^ aud^ gleid^jeitig verlangen, bag ber @aft etwa^S trinft unb 
nid^t blofe Sofal fd^inbet. 

SDod^ feieren wir jum fogenannten ^rinfjwang jurüd! @ine anbere, 
pd^ft unangenel^me Slrt, benfelben au^juüben, auf bie wir wieber 
am meiften in S)eutfd^lanb fto^en, befielet barin, bafe möglid^ft 
langfam fer^iert wirb, bamit ber (Saft wäl^renb ber SRa^ljeit 
mSglid^ft oiel Oetränfe fonfumiere. SDiefe Unfitte mad^t fid^ in gerabeju 
efell^after äßeife bei ©elegenl^eit ber oerfd^iebenartigen gefteffen be^ 
merlbar. ^abe id^ e^ bod^ felbft fd^on erlebt, bafe man bei berartigen 
® elegenl^eiten , um brei ganje ®änge ju effen, oier ©tunben bei 2;ifd^ 
gefeffen l^atte, fo ba§ fid^ fd^Iiejglid^ bie geftteilnel^mer beim SBraten bie 
3igarre anjünbeten; natürlid^ nur, bomit möglic^ft oiel getrunfen wirb. 
@ine berartige äSe^anblung ber @&^t fann man nid^t anber^ aU eine 
Unoerfd^ämt^eit bejeid^nen. Qeber moberne SBBirt foMte wiffen, 
baß ju einer feinen SJla^Ijeit dud^ ein elegante^ unb oor 
allem flotte^ ©eroieren gel^ört. @d brandet ja gerabe nid^tnad^ 
bem ©c^neHjug^tempo ber ^ofbiner^ ju gelten, bei benen 10—12 ©finge 
in weniger ol^ einer ©tunbe erlebigt werben, aber man fann bod^ oer* 
langen, entfpred^enb ber 2lnja^l ber ©finge nid&t Ifinger afe IVa bi^ 
2^2 ©tunben bei 2;ifd^e au^^alten ju muffen, blofe um bem SBirt feinen 
aBein wegjutrinfen. 

ißöd^ft wunberbar muß e« berül^ren, baß bie ganje ärt ber S3ebienung 
plö^lid^ in^ ©egenteil umfd^lögt, wenn ber 5ßreij^ für ein berartige« geft- 
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effcn mit ©infd^Iufe be^ 3Bcinei8 auiSgemad^t tft! SDann fann nid^t fd^nell 
genug fett)tCTt toerbcn, bann üetlieren auf einmal bie Äeffner il^re S3e- 
l^enbigfeit im glafd^enauf reiben unb ®Iäf erfüllen , natürlid^ meil e^ xxnn- 
melir im Qntereffe be^ aBirte^ liegt, ba§ möglid^ft menig, jum minbeflen 
nid^t mel^r aU ba^ Duantum getrunfen wirb, meld^e^ er fi(i^ oorl^er au^:= 
lalfuliert l^at. Site eine weitere inbirefte Wct t)on ©etränfejmang mufe 
man eiS rügen, xomn ber übereifrige Äellner ober SierpiHoIo ba^ eben 
geleerte ©lag bem ®aft megreifet, um e^ neu ju füllen, ol^ne tjorl^er beffen 
3uftimmung in bef(§eibener 3BBeifc einjul^olen. SKan fifet bod^ nid^t 
b[aju im SQBirtiSl^auiS, um ununterbrod^en Sier ober SBein 
in fid^ l^ineinpumpen ju laffen. 3)ag ©etranfebebürfni^ 
beiJ ©afte« ift bod^ in erfter ßinie ma^gebenb unb nid^t 
bag Sntereffe beg SBirt^ am ©etränfeoerfauf. 

SRad^bem mir fo eine SReil^e oon aWi^ftänben im ©aftl^au^mefen ge- 
lenn^eid^net l^aben, foH aber nun aud^ ben äBirten ©ered^tigleit 
miberfal^ren. 

Qd^ bin meit entfernt oon bem ©tanbpunft ber 3lbftinenjfanatifer, 
benen eg ganj gleid^gültig ift, xoa& a\x& bem ganjen ©ärung^^ unb 
©d^an!gen)erbe mirb, menn nur il^re über[pannten Qbeen jur SDurd^fül^rung 
gelangen. SBaiS fümmert fie 3Birt, Srauer unb SBeinl^änbler ! „2a^ fie 
betteln gelten, menn fie l^ungrig finb!" 

@^ ift ganj flar, ba^ bie 3BBirte bamit red^nen unb 
bamit red^nen muffen, nid^t nur burd^ SSerabreid^ung oon 
©peifen, jonbern aud^ oon ©etränfen ju oerbienen. ®ibt 
nun ein ®aft htm SBirt burd^ 2lbna^me oon ®etränfen nid^t^ ju oer^^ 
bienen, fo ift e^ nid^t mel^r ate red^t unb billig, bafe ber SBirt bafür eine 
Äompenfation verlangt, in^befonbere menn berfelbe, mie biei^ in 
S)eutf^tanb ober Öfterreid^ meift ber gall ift, feinen ^aupt^ ober auiJ= 
fd^liefelid^en SBerbienft an^ ben ®etränfen jiel(|t, ja fogar an ben ©peifen 
eoentueH nod^ jufefet. ©tma^ anber^ liegt bie ©ad^e in granfreid^ : bort 
fplelt ba« ®etränfe infofem für ben aSirt eine oiel untergeorbnetere 
sioHe, ate ber 2Bein bei ber großen SBBeinprobuftion be^ Sanbe^ aufeer* 
orbentlid^ billig ift, xoa^ man fd^on am beften baraug erfel^en fonn, 
ba§ bei aWaJ^ljeiten ju feftem ^ßrei^ ber 2Bein in ba^ Äuoert mit ein^^ 
begriffen ift, ja, in eigentlid^en aGBeingegenben fogar bem ®aft, felbft bei 
ber geringften aSerjel^rung , „SB ein ä discretion", b. ^. fooiel er 
trinfen miß, oorgefefct mirb. Siegt fd^on ber fiauptoerbienft für ben SBirt 
in ben einfad^eren ©aft^äufem bort in ben oerabreid^ten ©peifen, fo ifl 
bieg nod^ mel^r ber gatt in ben feineren SReftaurantg. 3n biefen finb bie 
^Preife für bie einzelnen ®erid^te fo l^od^ bemeffen, ba§ ber SSefifeer ben 
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aSerbicnft am SBein, ben er ja, roenti er geboten wirb, gern mitnimmt, 
ru^ig entbel^ren fann. 

3m ©egenfaft iura granjofen, ber gern für fein ßffen jiemlid^ mel 
auiSgibt unb über J)o^t ^greife bei^felben burd^au^ nid^t murrt, fielet ber 
2)eutfd^e, bem im allgemeinen ba^ ®ffen nid^t billig genug fein 
fann. 3)arf er jid& aber nun barüber munbern, votnn ber SBirt auf 
anbere SBeife, b. 1^. am ©etränfe, auf feine Äoften fommen mill? 3)iej5 
fül^rt mid^ nod^ einmal auf bie ohm gerügte Unfitte bt^ inbireften 
©etrctnfejmang« bei ©elegenl^eit von gefleffen. 3Kad^t man bem SBirt in 
fold^en fallen SJorl^altungen , fo befommt man meifteniS bie Slntmort: 
„3a, bie Ferren l^aben mid^ bei SSereinborung beÄ 5ßreife^ beiS ©ebedfeiS 
fo gebrüdtt, bafe id^ am ©etränfe Derbtenen mufe, um auf meine Sfted^nung 
ju fommen!" SWit biefem ©inmurf l^at ber 3Rann in oielen, toenn aud^ 
nid^t in allen gaffen, ganj red^t. 2Benn man alfo ein fj^ft^^'^'t beflefft 
unb babei anflänbig bebient unb nid^t inbireft auf ©etränfefonfum geprefet 
fein miff, fo fei man nid^t affju fd^unbig bei fjeftlegung bed für bai^ ©ebedt 
JU gemal^renben ^ßreifeiS unb bebenfe, bafe man bie paar aWar! ober 
Äronen, bie man etwa am ßffen l^erunterl^anbelt, reid^lid^ am SEBein mieber 
be}a^[en mu^. 

3n meld^er gorm foff nun aber bem SBirt in äff ben gaffen, mo er 
feinen ^auptoerbienft auj^ ben ©etränien bejiel^t, eine Äompenfation gc* 
geben werben, menn ber ©aft nid^t« ober nur f old^e ©etränfe trinft , an 
benen ber SBirt nid^tiS oerbienen fann? gür biefe grage gibt e^ eine 
ganje SReil^e oon fiöfungen; bie einfad^fte ift bie, ba§ ber ©aft, meld^er 
feine ©etränfe nimmt, einen um fo oiel l^öl^eren 5ßreiiJ für bie ©peifen 
bejahten mu^, aU bem SSerbienfi bed SBirte^ an ben biffigen ©etränfe^ 
f orten entfprid^t. @in anberer Slu^ioeg, um bem SBirt auf feine Äoften 
JU oerl^elfen, befielet barin — unb bie^ empfiel^It fid^ befonber^^ für Sofale, 
in benen in ber ^auptfad^e nur ©etränfe gefd^enft werben — , ba^ er 
t)on bem nid^tiS trinfenben ©aft eine entfpred^enbe ^la^^ bejn). Sofafc 
gebül^r erliebt ; bie britte aWöglid^feit, ju feinem il^m juftel^enben SSerbienfi 
JU fommen, ift für ben SReftaurantbefi^er baburd^ gegeben, bafe er für 
9KineraImaf[er, aWild^ unb fonftige alfol^olfreie ©etränfe entfpred^enb l^ol^e 
5ßrei)e nimmt, ja, fid& fogar aud^ ein ©la« SBaffer mit fo oiel bejahten 
läfet, ate er an einem &ia^ 35ier ober Vi ßiter SBein oerbienen mürbe. 

aWan mirb uniS oielleid^t entgegenl^alten : „aber in ©fanbinaoien, in 

englanb, in amerifa brandet bod^ ber ©aft überl^aupt feine ©ntfd^äbigung 

ju bejahten, menn er feine geiftigen ©etränfe ju ben aWal^Ijeiten geniefet!" 

S5ie SKntmort ifl furj unb einfad^ unb lautet: ,,2Bir finb aber gottlob 

nod^ in SJeutf d^lanb , Öfterreid^, granfreid^ ufm., unb bie ©aftl^au^^ 

6* 
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t)erl^ältni[fc ftnb nad^ bent ©efd^niad ber uttgcl^eurcn 
aRel^rl^eit beiS SBoIle^ jugefd^nitten unb nid^t nad^ ben 
übcrfpanntctt Sbeen eintgct'Sonbcrltnge. S){e SBitte finb 
beöl^alb auf bett SSetbienft ön ©etrdnien angeroicfen; wer iJ^nen biefen 
cntjiel^t, möge fic in anbetet SSSeife fd^ablojB l^alten obet ju $aufe 
bleiben, obet am beften fo fd^nell mie möglid^ nad^ ben oielgeptiefenen 
2;empetenjlänbetn auiJroanbetn , in benen übtigeni5 bie SBitte awd^ fd^on 
bafüt gefotgt l^aben, ba§ jte bei il^tet SBaffetfunbfd^aft nid^t ju futj 
fommen \" 

S)et weiteten beted^tigten gotbetung , baj^ in ben ©afhoittf d^aften 
neben geiftlgen ©ettänfen fletö oud^ alfol^olfteie ju l^aben fein fotten, l^at 
unfet gefomte^ ©afti^auÄgemetbe faft au^nal^miSlo^ fd^on entfptod^en. SWan 
toitb faum ein SReftautant finben, in bem man neben 33iet unb SBein 
nid^t ftlnftlid^eiJ obet natütlid^eiJ aWinetalmaffet, Äaffee, 2;ee, SÄüd^, ja 
fogat Simonabe befommt. SDagegen ijl t^ entfd^ieben ju oiel oetlangt, 
wenn bie SBetttetet bet ejttemen SRid^tung ben SBitten jumuten, ftetö eine 
äu^roal^I bet fogenannten affol^olfteien ©tfa^gettfinfe, mie fie nun mit 
ifycm fd^önen 3lamtn alle l^eifeen mögen, auf Saget ju l^alten. 3m 
©egenteit, id^ möd^te t^ jebem SBitte jum SBotmutf mad^en, 
bet fid^ baju l^etgibt, biefen nod^ fpätet nal^et ju d^ataf:^ 
tetifi^tenben ^tobuften ju weitetet SSetbteitung ju oet^^ 
1^ e I f e n. SHe SUdein^, SWofels:, Sotbeauj:! obet Ungatmeine in feinem Äeller 
müßten ftd^ mal^tUd^ fd^ämen, mit fold^ unf anbeten ®ef eilen jufammenj? 
julagetn! SBenn bie fetten Slbftinenjlet nad^ fold^em Sleftat SSetlangen 
ttagen, mögen fie il^n tul^ig in il^ten alfol^olfteien SBittfd^aften 
fud^en; bott finb fie ja aud^ untet fid^ unb l^aben ballet bie Slnnel^m:^ 
lid^feit, fld^ nid^t übet bie Slttol^oIfHaoen ätgetn ju muffen. 

d) S)et Slnttag „3)ougIai8" unb bet glafd^enbiet ^ ©tlafe. 

SBit motten nun einen SlidE metfen auf bie Sefitebungen jur 
Sefämpfung beiS übetttiebenen 2llfol^otgenuffei^, meldte 
in ben Slnttfigen bei^ Sttbgeotbneten ©tafen 3)ouglag jum 
3l\x^hx\xd gelangt finb unb ©egenftanb oon S3et^anb(ungen jmifd^en ben 
pteufeifd^en SRiniftetien unb 3Setttetetn be« Sieid^iJiuftijamti^ unb bei^ 
SReid^iSamt^ bt^ Qnnetn gemotben finb. 3laä) biefen 2lnttägen, bie im 
^Publifum ben bejeid^nenben 3^amen „Lex Äneipe" etl^alten ^aben, mitb 
eine obligatotif d^e SebütfniiSftage füt SBittfd^aften, 
fafultatioe SSotfd^tift jut fjül^tung alf ol^olf teiet ®e^ 
ttdnfe, Slu^fd^Iufe meibltd^et Sebienung, SSetbot beiS SotgiJ 
auf geifiige ©ettänfe oetlangt unb oetfd^ätfte ©ttafbebin^^ 
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gütigen, eretttuell 3SerIuft bet Äonjeffion bei SRid^tein« 
l^altuttg ber in ^rage ftel^enben Seflitntnungett in 3lui8fid^t 
g e fi e H t. (Sin 2;eil ber bantit neu für bie ©eroetbeorbnung porgefd^Iagenen 
gSorfd^riften entfprid^t tatfäd^Hci& beted^tigten SBünfd^en ber aJläfeigfci«^ 
partei unb \)at be^l^alb aud^ aüfeitige 3^ftitnmung gefunben. ®egen einen 
großen 2;eil berfelben l^at fid^ aber mit SRed^t ein lebl^after SEBiberfprud^ 
nid^t fon)()I^I an» ^ntereffefeeifen al^ aud^ avi& betn großen ^ublilum, 
ben Sanbe^jentralbe^örben unb ben Jlontntunafoenoaltungen erl^oben. 

8Q3ir l^aben nid^tö einjuroenben gegen eine SSerfd^ärfung ber Äon^^ 
jeffioni^beftimmungen in ©eftalt ber gorberung bei8 Sebürfni^nad^weifeÄ, 
weil erflen^ baburd^ bie 3^^^ ^^^ SBirtfd^aften befd^ränft unb bamit ben 
befiel^enben ©aftl^äufern günfiigere ©fiftenjbebingungen gefd^affen werben, 
)n)eitend bem 3ßinfel!neipenunn)efen gefleuert n^irb. 3Bir l^alten aud^ bie 
fafultatioe SSorfd^rift jur giil^rung alfol^olfreier ©etronfe unb gemiffer 
©peifen für fel^r am ^lafee. SDaiJ SBörtd^en ,,beftimmte'', nid^t geiflige 
©etränfe f d^eint un^ aber beiSwegen etoaS bebenllid^ , weil bamit ber 
ejtremen Sfiid^tung mieber ein 3ln()alti?punft gegeben mirb, bie Sereits^ 
]^a(tung il^rer al^ minbermertig ju befömpfenben @rfa$geträn{e oon ben 
SBirten ju oerlangen. 

SRid^t mel^r einoerftanben finb mir bereite mit ber Seflimmung, meldte 
lautet: „SDie ßanbei^regierungen finb ferner befugt, ju be^ 
fiimmen, baß bie ©rIaubniiS jum Setrieb ber ©d^anlmirts: 
fd^aft unter Sebingungen erteilt merben fann, meldte bie 
älnnal^me taieiMid^ett Slrbeit^^ unb ^ilf ^perf ona(^ bt^ 
fi^ränlen ober au^fd^Heßen." @^ bebeutet biefer B^f^ft i^^^ 
leinen ooUftänbigen 2luSf($luß ber meiblid^en SSebienung, aber eine red^t 
bebenflid^e @infd^ränfung berfelben. 

©0 fel^r id^ unb mit mir mol^I jeber anftdnbige SRenfd^ e« mit 
fjreuben begrüße, menn bie fogenannten Slnimierfneipen, bie nur 
ber Unfittlid^feit bienen unb nur eine f^ftematifd^e ^n^^ 
beutung — ober fagen mir mienerifd^ „SBurjerei" — be« 
©afteÄ, inöbefonbere unerfal^rener junger Seute bebeuten, 
von ber Silbfläd^e tjerfd^minben, fo menig möd^te id6 baj8 
Snfiitut ber anflänbigen, fauberen, netten füjbbeutfd^en 
Äellnerin ober ber meiblid^en Sebienung, mie mir fie in 
Sllpenlanbern finben, miffem Qd^ gel^öre nun einmal aud^ ju 
ben oielen 3Kenfd^en, benen (Sffen unb 2;rinfen beffer fd^medft, menn e« 
pon nieblid^er fianb unb mit freunbUd^em Sfid^eln feroiert mirb, afe von 
einem fd^marjbefradften Äellner. 

aJlan muß bebenfen, baß bie SBerl^filtniffe in Slorbbeutfd^Ianb gar nid^t 



)tt üevgUid^en finb mit benen ttt ©fibbeutf d^Ianb , in ben dflerreid^ifd^m 
X(t>entänbem, in ber ^i^rotxi, in ©lonbinamen nfm. Sßd^enb ber norb^ 
beutfd^en fteSnerin — natflrUd^ oud^ mit SuiSnal^men — mit Äed^t ein 
gemiffeS ^.Obium'' anttebt^ fann man fd^on ber ffibbeutfd^en Jtelnerin, 
}. 9. ben 9Rttnd^ener Jtaffee^auiSmdbd^en , bie Segeid^nung ^^relatio an^ 
flAnbiged 9Räbd^en'' nid^t abfhreiten. 3^^ minbeßen mitb eS eine fold^e 
permeiben^ butd^ anfld^igeiS @ebaten innerl^alb be^ iolaU 93eranlaffung 
%\x ^tgentil }u geben, menn fte aud^ fonft melleid^t leinen ä(nf}mtd& auf 
bie Xugenbtofe etl^ebt 

Snit nod^ beffeten Elementen l^aben toir eiS unter ber meiblid^en 93e^ 
bienung in Xirol unb in ber ©d^weij ju tun. 2)ort refrutiert fid^ biefelbe 
t)om)iegenb a\xf^ ber SBermanbtfd^aft beiS äBirteiS ober bod^ auS l^öd^fl 
anftdnbigen gamilien. ©el^r bejeid^nenb l^ierfür ift fd^on, bofe man in 
ber Sd^metj nid^t oon Äettnerinnen, fonbem t)on „BaaU ober SRefiaurant^ 
töd^tern" fprid^t, baft biefe ,,2:öd^ter" meift einen red^t guten Silbung«* 
grab befi^en unb jum großen %t\i neben il^rer aWutterfprad^e nod^ eine 
ober mel^rere frembe ©prad^en fpred^en. 3)er gaff ifl befanntermafeen 
aud^ gar nid^t fe(ten, baß biefe ^äbd^en, xotnn yfyc @ommerengagement 
in ben lotete ju 6nbe ift, im SBinter afe Sonnen, \a, afe ©rjiel^erinnen 
in« SKuÄlanb gelten, ©off nun, menigften« ma« SDeutfd^Ianb betrifft, burd^ 
obige ©eflimmungen äff biefen ©lementen il^r Srotermerb unb außerbem 
bem 6)aft ba« l^iarmlofe SBergnügen genommen merben, oon nieblid^er ^anb 
bebient ju werben? ©offen mir nid^t mel^r mit SBill^elm SWüIIer 
fingen bürfen: 

»SBIanle, fd^ilaitfe i^effnetin, 
Gd^lanfe Seibd^en ^ab td^ ({etne, 
%htx fd^lante ^o\6^txi ntd^t.' 

®« ifl nur JU bebauem, bafe gerabe unfere norbbeutfd^en Sanb^Ieute, 
wenn fle nad^ bem ©üben ober SEBeflen fommen, bie bortigen SBerl^ältniffe 
mit ben ju ^aufe gemol&nten oermed^feln unb red^t ^äuftg burd^ plumpe 
äubringlid^fetten gegen bo« meibüd^e »ebienungöperfonal bered^tigten 
ÄnM erregen, ©old^e Ferren fefeen fid^ aber gerabe gern, befonber« 
wenn fte auf Reifen eine grünbßd^e SCbful^r erfal^ren l^aben, ober menn 
berSeitpunft gelommen, oon melddem e« ^ei§t, „unb afe pe nid^t me^r 
fonnten, fo" ufm-, auf ben ^aWoralitStÄfd^immer' unb mettem 
gegen bo« Jteffnerinnenunmefen. 

Xud^ ber Sorgparagrapl^ fd^eint un« reddt bebenSidd, obmol^I er 
auf ben erflen WA mand^e« fflr fid^ ^ot unb h\& }tt einem gemiffen @rab 
geeignet ifl^ ben ©etrfinWonfum, menn er über bie SRittel be« einjelnen 
\)inau<ge^t, ein|ufd^rfin(em 
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@rfieni8 einmal lann er in einfad^flet SBeife umgangen werben, inbem 
man it(J5, um feine 3^^f<^«Ib ju begleid^en, bei @bbe in ber Sörfe t)orl^er 
t)om SBirt ober Dberfeffner ba^ nötige ®elb pumpt. 3^^^^«^ bürfte er 
ber 3^^P^^ff^^^i i« fd^önfter SBeife SBorfd^ub leiften. Qmmerl^in fann 
nid^t abgeftritten werben, ba^ bie SBorfd^rift: „^orberungen für 
©etrfinfe, meldte ben t)orftel^enben SBeftimmungen jumiber 
oerabfolgt finb, fönnen meber eingeftagt, nod^ in fonfliger 
S33eife geltenb gemad^t merben", mand^en SBirt jur SJorfid^t im 
Ärebitgeben ueranlaffen unb bamit }ur ®infd^ränfung unvernünftigen ©e^ 
tränfefonfum^ beitragen mirb. 

gür ganj unburd^fül^rbar l^alten mir bie SSeftimmung, bie eigentlid^ 
eine aWilberung obiger SBorfd^rift bebeuten foU unb bie lautet: „3)a^ 
SBerbot ber aSerabreid^ung auf Sorg finbet auf bie SBer^^ 
abreid^ung oon geiftigen ©etränfen, meldte aU 3wbel^5r 
ju ben aJial^Ijeiten oerabfolgt merben, feine 2lnmenbung." 
SBir muffen mit ben Seipjiger ,,9leueften SRad^rid^ten" aufrufen: „SBitt 
benn ber ©taat nun aud& nod^ fontroHieren , ob man jum fill^Ien ^runf 
ein paar SBürftd^en ober einen SRabi gegejfen, ober ju ben SBürftd^en 
ober 9labi einen fül^len ^runl genommen l^at? SBill er ben SSegriff ber 
3Ka]^Ijeit gefe|Iid^ f eftlegen, je nad^ ber S^U ^^ ®ange ? 2)ag fielet äffe« 
red^t fd^erjl^aft auiJ, ift aber bod^ mel^r mie bebenflid^, benn e^ l^anbelt 
fi($ fomol^I um unertraglid^e ©d^iifane mie um eine unerträglid^e 33 e^^ 
oormunbung bei^ ^ublifum^." SBenn bie „Seipjiger 3?eueften 
Sßad^rid^ten" il^r ©efamturteil bal^in jufammenfaffen, ba§ bie „Lex Äneipe", 
mie fte bie aSorlage entl^ält, ha^ TOufterbilb eine^ ©efefeei^ fei, mie e0 
nid^t fein foH, fo ift bie^ infofem oielleid^t etmag ju oiel gefagt, afe bie 
SSorlage einigen entfd^ieben bered^tigten SBünfd^en ber SKäfeigfeit^partei 
3le($nung trägt. 3)agegen fönnen aud^ mir un^ bem ©ebanfen nid^t oer^ 
fd^Iie^en, ba§ bie SBerorbnung oiel ju meit gel^t, bafe fie eine un^ 
erträglid^e Seoormunbung für bie SBirte unb ba^ 5ßublifum bebeutet, ba§ 
fie bie anftänbigen SBirt^l&auÄbefud^er unter Äuratel ftellt, unb bag fie 
oor allem Spionage unb Slngeberei ju förbern geeignet ifl. Man 
mirb bie SSerorbnung mol^I faum ooUgültig burd^fül^ren 
fönnen, ol^ne ein oollftänbigeg poIijeilid^eiS Übermad^ung^:^ 
f^ftem in ben SBirt^Iofalen einjufül^ren. 

Unferen ganatifem gelten natürlid^ bie 33efiimmungen ber „Lex 
Äneipe" nod^ lange nid^t meit genug unb fie l^aben eine ganje SReil^e 
weiterer, jum 2letl einfad^ fomifd^ mirfenber 3wfafe= refp. StbänberungSs^ 
antrage gefteHt. 

Slm liebften möd^ten fie natürlid^ unfer ganje« ©aftl^au^mefen, fo mie 
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ei^ l^eute tfi, aujJrotten ober bod^ baj^felbe naci^ cngltf d^ * amertf anifd^em 
aSorbllb tefimnteren, b. \). fagen mx bcffer ,,t)erl^ünsen". SDenfen lotr rwtt 
an getoiffe englifd^e Sefümmungen, nad^ benen bte ©aftl^aufer von (Bam^ 
tag abcnb bi« SKontag frül^ ganj gejd^loffcn bleiben muffen, alfo nid^t 
einmal ©peifen üerabreid^en bürfen, ober nad^ meldten ber ®aft nur 
etmaiS gu effen unb ju trtnfen befommt, menn er ben SluiSmei^ liefern 
fann, ba§ er einen minbeften^ brei aWeilen meiten SSJeg l^inter fid^ f)at 
SDie golge \>aoon x% bafe man in ®nglanb red^t l^aufig entmeber ju $aufe 
bem ftiHen ©uff frönt ober fid^ am ©onnabenb abenb fo oott fäuft, boj^ 
ba& aiHol^oIbebürfnijJ bis 3Kontag frttl^ gebedtt ift. SBor fold^en ^Reformen 
möge un^ ber fiimmel gnäbiglid^ bemal^ren! ®egen eine SBeftimmung, 
weld^e ©erbietet, ba§ in (Saftl^äufern an jugenblid^e 5ßerfonen unter 
16 3al^ren ol^ne 33egleitung ber ®Itern, SBormünber ober fonftiger Sluffid&tiJ^ 
perfonen meber ©d^nap^, nod^ überl^aupt geiftige ©etränfe, abgegeben 
werben bürfen, l^aben u)ir nid^ti^ einjumenben , mol^l aber gegen bie @r^ 
Weiterung ber SSerorbnung, meiere oerlattgt, bafe aJiinberjalirigen aud^ bie 
SBerabreid^ung oon S3ier unb SBein oermeigert werben foll, wenn fie biefe 
©etränfe nur im Auftrag il^rer Slngel^örigen im SBirti^^aujg ju Idolen 
l^aben. SBir feigen in biefer 3WaferegeI eine überflüffige ©d^ifane bei^^^ 
jjenigen SJeife ber Seoölferung, ber nid^t in ber Sage ift, fid^ SDienftboten 
JU l^alten. SBofür biefe Seftimmung? @tma, bamit bie Äinber nid^t 
unterwegs t)on ben gel^olten ©etränfen nafd^en, ober bamit fie in ber 
SBirtfd^aft nid^t oielleid^t oon feiten beö SBirteS ober ber ©äfte ju trinfen 
belommen? S)a0 erftere werben i^nen bie ®ltern fd^on au^ egoiftifd^em 
Sntereffe unterbtnben, baS jweite ift fd^on burd^ bie affgemeine Seftimmung 
au0gefd6Ioffen unb liegt aud^ gar nid^t im Qntereffe beS SEBirtei^, ber feine 
©etränfe gern ol^ne Sejal^Iung l^ergibt. 

2Bir lönnen unfere Setrad^tungen über ba^ ©aftl^auSwefen bamit 
abfd^Iiefeen, bafe wir erflären: (Sewiffe gröbere bemfelben an^ 
l^ängenbe SKifeftfinbe finb fd^on burd^ baS ©ntgegenfommen 
beS ©aftwirtjSgewerbeS felbft befeitigt worben, einige 
nod^ Dorl^anbene laffen fid^ fel^r leidet art ber^anb ber 
beftel^enben SBerorbnungen, inSbefonbere burd^ ein rid^tig 
gel^anbl^abteB Äonjeffionigf^flem, auS bem 2Beg räumen. 
®g liegt bal^er gar lein Sebttrfnii^ für eine ooüflänbige 
SReform unfereS ©aftl^auSwefen^^ im Binm ber extremen 
älfo^olgegner oor! (Sine fold^e würbe nur ben 3luin beS 
gefamten ©ewerbeS bebeuten unb oon allen ©d^id^ten ber 
33eoöIferung al» fd^werer ©d^Iag empfunben werben. 

©treifen, aber au($ nur fireifen, möd^te id^ jene ©efal^r, weld^e ber 
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SBerbrcttung beiJ Siere^ in %oxm von glafd^cnbicr infolge be^ fos= 
genannten ,,3)teiminiflererlaffei^" brol^t Sefanntlid^ l^oben fid^ in ^Preußen 
SKnfang vorigen Qal^reg bte brei 3Winiftet beig Qnnetn, beÄ Äultu« unb 
beiJ ^anbete t)eranla§t gefeiten, einen 6rla§ l^etait^jugeben , in weld^en 
barauf l^ingeroiefen wirb, ba§ bet glafd^enbiexl^anbel forool^I t)on fejlen 
SSetfauf^ftänben avt^ roit aud^ mittete be^ 833agent)erttiebejS roeite Äteife, 
namentlid^ bet atbeitenben 33et)ölfetung, jut 5Ctunffud^t oetleite. @^ voixb 
loeitet in bem @tlag bann ben Obetptäftbenten auiSeinanbetgefe^t^ n)el($e 
Sttittel unfete ©efeftgebung jefet fd^on batbietet, um SWifeflänben, bie au« 
biefem ^anbel l^etüotgel^en, entgegenjutteten. ©obann metben bie Dbets^ 
ptäfibenten auf gefotbett , batflbet ju betid^ten, ob fte betgleid^en WS^ 
jtänbe wal^tgenommen Ratten, ob bagegen beteitiJ etwa« gefd^el^en fei, 
toa« fd^on iefet bagegen gefd^el^en Wnne, unb ob man fo meit ju gelten 
J^abe, ba§ man ben glafd^enbietl^anbel fonjefpon^pflid^tig unb oon bem 
Slad&mei« eine« allgemeinen Sebütfniffe« abhängig mad^e. 3)iefet 6tla§ 
l^at ungel^euet oiel ©taub aufgemitbelt unb fomol^I in bet ^teffe wie 
aud^ im äbgeotbnetenl^aufe eine mit 3led^t abfällige fttitif etfal^ten. SRan 
l^at batauf l^ingemiefen , bafe SnfiSxtht, mie fie in bem ©tiaffe afe SBet« 
anlaffung ju 3Ka^nal^men gegen ba« fj'^afd^enbiet angefül^tt metben, in 
lEBitflid^feit gat nid^t ejiftieten, bafe getabe bet g^öfd^enbietl^anbel, mie 
et oon ben Staueteien mit $ilfe bet glafd^enbietmagen au«gel^e, bie 
ältbeitet oon bet gefal^tlid^en 9Bitt«l^au«atmofpl^äte unb bet nod^ 
fd^Iimmeten, bet SDefiiHe, fetnl^alte, ba^ man mit @infd^tanlung be« 
^lafd^enbietl^anbete nid^t bloß ben ätbeitet miebet ju etl^öl^tem ©d^nap«« 
genufe oetleite, fonbetn aud^ ben SÄittelflanb baju oetanlaffe, bafe et fein 
S5iet ftatt im Ätei« bet gamilie in bet Äneipe ttinfe. SWan l^at angefül^tt, 
bafe e« getabe bem glafd^enbietl^anbel ju oetbanfen fei, rotnn in neuetet 
3eit bie Sol^nau«jal^Iungen nid^t mel^t in ben SBittf d^aften , fonbetn an 
ben 2ltbeit«pla^en ftattfinben. 

2lud^ biefe neue, feine ©jiftenj bebtol^enbe ©efal^t l^at ba« Siet 
inbiteft jebenfall« ben Sefttebungen bet äbftinenjiet ju oetbanfen, bie in 
biefem %a\l ju ben 33unbe«genoffen bet ©d^anftoitte metben, meld^ leitete 
natütlid^ au« egoiftifd^en 3Kotioen ben glafd^enbietl^anbel, fomeit et il^en 
nid^t al« ^ptioifegium übetlaffen bleibt, am liebften au« bet SDBelt fd^affen 
mfid^ten. 3)en ©d^aben füt ben f^aff, bafe au« bem @tla§ tatffid^Iid^ eine 
UntetbtüdEung be« glafd^enbietl^anbefe l^etootgel^en mütbe, müfete, ab? 
gefeiten oon ben Staueteien, nid^t nut bie SCtbeitetf d^af t , fonbetn aud^ 
ba« mfifeig ttinfenbe 3KitteIjlanb«publifum ttagen. 

SBenn SRegietung unb gefefegebenbe Ädtpetfd^aften 
nut enblid^ einmal einfel^en tooHten, ba§ lebe SBelaftung 
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be^ Stereo burd^ ©teuern, SBcrbraud^^abgaben ufto. jur 
aSctbrcitung bet SrantttToeittpeft beiträgt, uttb bafe mit 
einet Sefämpfung bei8 SieteiS bet 3lttol^oIi«mu^ getabe 
in feinet ftaffeften gotnt gefJtbett n)itb. 

e) 3)ie Slbfd^affung bet ^tinffitten unb beiB gefellfd^ofts 

lid^en 2ltinf jwangeg. 

SBie fielet e^ nun abet mit bem von bet Oefellfd^aft, 
in^befonbete t)on gemiffen Äteifen betfelben, angeblid^ 
auiSgeübten SJtinfjmang? (gjiftiett betfelbe blofe in bet ^l^antafte 
unfetet ganatifet obet l^aben mit t^ ha — menigftenj^ in 3)eutfd^Ianb -^ 
tatfäd&lid^ mit einem ju befämpfenben SRationalübel ju tun? 2)et gaff 
ift na($ meinet 2lnfid^t mie immet bet, bafe in ben Sel^auptungen 
bet Sllfol^olgegnet neben einem Äötnd^en SBai^tl^eit t)iel 
Übettteibung liegt. SDie gto^e SWel^tl^eit bet olfol^ülttinfenben Se^ 
Dölfetung ift meit entfetnt bat)on, eine bitefte obet inbitefte 3^ötigung 
jum S^tinfen auf il^te 9Witmenf($en ou^üben ju motten, ©ie ift im 
©egenteil untet ben momentanen SBetl^ältniffen ftol^, menn man if)x bie 
^eube am ©d^öppd^en S3iet obet 3Bein ni($t butd^ pebantifd^e SRötgeleien 
oetbitbt. 35ie S^^i^^ P«i> längft ootübet, mo t^ füt eine (Sl^te galt, 
otbentlid^ faufen ju fönnen, mo man nod^ nad^ bem ©ptid^mott lebte: 
„SBet niemals einen SRaufd^ gel^abt, bet ift fein btaoet aWann", mo bet^^ 
ienige afe bet gtöfete ^elb baftanb, bet äffe feine S^^^^V^^^ w^*^ ^^^ 
Sifd^ ttanf, mo fogat bie gtauen an ben ©elagen teilnal^men obet bod^ 
menigfteni^ bem il^te ®unft juteil metben ließen, bet nid^t nut im Äampf 
bet SBagen unb ©efänge, fonbetn aud^ beim ooffen Sed^et bet ©tteitbatfte 
mat. SDet S^tinlet mitb nid^t mel^t in bet (Sefefffd^aft gefeiett, im ©egen- 
teil, leitete jiel^t fid^ oot il^m jutüdf obet iSfet il^m l^öd^flenS, romn et 
fonfl geminnenbe ©igenfd^aften jeigt, eine gemiffe SRad^fid^t juteil metben. 
©Ott fei SDanf ift natütli(^ baS aJiaß, nad^ meld^em bie ©efefffd^aft utteilt 
unb mißt, nid^t bie SBetgtöfeetungSbtiffe unfetet SBeltoetbeffetet. gut 
bie Seutteilung beS einjelnen ift nid^t baS Duantum an 
©ettänfen, meld^eS et ju fid^ nimmt, majsgebenb, fonbetn 
baS Senel^men, meld^eS et babei an ben 2:ag legt. 

©anj mit Siedet! S)enn ma^ gel^t eS benn meine SKitmenfd^en an, 
mieoiel i($ ttinfe unb xoa^ id^ ttinfe, menn id^ fie bamit nut nid^t be* 
läftige obet änfiofe unb StgetniS l^etoottufe? gteilid^, menn e« nad^ 
ben 3been bet abftinenten ©d^ule ginge, fo mütbe ein gefeftlid^eS Xxint^ 
oetbot eingefül^rt unb jebet, bet beim 33ed^et SBein obet 33iet ettappt 
mitb, jum minbefien untet Äutatel gejlefft. 3)ann l^ätten mit balb afe 
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©ettenflüd ju ber töblid^cn ©intid^tung ber „©ittcnpoltjct" eine 
„XxinlpolxitV\ unb baiJ ®roÄ ber 3Kettfd&l^eit würbe unter „trinf^^ 
poHjeilid^e ÄontroIIe" gefiellt. S)ie SBelt würbe eine große Äinber- 
fiube ober beffer ein 3lamxif)QU^, in bem nnfere neuen SSoIföbeglüdfer bie 
SRoBe ber äufftd^töperfonen fpielten. 

2)a^ einzige Btäd, rotl^t^ oieQeid^t oon ben alten 9(nfd^auungen 
übriggeblieben ift, ifi eine gewiffe änerfennung, weld^e unfere 3^i** 
genoffen bem juteil werben laffen, ber „feinen SRaufd^ fül^ren", „feinen 
,äffen' bänbigen" fann, b. 1^. ber, wenn er aud^ einmal über ben 
SDurfl getrunfen l^at, nid^t bie ©elbftbel^errfd^ung, „bie 
3!)ire!tion" verliert 

S)ie^ fül^rt mid^ jur Seleud^tung ber S^rinffttten, wie Re nod^ unter 
gewiffen Elementen ber ©efeOfd^aft l^errfd^en. $e!anntlid^ mad^t man 
oor allem unferen ©tubenten« unb DffijieriSfreifen ben SBorwurf, 
baß in i^rer SÄitte nid^t nur überl^aupt juoiel getrunfen werbe, fonbem 
aud^ ein obligater S^rinfjwang l^errfd^e. SBieberum etwa« SBal^re« 
bei mel gleid^jeitiger Übertreibung! Dl^ne ?5^age wirb auf ber Stntipt 
ber ©tubenten, im Äaflno unb bei ben SiebeSmal^Ien ber Dfftjiere nod^ 
red^t vid unb fel^r ^äufig juoiel getrunfen, obwol^I aud^ l^ier pd^ bie 
SSerl^filtniffe gegen früher bereit« fel^r gebeffert l^aben. 

SDiejenigen, bie gegen bie S^rinfunfitten unferer Qugenb Io«jiel^en, 
fpred^en meiflen« oon einem burd^ ©ad^fenntni« unb @rfal^rung gänjlid^ 
ungetrübten ©tanbpunft. S)a l^5rt man beifpielöweife Seute, bie nie 
einer ftubentifd^en Serbinbung ober nur irgenbeiner aRudfergefellfd^aft an^ 
gel^ört l^aben, über bie SBerl^ältniffe bei ben Äorp« ober — id^ 
will mid^ weiter faffen — bei ben fd^Iagenben Serbinbungen 
wie ein Sud^ reben , genau wie über aWenfuren , 2)uellunfug ufw. Qd^ 
mdd^te wal^rlid^ einen biefer Ferren einmal auf eine offijieffe Äorp«hteipe 
fül^ren unb il^n auf @l^re unb ©ewiffen fragen, ob il^m bie bort oer^^ 
fammelte Äorona ben ©inbrudf einer betrunfenen §orbe mad^e. 

Qd^ bin alter Äorpöftubent unb mad^e barau« gar fein $e^l, 
felbfl auf bie Oefal^r ^in, baß mid^ biefer Umftanb oielleid^t in ben 
Slugen meiner ©egner in meinem Urteil befangen erfd^einen läßt; im 
©egenteil, id^ bin ftolj borauf unb rül^me mid^ beffen. Qd^ gel^öre einem 
aRünd^ener Äorp« an, weld^e« bereit« oor mel^r al« 25 gal^ren 
ben Sierfomment oon ber offijiellen Äneipe oerbannt 
l^at, bei weld^em alfo fein obligatorifd^er Xrinfjwang, 
wenigfien« in bejug auf Duantität, ejijliert unb jeber, ab^ 
gefe^en oon gewiffen Formalitäten, afe ba finb S3egrüßung«fd^oppen, 
©alamanber ufw., fo oiel trinfen fann, al« il^m beliebt unb 
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aU fid^ mit feinen gefunbl^eitlici^en SBerl^ältniffen t)er^ 
tragt. %xä) wie mein ÄotpiS ju biefet fegen^reid^en Sefiimmung gelangt 
ift, mitt id^ nid^t perl^el^Ien. ©ie ift vox attem bem ©infiuB ber jal^lreid^en, 
in aWünd&en lebenben „2llten ißerren", bie ju bem Äorp^ in regfter Ses= 
jiel^ung [teilen, ju üetbanfen. ©ie l^aben uniJ ermal^nt: „Äinbet, ttinft 
nid^t fo üiel, bamit il^r ftramm auf bem ged^tboben unb auf ber 3Renfut 
fielet, bamit il^r nad^ jeber SRid^tung bai8 äußere anfeilen unferer Äotpo^ 
tation malert, unb vor allem, bamit il^r neben euren forporatiüen 5ßflid&ten 
aud^ euren ©tubienjmedE nid^t rerfäumt. SJaiS SJlünd^ener S3ier ift oiel 
ju gut baju, um mit Unoerftanb getrunfen ju werben ! SBenn il^r mottt, 
bafe mir regelmäßig auf eure Äneipabenbe fommen f offen, fo mad^t un^ 
ben Slufentl^alt bei benfelben burd^ ,a3ierfräl^ereien' nid^t ungemütlid^ !" 

Sei ber 3&af)l unferer ©l^argierten märe eÄ unfer afferle^te^ gemefen, 
fieuten ben SSorjug ju geben, „bie fd^ön faufen" fönnen. 2Benn iä) bie 
Sleil^e ber ßl^argierten meiner äftioität^ieit vor meinem inneren 3luge 
oorüberjiel^en laffe, fo finbe id^, baß biei^ affe^ aWänner maren, benen 
man felbft oom ftrengflen ©tanbpunft an^ nid^t ben Sßormurf ber Un^: 
mäßigfeit mad^en lonnte. 3d^ erinnere mid^ femer nod^ lebl^aft baran, 
baß mir unfere „güd^fe" nid^t nur nid^t jum ©aufen angehalten, fonbem 
fie bire!t jum 9Raßl^alten ermal^nt l^aben, iniSbefonbere btejenigen unter 
il^nen, beren Äonftitution SSorfid^t im 2^rinfen münfd^en^mert erfd^einen 
ließ. ©0 mie bei uniB, mürbe e« — immerl^in mit gemiffen Slbftufungen — 
aud^ bei ben übrigen 3Künd^ener Äorp^, unb id^ oermute mol^l mit Siedet, 
überl^aupt bei ben bortigen fc^lagenben SSerbinbungen gel^alten. 

aJlan mirb nun eoentueff }u fragen geneigt fein: „3a, mürbe ^l^r 
ÄorpiB aud^ abfiinente ©tubenten afö aJtitglieber aufnel^men?" Qd^ möd^te 
barauf folgenbe^ antworten : „&n prinjipieffe^ ober gar burd^ bie Äon« 
ftitution begrünbetei^ ^inbernig liegt in biefer SRid^tung nid^t oor, aber 
man mürbe bod^ mal^rfd^einlid^ bem in grage ftel^enben jungen SJlann 
ben 9tat geben, auf ba^ Äorpöleben lieber ju oerji^ten, um nid^t in bie 
©efal^r ju fommen, feinen 5ßrinjipien untreu ju merben. SDagegen mirb 
un^ jeber mäßige junge SJlann, ber pd^ im übrigen ben ©runbfä^en beS 
fiorpiS unterjuorbnen geneigt ift, mit ^euben mifffommen fein." 

SBie fte^en aber bie SBerl^ältnijfe in anberen Unioerfität^ftäbten, trifft 
bort ber oben angefül^rte SBormurf nid^t in ooffem Umfang ju? 3d^ fage 
mieberum „nein". @S mirb ja in gemiffen, Heineren Unioerfitäten , mie 
©ießen, ©öttingen, ^eibelberg, S^na, S;übingen, nod^ red^t fd^arf ge^ 
trunfen, aber biefe Unioerfitätgftäbte finb — jebenfaff^ xoa^ bie Äorp^ 
betrifft — beffer ate il^r SRuf ober l^aben ftd^ iwax minbeften SWül^e ge^ 
geben, au^ bem il^nen anllebenben üblen ©aufrenomm^e l^erauiSjufommen. 



2)ie $o1tulate ber mäiiq^ttiUiiä^iunq. 98 

@8 tfi ia ganj Mar, ba§ bie SBctl^ältniffe ber „üeincn Unlt)crfität" 
cbcnfo wie ber „f leinen ©arnifon" bie ®efal^r ber Unntaftigfeit bi« 
ju einem gewiffen ®rabe mit fid^ bringen. 3)ie große Uniüerfitat^- ober 
©arnifonftabt bietet ben jungen Seuten fo vielerlei Slnregung unb S^^"" 
ftreuung jeglid^er 2lrt, bafe bie greube am 2;rinfen unb ba^ Äneipenleben 
mel^r ober minber in ben ©intergrunb treten. Qn ber Meinen Unioerfttat«* 
ober ®ami[onftabt bogegen bilben 2lrbeit, b. f). ©tubium ober SJienft, 
unb 3^^^^ eigentlid^ bie einjige 3l6med^ltung. 

3)a^ ©aufen ift nid^t bie Urfad^e oon 6rf d^einungen , mie fie ba0 
befannte ©d^lagmort „Äleine ©arnifon" f ennjeid^net , fonbern nur eine 
golge ber Ilaglid^en SSerl^ältniffe, wie fie oiele Meine ©amifonen bem an 
oerfeinerten Seben^genufe gemöl^nten Dfftjier bieten. 3Kan überfeine babei 
aber nid^t, bafe in ben großen 3^^*^^" ^^^ mieber anbere ©efal^ren 
lauern, bie gefci^rlid^er ftnb unb mel^r bauembe ©d^äben l^interlaffen ate 
ein, wenn aud^ oielleid^t etmaä übertriebene^, feud^tfrö^lid^eiS Äneipen«* 
leben. 

3d^ l^abe ferner bie ©rfal^rung gemad^t, baß in benjenigen ftuben^ 
tif d^en Korporationen , meldte lebiglid^ einen gefettigen S^^fammenl^ang 
il^rer SWitglieber im Sluge l^aben, oiel mel^r getrunfen wirb afe bei jenen, 
weld^e, wie bie Äorp« ober Surfd^enfd^aften, in erfter Sinie gemiffe 
erjiel^erifd^e 3idc oerfolgen, ober bei anberen, weld&e, wie bie miffenfd^aft^ 
lid^en ©e[ellfd^aften, ba^ ©d^mergemid^t auf eine gegenfeitige geiflige ^n^ 
regung legen. Sei ben erfigenannten ftubentifd^en SSerbinbungen ift tbtn 
leiber ba^ gemeinfd^aftlid^e Äneipen oielfad^ ber alleinige ober bod^ ber 
^auptjmedf bei8 Sunbe^! 

SJer einer fd^Iagenben SSerbinbung angel^örige ©tubent ift burd^ ben 

ged^tboben, burc^ bie SDlenfuren, burd^ bo^ jeitmeife „Smforbliegen", 

burd^ bie engeren unb weiteren ÄorporationiSintereffen , burd^ gefeUfd^aft^ 

lid^e aSerpPid^tungen unb — last not least — ba« ©tubium, fo in 

2lnfprud^ genommen, baß il&m für ha^ Äneipen in beiS SBorteÄ übUm 

©inn ebenfo wie für @j}ejfe in venere nur fel^r wenig S^it äbrig=^ 

bleibt. SJurd^ baS Äorporation^leben wirb ber junge SJlann oielleid^t ju 

' einem oorübergel^enben , etwa^ ftarfen Sacd^uiS« unb ©ambrinu^fultu^ 

I veranlaßt, aber er wirb aud^ auf ber anberen ©eite burd^ bie ftrenge 

! 3)i^}iplin, bie in^befonbere in ben Äorp^ l^errfd^t, oor oiel fd^limmeren 

©efal^ren, bie in ©eftalt be« ©piefe, beiB SBeiberbetrieb^ lauem, feni* 

gel^alten. 3Kan fel^e fid^ einmal unter ben Vertretern ber fogenannten 

„fjinlenfd^aft" um, fo wirb man ftnben, baß biefelben jwar oielleid^t 

etwa^ weniger trinfen aU bie inkorporierten ©tubenten, bafür aber oiel. 

' mel^r bebenMid^eren unb ben ©rnfit be^ ©tubium« ebenfo geffil^rbenben 
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3erftreuungen na($Iaufen. Qd^ bin !cin Slnl^änger ber SBcftrebungen be^ 
tücifecn ftteujc^, id^ ftel^e nid^t auf bcm ©tanbpunft geioiffer SJurfd^cns: 
fd^aften ober gar ber „SBingotfiten'' unb äJ^nlid^er SBerbinbungen , aber 
id) glaube bod&, ba§ e^^ für ©tubenten in jüngeren ©emeftern bejfer ift, 
wenn fie t)on einem aHju ,,eingel^enben" ©tubium beg „en)igu)eibUd^en" 
fo lange femgel^alten werben, bi^ fte ein genügenbe^ 3Ka§ von &tbm^^ 
erfal^rung gefammelt l^aben. 

Unb nun ju einer anberen S^*age, nämlid^ ber: ,,ßiegt bem in 
©tubenten- unb Dffijier^freifen hi^ ju einem geroiffen 
©rabe ausgeübten S^rinfjwang nid^t aud^ ein tieferei^ 
etl^ifd^e« aRotio jugrunbe? ®anj gen)i§ ja! ©benfo wie 
bem 2)lenfurju)ang! SBBie wir von bem jungen SJlann verlangen, 
bafe er auf ged^tboben unb aWenfur weber auf einen flad^en nod^ einen 
fd^arfen §ieb reagiert, ebenfo forbem wir in ©tubenten= unb DffijierS^ 
freifen t)on il^m, bafe er einige ©d^oppen 95ier ober SBein ertragen fann, 
ol^ne bie S)ireftion ju oerlieren. gür beibeS ift eine getoiffe 
©d^utung nötig, unb biefe ©d^ulung erreid^t man mit bem ged^tboben 
unb ber Äneipe^^ unb Äafinoerjiel^ung. SBan oerlangt nid^t etma, 
bafe bie jungen Seute fi(^ betrinfen follen, mo^l aber, 
ba§ fie ein gemiffe« Duantum Sllfol^ol oeitragen Ibnmn, 
ol^ne bie ^errfd^aft über fid^ felbft ju oerlieren. 2)ieS ift 
ber S^^^ ^^^ offistellen ©anjen, ber %n^^'\^opptn, be« 
Sraud^eS in militärif d^en Greifen, bafe ber Untergebene, 
bem oon feinem SBorgefe^ten oorgetrunten mirb, fein 
®IaS JU leeren l^at ufm. aSie bie aRenfur oorbereitenb 
mirfen foll für ben ©rnftfall beig fd^meren 3)uelU, fo 
follen bie flneipfd^oppen unb ^Pflid^tganjen bem jungen 
ajiann bie ©ignung geben, aud^ an einem fd^ioeren ©elage 
einmal teilnel^men ju fönnen, ol^ne babei ju entgleijen! 
3eber, ber in ben ftreifen, bie unS befd^äftigen, eingefül^rt ift, meife, bafe 
für bireftionSlofeg Setragen meber ber Dffijier nod^ ber ÄorpSftuDent 
Xrunlenl^eit aU ©ntfd^ulbigung anfül^ren barf, ja, bafe im ©egenteil bie 
lefttere afe erfd^merenbeS SÄoment angered^net mirb : „^rinfe nic^t me^r", 
l^eiJ3t ei^ bann, „afe bu oertragen fannft, ober lerne jum minbeften beinen 
3uftanb führen!'' 

2)amit, bajs mir einer gemijfen ©d^ulung im SJrinfen für junge 
ßeute l^öl^erer ©tanbe aus praftifd^en ©rünben baS 2Bort reben, moUen 
mir aber nid^t abftreiten, bajs biefe ©d^ulung mitunter etroaS ju meit 
getrieben mirb unb ju größeren ober Heineren aittol^oteEjeffen Sßer- 
anlaffung gibt. 3n biefer SRid^tung foHten oor allen 2)ingen bie „alten 
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ißerrctt" unb bie älteren Dffijiere ij^ren ®tnflu§ auf bie überfptubelnbe 
3ugettb geltenb mad^ett ober, xoa^ nod^ beffer ift, burd^ 3Kä§igIeit 
felbft üorbilblid^ loirfen. Qd^ fage meinen ©tubenten immer: „^^ 
meife, bie 3ugenb mill ba^ Seben genießen, unb fie foll 
fid^ aud^ austoben, aber fie barf babei il^re ©efunbl^eit 
nid^t aufeer ad^t laffen. SDiefe^ l^öd^fte @ut werbet ^^x 
@ud^ am beften erl^alten, menn ^l^r beim S^rinfen Dualität 
über Quantität fe|t, menn Ql^r nur fo »iel (Selb in 35ier 
unb SSein umlegt, aH @ud^ übrigbleibt nad^ SBefriebigung 
ibealerer 83ebürfniffe, xo^nn ^i)x über bem ^rinfen unb 
Äneipenleben ®ure miffenfd^aftlid^en unb gefellfd^aft^^ 
lid&en SBerpflid^tungen nid^t oerfäumt, menn Ql^r @uren 
Äörper burd^ eifrige 5ßflege beÄ ©porti^, in^befonbere 
be^ ftubentifd^en ©pejialfport^, be^ %td^ttn^, ftäl^ft unb 
vox allem, menn Ql^r 6ud^ fteti^ üergegenm ärtigt, bajg 
gerabe ber verfeinerte ©enufe im aWa^l^alten liegt." 

3!)ie ejtremen Sßfoi^olgeper vertreten natürlid^ einen ganj anberen 
©tanbpun!t. ©ie möd^ten am liebften unfer fd^öne^, beutfd^e^ ©tubenten^ 
leben in ebenfo Häglid^er SBeife reformieren, mie fie t^ mit bem ©aftl^auiJs^ 
mefen üorl^aben. 

Qd^ frage biefe Ferren nur: ,,aBöd^t ^l^nen benn bie franjöfifd^e, 
bie englifd^e, bie amertfanifd^e ©tubentenfd^aft einen befferen ©inbrurf 
ate unfere beutf d&en Qungend ? Siegt nid^t im ®runbe genommen 
gerabe in unferem beutfd^en ©tubentenleben mit allem, 
ma^ barum unb baran l^ängt, ein urgefunber ftern? ©el^en 
auj^ ber franjöfifd^en ©tubentenfd^aft, bie feinen SierJomment fennt, 
bafür aber befto mel^r bem ©rifettenmefen l^ulbigt, ober an^ ben SEBaffer, 
aRild^ unb 2^ee fneipenben amerifanifd^en unb englifd^en SKufenföl^nen 
etma förperlid^ unb geiftig tüd^tigere aWänner l^ervor al§ au^ unferer 
afabemifd^en S^genb? SBerben mir nid^t vom ganjen 2lu^lanb um ben 
frifd^en, flotten ®eift, ber unfere ©tubentenfd^aft befeelt, beneibet? 
aBenn ber Sllfol^ol mirflid^ bie SBirfung l^ätte, meldte il^m 
feine ©egner jufd^reiben, mie müßten ba bie beutfd^en 
©tubenten auiSfel^en?" „3)er 2llfol^or, fd^reibt einer unferer über^ 
fpannteften Slbftinenjler , „mad^t ben SJlenfd^en frül^ alt, l^äjglid^, un^: 
be^olfen unb Mapprig auf ben Seinen." 

3d^ möd^te ben betreffenben ^erm nur bitten, fid^ einmal bie SSer^ 
treter ber beutfd^en Äorp^ in Äöfen ober ber Surfd^enfd^aften in ©ifenad^ 
anjufel^en, biefen Seuten feine angeblid^en SBal^rl^eiten unb Selel^rungen 
in^ (Sepd^t ju fagen unb bann ju erproben, ob er fid^ mit biefen J^äfe* 
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Ud^en, unbel^olf enen unb auf ben Seinen ttapprigen 9leptäfentanten 
beutfd^er 3^0^^^ ^ el^tltd^en Kampfe meffen lann. äBenn bie angeblid^ 
am ticffien Im Sierfumpf Derfunfenen Roxp& nur Qbiotcn, SSerbted^er unb 
Ärüppel liefern würben, bann müßten wir bie alten Äorpi^ftubenten im 
©ied^enl^au^ , in bet S^enanftalt, in ben ©äuferl^eimen unb im 3"^^- 
l^au^ fud^en. ©tatt beff en finben mit fie, unb nid^t ttxoa bie 
fetten äbftinenjler. In gerabeju auffaHenb ftarfem 5ßrojentfaft in 
ben l^öd^ften ©taatiSftettungen vertreten. 2)er befte SemeiiS für il^re S3e« 
föl^igung unb il^re tro^ einer feud^tfröl^lid^ uerlebten 3^8^^^ ungefd^mäd^te 
ffirperlid^e unb geiftige SeifiungÄfä^igfeit ! 6^ freut mid^, ba§ bei ®t^ 
(egen^eit ber med^feljeitigen UniDerfttätiSoortrage }mifd^en S)eutfd^lanb unb 
ämerila ein beutfd^er 5ßrofeffor unb, menn^ id^ mid^ nid^t irre, fogar 
ein frül^erer fiaHenfer Äottege von mir, ben aWut l^atte, t)or Xee unb 
SBaffer fneipenben amerifanifd^en ©tubenten eine Sanje für unfere alabe^^ 
mifd&en SIrinffitten ju bred^en unb ben amerifanifd^en Sieroeräd^tern 
als bierel^rlid^er, beutfd^er 3Rann gegenüberjütreten. @^ ift ja gerabe 
baiS traurige an ber ganzen Slbftinenjbemegung, bag fie 
uni5 frembe ©itten unb ©ebräud^e, bie in il^rem ^eimat^^ 
lanbe infolge ber bortigen 3itftäwbe Dielleid^t eine ge^ 
miffe S3ered^tigung l^aben, auf oltrppieren miU! Unbentfd^ 
muffen mir bie ganje Semegung nennen; forgen mir alfo 
bafür, bafe il^r nid&t aud^ unfer beutfd^eS ©tubenten^^ 
leben, unfere altel^rmürbigen beutfd^en flubentifd^en 
@ebräud^e }um Opfer fallen! 

6« pie Siiftineniianatihet ah Jfeinbe hn ^m%liAUi€flxtHn%m. 

Jlad^bem mir fo ben gorberungen ber SWäfeigfeitiSrid^tung genügenb 
Sied^nung getragen l^aben, möd^ten mir nun nod^ unfer tieffteiS ä3ebauem auiS« 
brttdfen über bie ^atfad^e, bajs unter bem 3)edEmantel ber 
SRäfeigfeitSbeftrebung fo üielfad^ reine aibflinenjpolitif 
getrieben unb fo bie gute ©ad^e gefd^öbigt, ftatt geförbert 
mirb. 6S gibt jmar einen ©runbfafi, ber lautet: „©etrennt fämpfen, aber 
vereint f dalagen" unb biefem ©runbfaft getreu, glauben nod^ t)iele 2ln^ 
l^änger ber äßä^igleitSrid^tung mit ber extremen 9iid^tung jufammen in 
ben Jtampf gegen ben SUIol^ol aud^ie^en }u Idnnen. ©ie merben {td^ 
mol^l aber ^int^ SBefferen belel^ren lajfen muffen, menn fie fe^en, mie 
bai8 Sefireben ber extremen Siid^tung immer mel^r unb 
mel^r bal^in gel^t, ni(|t nur ben 9}li§braud^ beS 9llIol^oU, 
fonbern aud^ ben vernünftigen ©ebraud^ beiSfelben, nid^t 
nur ben ©d^napiS, fonbern aud^ unfere guten befömm- 



3)te ^bftinenafaitatt{er aU Ofeinbe ber SHögigieiidBefheBungen. 97 

lid^en SBoIIiBgeträttfe ju bcfämpfen; toenn fie fid^ batüber 
flar toetbcn, bafe ber Ärleg^ruf ber Slbftinenjfonattfer 
weniger ben 2;rinfern aU ben SSerteibigern beg aWaBig« 
feit^prinjip^ gilt, toenn fie einfe^en, ba§ bte ejtretne 
3tid^tung auf bem beften SEBege ift, ben ganjen Äampf 
gegen ben 3lUof)ol in ben äugen ber vernünftig benlenben 
SBelt läd^erlid^ ju mad^en unb fo bie guten ßrfolge, bie 
eine in ben rid^tigen 93al^nen gel^altene SSetoegung bereitiS 
gejeitigt i)at, n)ieber }u oernid^ten. 

3fd^ mU ein Seifpiel au^ meinen eigenen ®rfal^rungen erjal^Ieti: 
„®^ war vor etlid^en Qa^ren, aU xä) mit einer ganjen Slnjal^I meiner 
^eunbe einer ©inlabung beö „SBereiniS gegen ben SWifebraud^ geiftiger 
©etränfe" ju einem SSortragiSabenb golge leiftete, mit ber ftiflen abfielet, 
eoentuett biefem SSereine ate SKitglieb beijutreten. SBa^ id^ an jenem 
Slbenb juerft von feiten be^ SBorftfienben , meinet l^od^gefd^äftten 
Äollegen Äarl granfel, ju l^ören befam, ftimmte ooHftänbig mit 
meiner eigenen Überjeugung überein, bagegen würbe id^ burd^ bie ^ui^^ 
fü^rungen be^J ^auptrebneri^ , bei8 berüchtigten Slgitator^ ©pliniuiS 
avi^ Hamburg, nid^t nur im \)di)^tn ®rabe enttäufd^t, fonbem aud^ be^ 
jüglid^ ber Slufrid^tigfeit ber SBeftrebungen be^ genannten SJereine^ vox 
mand^e 3ttJcif^I gefteUt. $err ®pIiniuiB l^ielt ba eine regelred^te Sranb« 
rebe gegen ben Sllfo^ol mit ben befannten gefd^madflofen Übertreibungen 
unb unermiefenen Sel^auptungen unb erreid^te mit feinen S^iraben gerabe 
ba§ (Segenteil t)on bem, mag, mie id^ l^offe, in ben Sntenfionen bei5 
aSereing, ber il^n ate Siebner berufen ^atte, gelegen mar. @in großer 
XtH ber Snf)öxn, bie offenbar alle mit ben beften 2lbfid&ten erfd^ienen 
Toaren, oertiefe fopffd^üttetnb ba^ Sofal, ein anberer, barunter meine 
SBenigfeit, mad^te lebhafte Dppofition, ein britter — oielleid^t ber oer^ 
nünftigfte — beluftigte fic^ über bie ganje Äomöbie. 2)em SSereiniSoorftanb 
felbft fal^ man ganj beutttd^ bie 3Serlegen^eit an, meldte i^m ber SBerlauf 
ber ganjen ©ad^e bereitete. Äein SBunber, baJ5 id^ unb mit mir bie 
aWel^rjal^I ber ©rfd^ienenen pd^ fagten, „menn ber SSerein gegen ben 3Jti^^ 
braud^ geiftiger ©etränfe fold^e ejtreme 3^^^^ oerfolgt unb berartige 
(glemente, mie ben SRebner, ju SBBortfü^rem unb SSerteibigern feiner ©ad^e 
ermäl^It, fönnen mir bemfelben nid^t beitreten". 

3)enfelben Erfolg, ben im Meinen bie fiaHenfer 3SerfammIung auf 
bie aWel^rl^eit ber unbefangenen S^^örer ausübte, l^at ber 33 rem er Äon^^ 
grefe im großen ber ganjen unbefangen urteilenben SBBelt gegenüber 
gejeitigt. aWit SRed^t l^at man gefagt, wenn bie Slbftinenj fold^' bebenfc 
lic^e golgen l^at, mie fie an ben aSertretem biefer SRid^tung mä^renb 

S(uf, 2)ie 9(»o^olfraae. 7 
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ber SBcrl^anblungen in Sremcn ju beobachten waren, bann fann fie feine 
Sered^tigung befiften. SWu^te bod^ Dort ber Uneingeroeil^te, ber gel^ört unb 
gelefen l^at, ba§ ber Slßol^ol ben SSerftanb trübt, bie Slbftinenjler für 
SlHol^olifer unb bie Sllfol^ofoerteibiger für bie 2lbftinenten l^alten. „2ln 
il^ren grüd^ten fottt i^r fie ernennen", l^ei^t ba^ ©prid^wort; wenn bie 
Slbftinenj fold^e grüd^te jeitigt, fo ift fie gerid^tet. SBir SWa^igen l^aben 
e^ eigentlid^ gar nid^t nötig, biefe Bewegung ju befämpfen, fie gel^t fd^on 
an if)xtn eigenen Übertreibungen jugrunbe, aber wir muffen uui^ barüber 
Mar werben, ba^ ein toeiterei^ S^f^^imengel^en mit ben ganatifem feinen 
SBert l^at unb für eine reinlid^e ©d&eibung ber befonnenen Elemente 
von ben ganatifem eintreten. 3lun, man mirb ja feigen, mie fld^ bie 
ganje Sage auf bem äSubapefter Aongreg geftaltet. 

@o niel fte^t jebenfall^ feft, ba^ eiS bie extremen Elemente unter ben 
StbfHnenten mit x^xtm müften treiben bal^in gebrad^t l^aben, bafe aWänner, 
meldte frü^ier mit Segeifterung il^re Äraft im Äampfe gegen ben 3ÖfDl^oIi^=^ 
mud eingefegt Ratten, fid^ teitö ganj t)on ber Slntialfol^olbemegung }urüd(^ 
gejogen l^aben, teili^ fogar ju Aämpfem gegen ben älbftinenjfanatiSmu^ 
unb }u SSerteibigern ber bered^tigten Qntereffen beiJ fd^mer bebrol^ten 
©ärungiSgemerbeiS geworben finb. 

SBenben mir un& nun ber 2)otaIabftinenj ju, feigen mir un^ 
il^re änl^änger unb beren ÄampfeiJmeife etmai^ naiver an, prüfen 
mir beren fjörberungen unb il^re SBegrünbung unb feigen mir 
fd^Iiefelid^, mol^in bie 2)urd^fül^rung berfelben in unferem 
fojialen &titn fül^ren mürbe. 

SBir entnel^men, bie ©ntmidlung ber äbftinenjbemegung betreffenb, 
bie nad^folgenben eingaben einem anwerft treffenben Sluffag, rotl^tn 
©el^eimer aJiebijinalrat 5ßrofeffor Dr. ©ulenburg in ben Stummem 40 
unb 51 ber „©artenlaube", Qal^rgang 1901, oerflffentlid^t l^at. ®ulen:= 
bürg fagt bort: 

„3&mn id^ anfül^rte, ba§ bie älbftinenjbemegung bei uni^ in SDeutfd^^ 
lanb oon ©üben l^er, oon ber Sd^meij, befonber^ burd^ ^5^^^^ ^^'^ 
feiner Slnl^änger SSerbienft eingebrungen unb lebenbig erl^alten morben 
fei, fo gilt ha^ nid^t für bie fd^on etma« ältere, guttemplerifd^e 
SSemegung. ^ierju fam ber erfteSlnfto^ oielmel^r oon entgegengefegter 
©eite, au^ ber äu^erften SHorbedEe unfere« SBaterlanbei^ , etma feit 1883. 
Sott 2)änemarf l^er mürbe ber urfprünglid^ auf norbamerifanifd^em Union^s^ 
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boben ertoad^fene Orbcn bcr ,®uttempler' (,independeiit order 
of good templars') jucrft über bie (Srenje in bie, ben SDaneti 
belantitlld^ nod^ atö ,©ftbj[ütlanb' gcltcnbeti .ßanbe^tcile Sfiorbfd^Ie^mtg^ 
importiert unb oerbreitete fid^ oon bort allmä^lid^ fübtoärt^, auf il^rem 
SGBege mit jener oon ber ©dornet} au^gel^enben, in entgegengefefeter SRid^tung 
jiel^enben SBBeHe jufammenfliefeenb , xotnn ttu(§ nid^t ftd^ oerfd^meljenb. 
3)enn mä^renb Jene oon aWannern mie gorel, Sunge u. a. au^ge^enbe 
Setoegung, i§ren Url^ebem entfpred^enb, einen etmaig ejflufioen, miffenfd^afts: 
lid^en ß^arafter beioal^rte, f)at fid^ biefe oon SRorben fortgepflanzte guts= 
templerifd^e (Strömung in mel^r oolfötümlid^er SEBeife entroidelt unb 
propaganbifiifd^ verbreitet. SDie S^U ^^^^^ beutfd^en SBunbe^mitglieber, 
bie oor jel^n Salären erft 1200 betrug, foH gegentoärtig bereitiS bi^ auf 
15 000 geftiegen fein — mä^renb bie 3Jlitglieberjal^l ber 3Käfeigfeit^oereine 
innerl^alb biefer jel^nSal^re ungefähr auf gleid^er fiöl^e (12000) geblieben 
fein foH^ Ql^r io^uptfift ift gegentoärtig in Hamburg, mo aud^ ba^ 
amttid^e Sunbe^organ , ber ,S)eutfd^e ©uttempler', rebigiert oon 
31 ^muffen, in feinem 10. Qal^rgang erfd^eint. 35er SBunb ift in Orofe^ 
logen. Sogen ufm. gegliebert; aud^ befonbere ,3ugenbIogen' fehlen nid^t, 
bie f ogar i^r eigeneiS, vm bem ßel^rer 3. Ä o o p m a n n auf ®r)lt J^erauÄ^ 
gegebene^ äJerein^blatt l^aben. Überhaupt fd^eint ba^ äSereindleben fel^r 
eifrig gepflegt ju werben unb fräftig ju billigen. 

SReben ben Outtemplern l^aben mir bann nod^ bie gleid^faH^ inter^^ 
nationalen Vereine oom blauen Äreuj (eine anfd^einenb mel^r auf 
religiöfer SBafiiS rul^enbe, bie förperlid^e unb geiftige Slettung fd^on be« 
faHener Sprinter in^ äuge faffenb'e Organifation), ferner ben in SJeutfd^s 
lanb unb ber ©d^meij oertretenen Sllfol^olgegnerbunb unb eine im SBBad&fen 
begriffene S^\)l abftinenter Serufi^oereine — SBerein abftinenter Srjte, 
Se^rer, Äaufleute, ©tubenten. Sierju gefeilt jtd^ als jüngfter unb ^offnungiS^^ 
ooHfter ©proB neuerbing^, oon SRürnberg auögel^enb, ein ©d^üterabftinenjs= 
oerein ,gran!onia', ber aud^ feiteniJ ber baperifd^en ©d^ulbe^örbe an^ 
erfannt fein fott unter ber 33ebingung, ba§ er nur ba^erifd^e 3Jhttelfd^üler, 
meldte baS 13. Seben^jal^r überfd^ritten l^aben, als aWitglieber aufnimmt. 
Übrigens ein SSerfud^, bem eS aud^ an fd^meijerifd^en SBorlaufem unb 
SBorbilbem (©t. (Satten 1890; SBafel 1891 — unter bem ©efamtnamen 
,Öeloetia, Slbfünenjoerein an ben fd^toeijerifd^en 3Kittelfd^ulen' — ) nid^t 
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^iefe Angaben (ejiel^en fid^ natütltd^ nur auf bie SSetl^filiniffe, tote fte btd ^um 
^di^xt 1901, in toeld^em ber ^uffa^ etfd^ien, lagen unb mögen fid^ injmtfd^en mel^r 
ober mtnber loefentlid^ geftnbert l^aben. 2)aTübev ©tattftil au fü'^ren, ift aber ^nid^t 
unfere Sad^e. 

7* 
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fel^ltc unb bem toir unfetetfeitö gern crfreulid^cn gortgang unb nad^^^ 
l^altigften erfolg wünfd&en. 

©0 t)icl al]o jur flüd&tigen Drientterung [über biefe Seroegung, bie 
fidler npd^ im Sluffd^TOutige begriffen ifi unb bereu änl^ängerfd^aft fi(§ 
benn aud^ von einem mel^r mit ben }irfünftigen ate mit ben bi^^erigen 
©rfolgen red^nenben Äraftbemußtfein burd^brungen jeigt. Qn biefem 
S3emuJ5tf^in liegt afferbingiJ bie ©tärfe, aber aud^ jugleid^ eine minber 
erfreulid^e SRebenerfd^einung biefer Semegung. 3)enn ba^ ift leiber nid^t 
abjuleugnen, ba§ bie »SlotalabfÜnenten' ober bod^ il^re meifien literarifd^en 
SBortfül^rer allen änbenJbenlenben, id^ l^ätte fafi gefagt ätnber^gläubigen, 
gegenüber ein ©efül^I l^od^mütiger Überlegenl^eit, einen affeinfeligmod^enben 
Unfe^lbarfeit^büttfel befunben, mie er freilid^ ben änl^ängem extremer 
aiid^tungen auf ben oerfd^iebenflen ©ebieten uou jel^er eigen ju fein pflegt, 
ber aber bie objeftioe, leibenfd^aft^lofe ©rörterung nod^ unaui^getragener 
Streitfragen nid^t gerabe angenel^m unb bequem mad^t. 3)ie Slbftinen}Ier 
meifen einem fold^en SJormurfe gegenüber freilid^ barauf l^in, bafe il^re 
Semegung gerabe auÄ bem SBiberfprud^ gegen bie ^l^eorie ber ,5KäJ3igfcitiJ^ 
apojief geboren unb bie fd&arffte Sefämpfung biefer S^l^eorie il^r eigent^ 
lid^eÄ SebeniJelement fei S)aiB ift aber, mie id^ im Slnfange meineiJ erfien 
3[uffa|ei5 auiSgefül^rt l^abe, gerabe ba^ ©ebenflid^e biefer Semegung; ber 
Äampf gegen bie 3Jlä§igen mirb fo ju einer faft nod^ mid^tigeren aufgäbe 
al& ber Jtampf gegen ben SUIol^ol, mirb al^ eine 9lrt oon Aongreg^ unb 
aSereiniSfport mit SSorliebe betrieben; ei^ mirb, mie mir e^ gerabe bei 
einanber nal^eftel^enben 5ßarteirid^tungen nid^t feiten erleben, mel^r auf 
bai5 S^rennenbe ate auf ba^ 33ereinenbe gefeiten — ungefäl^r mie Suti^eraner 
unb ^Reformierte bt^ 16. unb 17. Qal^rl^unbert^ fid^ unterelnanber mit 
leibenfd^aftlid^erer Erbitterung belömpften aU ben gemeinfamen laÜ)o^ 
Ufd^en ©egner. ©^ miberftrebt mir, Seifpiele anjufül^ren; lieber möchte 
id^ auf ben fd^önen fird^Iid^en (aber freilid^ innerl&alb ber Äird^e felbft fo 
wenig befolgten) ©prud^ l^inmeifen: ,In necessariis unitas, in dubiis 
libertas, in omnibus Caritas' — ^m SRotmenbigen ©inigfeit, im 3^öeifet 
l^aften greil^eit, in allem aber bulbfame ßiebe. SSon biefer ,bulbfamen 
Siebe' ift leiber bei benen, bie ben ,Äampf gegen ben mäßigen 2ltto^oU 
genufe' afe i^r ,Sebeni8prinjip' betrad^ten unb bal^er mit einem geroiffen 
ganati^mui^ fül^ren ju muffen glauben, oft red^t menig ju merfen." 

2luj3er ben in biefen Slui^fül^rungen ©ulenburgj^ ermäl^nten Äor^ 
porationen gibt e^ aber allein in S)eutfd^Ianb nod& eine ganje SReil^e oon 
SSerbänben, meldte für bie StbfHnenj in mel^r ober minber ftrenger g^rm 
Mmpfen. ©o ejiftiert j. S. neben bem „Independent Order of Good 
Templars", ber einen flarl eptifd^en SBeigefd^madf |iat, ein „freier 
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©uttetnpicrorbcn" mit ber abgefütjtcn Scjeid^nung g. ®. 2;. D., 
beffen aWitglicbet afe ,,natü)ttale ©uttempler" unter änpaffutig an bte 
einl^eimifd^en SSerJ^filtniffe gegen ben SHfol^Dlmtfebraud^ anfämpfen. %m\tx 
TDäre ju nennen ber „Stlfol^olgegnerbunb" unb bie perfd^iebenen 
abfttnenten grauenoeretne, toeld^e fid^ gerabe in ben legten gal^ren 
burd^ „antiallo^oKfd^en Siereifer" au^gejeid^net l^aben. kleben bem 
„33 lauen Äreuj" ift, um bie Slnjal^I ber „Äreuje" ju rermel^ren, aud& 
no^ ein „©rünei^ Äreuj" aufgetaud^t, ha^, miemir fd^etnt, tmÄampf 
gegen ben äffol^ol ejtremere 3^^^^ ©erfolgt afe baö erftere. 3d^ !ann 
bem ©d^reiber etneiS Strtifefe, ber mir in bie ^anbe fiel, nur beipffid^ten, 
menn er fagt, feine oolle 3lnerfennung l^ätte t)on ben fielen Äreujen nur 
baiBjenige, toeld^e^ fid^ bie merltätige Äranfenpflege in ftrieg unb fjrieben 
afe SBal^rjeid^en erforen l^at: ba« „9lote ftreuj". 

hmfetim M etgrBeitben i^tnvfm wn ^Bßitimfen. 

aSir fönnen bie „5CotaIabflinenten" — benn nur um biefe 
l^onbelt t^ fid^ für un^ — in jmei fiauptgruppen gliebem, nSmlid^ in 
biejenige ©ruppe, melld^e burd^ gemiffe SBerl^ältniffe ge^ 
jmungen, al\o ber 3lot gel^ord^enb, nid^t bem eigenen S^riebe, jur 
SKbftinenj gelangt ifi, unb eine jmeite, meldte burd^ il^re Überjeugung, 
ober anä) meniger ibeale aWotioe, geleitet abfünent geworben ift. 

3n bie erftere ©ruppe gel^ören alle biejenigen, bie mir fd^on frül^er 
afe für abfolute Slbftinenj in fjrage fommenb bejeid^net l^aben, alfo Seute, 
meldte ben Sllfol^ol in SRüdffid^t auf il^re ©efunbl^eit meiben muffen, meldte 
eine au^ergemöl^nlid^e ©mpfinblid^leit gegen benfelben jeigen, femer bie 
jufammengebroc^enen ©äufer ufm. 5Wit i^nen aUm |aben mir e« l^ier 
eigentlid^ gar nid^t mel^r ju tun. 3Bir l^aben fie fd^on an anberer ©teile 
d^arafterifiert unb il^nen nid^t nur bie 33ered^tigung , fonbem bie ^flid^t, 
aibftinenj ju üben, juerfannt. Dbmol^I mir in biefer ©ruppe oon W>^ 
ftinenten im großen unb ganjen nid^t jene geffil^rlid^en l^efeerifd^en ©lemente 
flnben, gegen bie mir ju g^Ibe jie^en, fo gibt e^ bod^ aud^ unter il^nen 
ganatif er , f o j. 95. 3Benf d^en , bie benfen , meil i^nen f elbfl S3ier ober 
SBein nid&t fd^medtt, braud&ten aud^ anbere feinen ju trinfen, ober bie 
annel^men, meil il^nen felbfl fd^on ganj geringe aWengen geifüger ©etrfinfe 
fd^Ied^t bekommen ;. müfete t^ allen anberen ebenfo gelten, ©old^e Seute 
l^aben bann mitunter ha^ SSebürfniS, bie an pd^ gemad^ten @rfal^rungen 
JU SWufe unb fjrommen il^rer SKitmelt ju oermerten unb merben fo ju 
^ßrofel^tenmad^ern. 

©anj äl^nlid^ fielet bie ©ad^e mit einem Xtxl berjenigen äbfUnenten, 
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bte auÄ bcr Älaffe ber „Xxinltx" l^etoorgegangen ftnb. 9'iad^ htm 
befannten ©prid^wort : „^wngc Settf d^weftetn, alte Sctf d^wcflcrn" ftnb fie in 
tl^tem gall auÄ „jungen ©dufem" ju alten ,,2IbfHnenjfanatt!em" ge^ 
warben. S)ie S^rinffünben bet Qugenbjeit follen buxcfy 
eifrige $rebigt beiS Sßaf f er eoangeliuntiS gut gemad^t 
werben, ©n wenig Sßeib mag ja bei blefer ganjen Slbfünentenflaffe 
aud^ mitfpielen: SBeit jie felbfl axi& biefen aber jenen ®rünben auf 
bie g^euben bei8 Sed^eriS Derjid^ten muffen, gönnen pe biefelben aud^ 
anberen nid^t. 

2>od^ nun jur jtoeiten ©ruppe, ber ber prinjipiellen Slb^ 
flinenten. SBan biefer gibt eiJ wieber jwei Unterarten: @rflen§ 
fald^e, bie jwar ffir il^re eigene ^JJerfon abftinent finb, aber 
il^re Überjeugung für fid^ bel^atten, unb jweiteni8 fold^e, 
weld^e aud^ anbere jur Slbftinen; be!el^ren wollen unb 
bal^er ffir il^ren (Stauben ^ropaganba mad^en. 

3)ie erfieren gelten nid^t barauf auiS, ^Prof elften ju mad^en, treiben 
feine abfiinente SSereiniSmeierei , furj unb gut, laffen il^re aRitmenfd^en 
nad^ eigener f^ffan feiig werben unb werben l^öd^fleniS böfe, wenn man 
fie wegen il^rer ©runbfd^e Derfpottet. 

SBenn wir unter ben XJerteibigem be^ SHfol^ofe ebenfo rabiate 
Elemente l^ätten, wie fie ftd^ unter ben Sllfol^algegnern pnben, fo würben 
erflere melleid^t f agen : „3a, fold^e 3Wenf d^en finb aud^ ju bef ämpfen, benn 
pe wirfen burd^ il^r fd^Ied^teiJ Seifpiel." ©iei8 wäre nid^t ungered^t^ 
fertigter, afe wenn bie ganatifer bie aWäßigften unter ben äläftigen nod^ 
beWmpfen, inbem fie erflären, „fold^e Sllfol^altrinfer fd^aben fid^ felbfi ja 
Dielleid^t nid^t, aber fie ftnb infofem eine ©efal^r, ate fie burd^ i^r 
fd^led^teiJ SSorbilb oerberblid^ auf bie 3Jlaffe wirfen." S)od^ bat)on finb 
wir weit entfernt. SBer uniJ in SRul^e läfet unb uni8 unfer ©d^öppd^en 
nid^t t)ergällt, mag aud^ oon unferer ©eite unbel^elligt bleiben unb ru^ig 
fid& weiter an SBaffer unb Simonabe erfreuen. SBir gelten ja nid^t fo 
weit, bie Slbftinenj für unter allen Umftänben fd^ablid^ ju erflären, wenn 
wir aud^ im allgemeinen ben ©runbfafe vertreten, bafe ein mäßiger ®enu§ 
geiftiger ©etränfe für bie meiften 3Wenfd^en gefünber ift afe 2;otaIabfiinenj. 

SBir, bie wir für alle aOBelt ba« SRed^t ber freien ©elbft^ 
befiimmung in Slnfprud^ nel^men unb ©erlangen, bafe 
niemanb uni8 einen vernünftigen ©ebraud^ ber alfol^os^ 
lifd^en ®enu§mittel verbiete, erfennen natürlid^ and^ 
anberfeit^ bag SRed^t be« einjelnen an, auf biefe ©enufe^ 
mittel an^ freier ©ntfd^Iiefeung üerjid^ten ju bürfen. ©rfl 
berjenige Slbftinent, welcher feine Slnfid^ten anberen auf^ 
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jubrängen fud^t, iniSbcfonbcte, inbcm er btefen änfid^ten 
burd^ S3efd^impfung unb SSerleumbung Slnbergbenfenber 
ober ganjer bered^tigter ©rtoerbiSflaffen Sßad^brudf ju 
Derleil^en unb il^nen burd^ SBerbreitung unwal^rer Se^^ 
l^auptungen ©eltung ju üerfd^affen Derfud^t, wirb für 
uniJ jum ®egner, ben wir im Qntereffe ber ällgentetnl^eit 
beffimpfen ju muffen glauben. 

S)ie xotitau^ übermiegenbe 3Jte^xiai)l ber prtnjiptenen 
Stbfiinenjier gel^ört aber in bie lefttere Äategorie. ©ie 
begnügt ftd^ nid^t bamit, für bie eigene ^Perfon Slbftinenj 
JU üben, fonbern fie mad^t für biefelbe in mel^r ober 
minber energifd^er SBeife 5ßropaganba unb tritt in faji 
ebenfo fd^roffer fjorm gegen bie SBerteibiger ber 5Wä6ig* 
feit mie gegen bie Unmäßigen auf. Ql^r ©nbjiel, bem fie 
mit allen il^r ju ®ebote flel^enben SKitteln juftrebt, ifi bie 
Unterbrüdfung be« Slllo^IgenuffeiS in feglid^em 5Waß unb 
ieglid^er g^^^"« 5Wött gewinnt mitunter beinal^e ben ©in« 
brudC, baß biefe 9lid^tung meniger gegen ben SRißbraud^ 
bt» JlIIol^oU aU gegen ben mäßigen ©ebraud^, meniger 
gegen bie ©äufer aH gegen bie Dernünftigen 2!rinler, 
meniger gegen ben SSranntmein aU gegen t^ie leidsten 
geifiigen ©etränfe ju gelbe jiel^t. SBir mollen biefe Älaffe 
prinjipieller 3(bflinenten aU bie Sliftittetiten bet Zat obet 
bie Stamp^ahfäntnitn bejeid^nen. 

SRatürlid^ gibt e« aud^ l^ier gemäßigtere unb ejtremere Elemente, bod^ 
ift allen bai^ 3Jloment gemeinfam, baß fie für il^re Überjeugung 5ßropaganba 
mad^en. 

(Sä lol^nt pd^ nun mirflid^ ber SDWlI^e, bie Sbftinenten ber %at 
ttxoa^ naiver ju beleud^ten: 

S)a ftel^en obenan eine Slnjal^I oon 3Kännern ber SBiffen« 
fd^aft, bie fomol^l auf anberen ©ebieten afö aud^ auf itm %eiht ber 
9(ßol^oIfrage ^od^bebeutenbe^ geleiflet l^aben, bie aber in il^rer ©teSung 
jur Sllfol^olfrage eine mel^r ober minber einfeitige Sluffaffung [oer« 
treten, ^ä) benfe babei an 3Wänner mie SBeid^f elbaum , ©ruber, 
gorel, 33unge, Segrain, Äräpelin, Äaffomifc, S)elbrüdf unb anbere. ©d^on 
unter biefen miffenfd&aftlid^ gebilbeten SSorlämpfem ber 2lbftinenj mad^en 
pd^ aber beträd^tlid^e Slbftufungen bemerfbar: SBäl^renb j. 93. bie SluiJ« 
fül^rungen, bie SBeid^felbaum bei ©elegenl^eit oon Vorträgen ufm. gibt, 
auf jlreng fad^Iid^er ©runblage unb in burd^aui^ mürbiger ^orm gel^alten 
ftnb, fann ftd^ fd^on Äaffomift l^efttge 3lngriffe gegen feine ©egner, felbfl 
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toenn bieg gad^foHegen finb, nid^t üerfagen, unb btc temperatnentooffen 
fictrctt gorel, SBunge ufto. überfd^retten üüHenbS fc^t l^äufig bie ©rcnjen 
einer mofeüoffen ÄaTiipfedToeije. ©inige toeniger aUgetnein befamtte unb an^^ 
etlannte SBertreter ber mebijinifd^en SBiffenfd^aft glauben natürUd^, il^ren 
großen SBorbilbern im Äampfe^eifer für bie gute ©ad^e nid^t nad^fiel^en 
ju bürfen unb nerfaHen infolgebeffen fd^on ftarf in bie fpäter nod^ ju 
d^arafterifterenbe unfaire gorm ber Slgitation. 

3mnierl^in l^aben alle biefe SBertreter ber Stbfiinenj 
infolge il^rer fad^roiffenfd^aftlid^en Silbung unbebingt 
bie Sered^tigung unb bie gäl^igleit, über bie älfol^ols 
frage ju fpred^en, xoa^ roirben nid^t mebijinifd^ ober natura 
loiffenfd^aftlid^ oorgebilbeten SSorfämpfern ber äbflinenj, 
unter benen fid^ gerabe bie größten ©d^reier unb bie 
ärgfien ^e^cr befinben, entf d^ieben abfireiten. SBir finb erfl- 
genannten 9Kännem banfbar für i^re gorfd^ungen, n)ir ad^ten il^re 2lnfid^t, 
wenn wir fie aud^ nid^t ju ber unferigen mad^en fönnen, unb mx jinb 
oor allen 3)ingen überjeugt, baß nur ibeale 3Botioe fte jum Äampf 
gegen ben älfol^ol in^ gelb führen. SDaß fie mit einer gemiffen SDoftÄ 
Don ganatüSmug für i^re ©ad^e begeiftert pnb, infolgebeffen nid^t immer 
ganj objeltit) bleiben unb ju Übertreibungen neigen, ifl begreif lid^ unb 
burd^aug menfd^lid^. ®iJ märe ein große« Unred^t, biefe SDJänner in ben^^ 
felben S^opf mit ben nad^l^er ju befpred^enben ©lementen ju merfen. SBir 
motten fie aud^ für bie ©jtraoaganjen il^rer 5ßartei, bie mir fpäter geifeln 
muffen, nid&t ober nur teilmeife oerantmortlid^ mad^en. 

SDe« meiteren refrutieren fid^ bie 3lbftinenten ber 2;at au« Qbealifien, 
meld&e bie Seobad^tung be« oielfad^en eienb«, ba« ber aJiißbraud^ be« 
aifo^ol« fd^on geftiftet l^at, in bie SReil^en ber Äämpfer gegen ben le^teren 
flefü^rt l^at. ©ie glauben, biefe« @lenb fönne nur bann au« ber SBelt 
flefd^afft merben, menn man ben Sllfol^ol felbft mit ©tumpf unb ©tiel 
au«rottet. SBBir erfennen ben 3beali«mu« biefer Seute an, 
aber mir fpred^en il^nen in ber großen 5We]^rjal^l bie Se:* 
red^tigung unb bie gäl^igfeit ah, über S)inge ju urteilen, 
t)on benen fie nid^t« oerfte^en. SJor allem aber oermerfen mir 
iie aWittel unb SBBege, mit benen fie il^re^beale jur SDurd^fü^rung ju 
bringen fud^en. 3n biefelbe ftlaffe möd^ten mir folc^e $ßerfonen red^nen, 
bie burd^ gemiffe unglüdtlid^e ©rfa^ungen in i^rer gamilie baju ge* 
fommen finb, 2;roft für fi^ unb ^eil für bie anitmelt in ber 2;otat^ 
abftinenj ju fud^en. 

eine oiel abfälligere Beurteilung muffen bie nun folgenben Elemente 

flnben. 
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S5a finb vor allem ,,p]^9ftf(j^ ober pfpd^tfd^ ttgenbtDtc 
SBtttbertoertigc" ju nennen, Seute, bte einen SDefeft l^aben, bet in 
einer ober nteift mel^reren ©pleenformen jum STu^brud fommt. „Bk 
ftnb" — n)ie ^ueppe fel^r rid^ttg fagt — „bie geborenen Siefruten ber 
3lbfiinenjben)egung unb befonber^ empfänglid^ für ben SReij gel^eintnii^^ 
tjoffer aSereinMeierei. 3^be aJiobe ber fogenannten SRaturl^eittunbe fann 
auf fie red^nen; balb intereffiert Re bai^ @ffen, balb bai8 SCrinfen, l^eute 
aSoIIe, morgen Saummoffe ober Seinen, balb falte SJufd^eh, balb Über^ 
giefeungen, oon ber SRol^foft fommen fie ju ben SÄineralftoffen ober jum 
3lu6regime ober ju lafto^oegetarifd^er, l^arnfäurefreier S)iät, oom SBaffer 
JU 2x^U ober ßuftbäbern." 

3n biefer ®ruppe finben mir mit bie gefal^rlid^flen ganatifer, für 
bie mir aber aU SRilberungiSgrunb anfül^ren muffen, ba§ fi^ 
entfd^ieben aU geiftig nid^t normal ju qualifijieren finb. 

SBieber eine Äategorie für fid^ bilben bie fogenannten 5Wobes= 
narren unb bie SBerein^meier. S)ie erfteren füllten fid^ nid^t mo^l, 
menn fie nid&t äße paar aJionate irgenbeine aJiobetorl^eit mitmad^en 
Knnen, bie fie aber meift balb mieber aufgeben, um einem anberen ^pj^an^^ 
tom nad&jujagen. SDie leftteren fönnen — aud^ eine Slrt ©pleen — nid^t 
genug Vereinen angel^ören, ganj gleid^gültig, meldte 3^^^^ ^k\^ fd^Iiej^lid^ 
oerfolgen. 

©in nid^t ju oerad^tenbeö Kontingent ftreitbarer SBorfämpfer für bie 
Slbftinenj ftefft neuerbingi? aud^ ba^ jarte ©efd^Ied^t in ©eftalt ber 
gegen ben Sllfol^ol polemifierenben „Slauftrümpfe". 2)ieg 
entfprid^t ganj bem 3^S ^^'^ 3^^ unb bilbet nur ein ©eitenflüdf ju ber 
ganjen mobernen grauenbemegung. SBie in fo mand^e ©ebiete, meldte 
fie nid^tö angelten, l^at fid^ bie emanjipation^Iüfterne, moberne 
t$rauenmelt aud^ in bie Sllfol^olfrage gebrängt. SQBel^e, menn 
fie lo^gelaffen! SDie gi^au ift nur ju gern ber ©pielbaH il^rer ©efül^le 
unb ©mpfinbungen. ©ie fül^It ebel unb miH ba^ befte, aber fie l^anbelt 
ol^ne logifd^eg SDenfen unb ift, fall^ fie fid^ einmal mit 33egeifterung in 
eine ©ad^e gefiürjt l^at, abfolut unbered^enbar. Äein SBunber bal^er aud^, 
menn ber meiblid^e äbftinenjfanati^mu^ bie l^errlid^ften 33Iüten getrieben l^at. 

©el^r rid^tig fagt in feiner Beurteilung be^ S3remer Äongteffe^ ha^ 
„Srjtlid^e SSerein^blatt": „©el^r unfpmpatl^ifd^ finb uni8 aud^ bie 
abftinenten ^auenoereine. Ob e^ in ©nglanb ober SKmerifa oiele grauen 
gibt, für bie man 2lbftinenj prebigen mu§, fei bal^in gefteHt, in SJeutf d^«: 
lanb gottlob bisl^er bod^ nid^t; unb fold^e 5Bereine ju grünben, 
bamit bie 3Kctnner gebeffert merben, ba^ mag in bem 3^ttö^ift liegen ober 
in ber SReigung gemiffer, mobemer ^auen, fid^ in aUe^ l^ineinjubrängen. 
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in Settmpfuttg ber ^Ptoflitution ufn). SRüftlid^ tfi bai5 laum unb 
erfreulid^ nod^ toenlger. 2lud^ bie ©d^ule (Äinbertjereme !) bafüt 
l^eraitjujicl^en, ift nid^t unbebenfltd^ — iebenfaffi^ borf ba^ nur mit großer 
33otftd^t gefd^cl^ett." 

einen fel^ fräftigcn 2;i)n gegen bie SlbfHnentinnen ber %at fd^lägt 
a«(^ bie in SSremen erfd^einenbe ^^SBefergeitung" an. ©ie fd^reibt bei 
33efpred^ung bei^ 33temer ÄongteffeiJ: „S)et ganatiÄmui^ erreid^te in ben 
exaltierten ^iraben toeiblid^er 3Ronomanen an^ @nglanb unb 9tmeri!a 
feinen ioöl^epunft unb erinnerte an bie reßgiöfen ©d^wfirmereien von 
Duäfem unb 3Wet^obtfien ober t)on ben SBiebertäufem be« 16. ^al^r^^ 
l^unbert^. S)iefe ©d^wärmerinnen berauf d^en fid^ ol^ne Sftarf otifum , fte 
berauf d^en ftd^ an if)xtn eigenen ^pi^rafen, wie bie englifd^en 5ßuritaner 
an 3ttaten aug bem SHten 3;eftanient, ntit benen fte bie fünbige SBelt 
fo lange befferten, baiS l^eifet quälten, bii^ fie furjerl^anb aui5 bent Tempel 
ber ©taatiSgewalt J^inaui^getoorfen würben. SSBir feigen fd^on bie amerifa^s 
nifd^en unb englif^en Slbftinenjparjen bie 5ßoIijei bel^errfd^en." 

SHeben ber „©ittlid^feitiJtante" unb ber „Äleiberrefomitante" feigen 
loir je^t aud^ bie „Slbftinenjtante" in ber Äampfarena gegen bie 
Übel biefer Sßelt auftaud^en. ^at eiS bod^ ba^ berüd^tigte anterilanifd^e 
„3;emperenjn)eib ©arrie Station" bereit« fertig gebrad^t, in ber SBeife 
l^anbgreiflid^e Slrguntente il^rer allol^olfeinblid^en ©eflnnung ju 
geben, bafe fie, ntit einem Seil bewaffnet, in bie ©d^enfen einbrang unb 
bort alle« furj unb Hein fd^Iug, ba§ pe S)amen ber oberfien S'leu^^Dorfer 
©efefffd&aft, bie fte im SRefiaurant fiften fal^, infultierte, ba§ fie Ferren, 
bie rul^ig il^re ^la\^t ©l^ampagner tranfen, biefe mit ©emalt ju entreißen 
fud^te. S3ei foId& impulpoem Temperament ber SSorfampfer für Slbfünenj 
au« ben Steil^en be« .^jarten'' @efd^(ed^te« mujs man la toal^rlid^ barauf 
gefaxt fein, biefe nod^ afe ,,?petroIeufen" in bie SBrauereien unb SBeinlager 
einbringen ju feigen. ®« fei ferne von un«, in 2lbrebe ftellen 
}u toollen, bafe bie %xau al« ®attin unb SDlutter oiel, fel^r 
oiel für bie Sefämpfung ber Unmöfeigfeit tun !ann burd^ 
Siebe, burd^ gute« Seifpiel unb burd^ jene«, ber eblen 
grauennatur ureigene, ftille, unftd^tbare SBirfen. 2)ie« 
ift ber redete SBeg, nid^t bie ^ropaganba ber Xat, mit ber 
bie ^rau fid^ unb bie gute ©ad^e läd^erlid^ mad^t, unb ma« 
bie fiauptfad^e ifl, Unfrieben unb 3^^wö^f^^^ ^^ ^<^^ 
l^äu«Iid^e Seben bringt. 3Kufe eine ^au j. S., meldte il^rem Oatten 
ben 3lufentl^alt im Saufe burd^ il^re emigen Slörgeleien ober fein ®la« 
SBein ober Sier oerefelt, nid^t mit SRed^t befürd^ten, ba§ er ®ntfd^äbigung 
ffir bie oerlorene l^äu«Iid^e ©emütlic^feit im aBirt«^au« ober in ben 
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Strrnen einer ixoax nid^t abftinenten, aber bafur Hebeni^tDürbigen unb 
toleranten ©eliebten fud^t? 

3lud^ tpenn id^ bie antialtol^olifd^e Siteratur burd^blättere, fomme id^ 
ju ber Überjeugung, baß bie 3lbftinenten in il^rem eigenften ^ntereffe 
l^anbeln würben, toenn fie il^ren weiblid^en SRebnerinnen unb @d^rift= 
Heilerinnen mit ganj wenigen Slu^na^imen SBort ober fjeber entjiel^en 
würben. SBor mir liegt eine (^genannte ^auennummer unb eine fo^ 
genannte gafd^ing^nummer be^ ,,3lIfol^olgegnerö" ; id^ mu§ e^rlid^ ge^ 
flel^en, bajs bie eine wie bie anbere ofe @r|ieiterung8leftüre t)orjüglid&e 
2)ienfte leiftet fowol^I mai^ bie profaifd^en wie bie poetifd^en ®rgüffe 
betrifft. 3d^ felbft bin ein fo begeifterter SSerel^rer bei5 fd^önen ©efd^Ied^t^, 
bafe e§ mir in ber ©eele mel^ tut, bie abftinenjlerifd^en SBertreterinnen 
begfelben — id^ meine natürlid^ nur bie agitatorifd^ tätigen — l^ier in 
fo fd^orfer SBeife angreifen ju muffen, aber id^ mufe aud^ offen fagen, 
ba§ mid^ ber SlbfHnenjfanatii^muiS gerabe am SBBeibe am ftärfften anmibert. 
3d^ mu§ immer an ben fd^önen aSer^ au^ ber S^tjoffage benfen: 

yäBenn bann äBall^aEaS SJ'ldbd^en Bringen 
^ad ^etl^om mit bem gülbenen @(^aum, 
SJlit btr aQetn nur toürb' id^ Hingen 
SBon Sie6e flüflcmb, l^örBar laum.* 

©0 fprid^t ba^ munberbar fd^öne iQelbenlieb, wie anber^ Hingt ba^ 
neue ©oangelium! 

SBenn in il^rem 3luffa^ „aWutterpflid^ten'' ftlara ©bertl^ folgenbe^ 
fagt: „SDarum ift e^ ^jjflid^t iebeiS ibealen SWäbd^eni^, jeber benlenben, 
aufgeflärten grau, erften^ bem SlHol^oI felbft ju entfagen, jmeiteniS feinen 
aJiann jum 58ater il^rer Äinber ju ermäl^Ien, ber aud^ nur mäßiger 2lrin!er 
ift, unb britteniS, wenn fie fd^on gebunben ift, ben ©atten burd^ Siebe 
unb Seifpiel an bie Slbftinenj ju gemöi^nen, nie aber im 3#<inb ber 
Slttol^olreijung feine Umarmung ju bulben"; fo bin id^ im lefeteren 5ßunfte 
mit il^r einoerftanben (b. 1^. fofern fie unter 2lHol&oIrei}ung „^runfen^eit" 
oerfte^t). SDie übrigen betreffenb, möd^te id^ il^r jurufen: „SBenn bie 
SRofenfetten, bie bem l^eirat^Iuftigen Sü^S^ng in ber aKol^olfreien B^f^^^ft 
minfen, fo au^fel^en, bann wirb e^ balb nur nod^ oergnügte alfol^olfro^e 
Siunggefeffen unb ,atto]^olreine alte Jungfern' geben." 

^aben mir ben bi^ jefet genannten, agitatorifd^ für il^re ©ad^e tätigen 
prinzipiellen 2lbftinenjlem bie ©ered^tigfeit miberfal^ren laffen, il^re 33e= 
ftrebungen entmeber au^ rein ibealen 3Wotit)en ober an^ gemiffen menfd^= 
lid^en unb bamit oerjei^Iid^en ©d^mäd^en ju erHären, fo muffen mir un^ 
jefet benjenigen ©ruppen unter ii^nen jumenben, bei benen bie Semeg^^ 
grünbe weniger reiner SRatur finb. 



S)a treten un^ in erfier Sinte entgegen bie SBiiä^tigtuer unb bie 
©tteber. Sei il^nen finb entniebet bie perfönlid^e ©itelfeit, ta^ SBet- 
langen, fid^ in etwaig l^erDorjutun , i^re Spanien genannt ju l^ören unb 
gebtudt }u lefen, einen Sorbeetfranj für gemeinnü|ige SBeftrebungen um 
il^r ^aupt ju fled^ten ober aud^ ba^ Strebertum im engeren ©inne bie 
aWotioe, meldte fte in^ abftinente Ärieg^Iager gefül^rt ^aben. ©ie finb 
fid& mel^r ober minber felbft bemüht, baJ5 fie für eine ungered^te ©ad^e 
il^re Rraft einfe^en, aber fie l^offen, burd^ il^re agitatorifd^e 2:ätigfeit ftd^ 
einen SWamen ju mad^en, afe SBoIfiSbeglüdfer gefeiert ju merben, ba« 
SBol^tooIIen i^rer SSorgefefiten ju oerbienen, Äarriere ju mad^en, ja, oiefc 
leidet einmal mit gefd^müätem Jtnopflod^ l^erumlaufen ju bürfen. 

3fiod^ weniger Sbealitöt fönnen mir benen juerfennen, 
meldte ba« ©efd^fift^inteteffe in bie SReil^en ber ffampf^ 
abftinenten gefül^rt l^at. 2Bir moHen bei Beurteilung biefer Seute 
nid^t inJonfequent fein. 2Benn mir für bie Slngel^örigen be^ ©ärungg:^ 
unb ©d^anlgemerbeiS baiS SRed^t forbem, für il^re Srotintcreffen eintreten 
}u bürfen, fo bürfen mir ba^felbe Siedet ber burd^ bie Slbftinenjbeioegung 
in^ Seben gerufenen Qfnbuftrie, meldte fid^ mit ber ^erftellung alfol^ol^ 
freier ©etränfe befd^äftigt, nid^t aberfennen. SSeibe treiben tizn Qnter^^ 
effenpolitif, nur mit bem großen Unter [d^iebe, ba§ bie @äx\xnii^ 
inbuflrie alle Urfad^e l^at, auf il^re 5ßrobufte ftolj ju fein, 
mäl^renb bie Qnbuftrie mit alfol^olfreien ©etränten 
baju — unb bie^ geben bie 2lbftinenjler felbft ju — mal^r^ 
lid^ feine SBeranlaffung l^at. S)ie ©ärung^inbuftrie, unb 
innerl^alb biefer in^befonbere bie Brauerei, fte^t auf 
einem fo l^od^entmidEelten ©tanbpunfte, fie l^at fid^ alle 
gortfd^ritte ber SBiffenf d^aft unb ber S^ed^nif fo junufte 
JU ma^tn oerfianben, bafe fie ftotj fagen barf, ,,mir liefern 
unferem SBoIf baS befte unb einmanbfreiefte 5ßrobuft, 
mel($e^ unter ben gegebenen SSeri^ältniffen l^ergeftellt 
werben !ann; mir verlangen aber bagegen aud^, ba§ biefeg 
5ßrobuft nid^t in gemiffenlofer Söeife l^eruntergefe^t unK. 
oerbäd^tigt mirb. SBenn ein fSli^btani^ unferer gJrobufte 
gefunbl^eitlid^e unb fojiale ©d^äben im ©efolge l^at, fo 
finb bod^ mir baran nid^t fd^ulb!" 

SQBenn abftinente ©efd^äftiSintereffenten oon il^rem Sbeali^mu^ 
fpred^en, fo ift bieg ebenfo läd^erlid^, rok menn bie Brauer ober SBein^ 
l^änbler bel^aupten mürben, fie befampfen bie 2lbftinen}beftrebungen aui^*: 
fd^liefelid^ in Slütffid&t auf ba§ SBol^I ber 3Kenfd&^eit. SBenn femer bie 
alfol^olfreie ©etränieinbuftrie il^re ^ßrobufte mit SRellamebemerfungen an= 
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pteifi, bie affeig Übel auf 6rben bem 3lttol^o( jufd^retben, unb bie ©ätung^^ 
inbuftrte unb tl^re ^robufte in gemeinftcr SEBeifc befd^impft unb üetbäd^tigt, 
fo ift bieiS ein gefd^äftlid^eiS ©ebaren, roeld^e^ wir nur afe unlauteren 
SBettberoerb , atö Süge unb SSerteumbung , oeranla^t burd^ Srotneib, 
bejeid^nen fönnen. 

aOBir fönnten fd^Iiefelid^ nod^ eine ®ruppe t)on prinjipietten Äampf- 
abftinenten nennen, nämlid^ bie, weld^e meint, ber Äampf gegen 
ben 2lIIol^oI gel^öre in ben Ärei^ il^rer Seruf^pflid^ten. 
211^ X^pujS berfelben möge ber ,,2lbftinenjpfarrer" bienen. SDa 
milffen mir juerft fragen, „gibt benn bie Seigre ber d^riftlid^en 
Äird^e ber ©eifilid^feit irgenbeine SSeranlaffung ju biefer 
Stellungnahme?" ®anj gemife nid^t ! fiat unfer Seilanb oielleid^t 
Slbftinen} geprebigt? SRein! @r l^at jmar feine mal^nenbe $anb 
erl^oben gegen bie ©äufer unb ©d^Iemmer, aber gegen 
einen majsnoUen ©enufe be^ SSBeineiS ebenfomenig etma^ 
einjumenben gebabt mie feine Sttnger unb mie beren 
Slad^folger. ^at er, atö er bad le^te Siebe^mal^I, bie ©runblage 
einer ber l^eiligften Snfiitutionen ber d^riftlid^en Äird^e, mit feinen (Schülern 
feierte, ißimbeerf af t ftatt SBBein bringen laffen ? $at er e« etma oerf d^mäl&t, 
an ©etegenl^eiten teiljunel^men , bei benen l^armloÄ fröl^Iid^ ber ©otte^s^ 
gäbe bei^ SBeineiJ jugefprod^en mürbe? 3Kan benfe nur an bie fiod^^: 
jeit JU Ranal SBenn bort nid^t jiemlid^ munter gejed^t morben märe, 
fo märe ber SBeln nid^t aui^gegangen. SEBa« tat nun ßl^riftuiS? ©agte 
er etma: „SRun ift genug getrunfen, ba^ 3Jlafe ber Sefömmlid^feit ift längft 
überf Geritten ! D nein, er fd^affte burd^ feine munbertätige SKad^t neuen 
SBein l^erbei, unb nod^ baju, mie bie ^eilige ©d^rift berid^tet, eine beffere 
aWarfe. SBelc^ f d^öne^ »eifpiel d^riftlid^er 2;oIeranj ! 3?ur ein ®lüdf, bafe 
unfere mobemen 2lpofteI, mie bie Qtntn a^muffen, epiiniu«, Äraut, 
©tredter, 5ßopert, Duenfel unb ©enoffen, nid^t babei maren, fonft l^ätte 
unfer $err unb aWeifter fid^ gar nod^ eine SRüge megen SBegünftigung 
be^ Sllfol^olmifebraud^g jujiel^en fönnen. Qnm minbeften l^ätten fie t)er== 
langt , ba§ er, ftatt ba« SBaffer in SQBein, ben SEBein in SBBaffer ober aud^ 
in Siljfeele ober ,,6ered''«2lpfelfaft oermanble. ^aben fid& bod^ bie 
©uttempler ben ©d^erj geleiftet, oon unferer Äird^e ju verlangen, ba§ 
ber äbenbma^tteld^ ben Slbftinenten fiatt mit SBein mit grud^tfaft 
gereid^t merbe! 3lu5 ben SReil^en ber SRünd^ener rabiaten 3Uio^oU 
gegner ift bai^ ©rfud^en an ©eine aKajjefiät ben beutfd^en Äaifer er^ 
gangen, bag e^ ben Dffiäieren geftattet fein möge, beim ,,Äaiferl^od^" mit 
aSBaffer anjuftoj^en. S)erartige^ ©ebaren fönnen mir nur ate „atbftinen}- 
fofetterie" bejeid^nen. SBer ju gieren ber 3leIigion ober bei^ Sanbe^- 
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I^erm nid^t für einen aJioment auf feine ©d^ruHen t)eräid^ten fann, 
ober Toem bieS ein ©elübbe perbietet, ber bleibe eben von Äird^e ober 
Äaiferfeier weg, ober feiere fird^Iid^e unb patriotifd^e gefte im fireife 
feiner ©efinnungjJgenoffen. SSielteid^t wirb unferen gonatifem juliebe 
a\x6) nod^ einmal eine abftinente Sanbei^Ürd^e gefd^affen. 

SBenn n)ir meitergel^en in ber fird^Iid^en ©efd^id^te, fo finben mir, bafe 

meber bie Äird^enräter nod^ ba§ 5Papfttum, nod) bie großen SWeformatoren 

für bie Slbftinenj eingetreten finb. SEBem üerbanft unfere Sanbmirtfd^aft 

in erfter ßinie bie SSerbreitung unb 5ßflege be^ SQBeinbaue^? SDer Äird^e, 

ben Ällöftem unb ben Drben^rittem. 5Bo mürbe unb mirb jegt nod^ bie 

Äunft be^ Sierbrauen^ unb bie Bereitung ber ©belltföre mit fo oiel Siebe 

gepflegt, fo mit innigem SBerftänbni^ ausgeübt mie in gemiffen Älöftem? 

3d^ erinnere nur an baiS S^egernfeer unb Slnbed^fer Älofterbräu, 

an ben Silör ber ©raube ©l^artreufe ! 3d^ bin felbft nod^ in ber ©raube 

ei^artreufe gemefen, el^e ba^ Älofier burd^ baj^ befannte franjöflfd^e Äon- 

gregation^gefeft aufgel^oben mürbe. Qd^ mürbe uon ben 5ßatre^ in lieber 

ooffer 2Bei[e aufgenommen unb burfte aud^ il^re 5probu!te eingel^enb fennen 

lernen, id^ l^abe aber mal^rlid^ nid&t ben ©inbrudf mit l^inmeggenommen, 

afö ob bie el^rmürbigen SBäter unter bem ©influfe il^re^ ©belbranntmeineil 

geijUg ober förperlid^ begeneriert mären. @^ gibt leinen einjigen Älofier»^ 

orben, ber feinen SWitgliebern ben ©enu^ geiftiger ©etränfe unterlagt. 

©elbfl bei ben S^rappiften, bereu Drben^regeln bie benfbar ftrengfte Sl^fefe 

©erlangen, benen baiJ ©pred^en unterfagt ift, bie mit beinal^e nadftem Seib 

auf l^artem Soben fd^Iafen, bie rein cegetarifd^ leben, erl^alten bie DrbemS^ 

brüber, mie id^ mid^ bei meinem 33efud& in ©taoul^eli felbfl überjeugen 

fonnte, ju jeber ^auptmal^Ijeit einen l^alben ßiter SBein. SBarum? ©anj 

einfad^, meil bie DrbeniSftifter e^ für eine unerl^örte ©raufamfeit gel^alten 

l^ätten, bie SliJfefe fo meit ju treiben, bafe man ben 3Jienfd^en ba^ unent^ 

bel^rlid^fte unb befömmlid^fte ©enufemittel entjiel^t. Slud^ unfere SReformas 

toren ^aben einen guten 2!runf burd^au^ nic^t oerad^tet. SWartin ßutl^er 

mettert jmar in feiner belannten berben SBeife gegen ben ©aufteufel 

ber S)eutfd&en, aber ba^ ®inbedfer Sier unb eine gute Sianne ^tin f)at 

er burd^aug nid^t oerfd^mal^t. ©tammt bod^ üon il^m ber befannte, ben 

Slbftinenten fo unbequeme Slu^fprud^: „5Bßt nid^t liebt SBein, 

SBeib unb ©efang, ber bleibt ein SRarr fein Seben lang!" 

5Bie fielet e^ nun mit ben ißütern ber Äird^e oon l^eute? Qd^ möd^te 

faft, obmol^I felbft 5ßroteftant, behaupten, ba^ bie fatl^olifd^e Äird^e, mie 

in fo mand^en anberen fünften, vernünftiger unb toleranter benft afe bie 

eoangelifd^e. 2Bir treffen oer^iältni^mäßig nur fel^r menige fatl^olifd^e 

©eifüid^e, meldte pd^ afe SSorfpann für bie Slbftinenjler l^ergeben. SDie 
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l^od^würbtgett fetten lauten ftd^, tl^ren ^Pfarrfinbem txn fd^Icd^te^ 3Sot6Ub 
butd^ Unmafeigfeit ju geben, roirfen, fo ml fie fönnen, von bet Äanjel 
l&erab gegen ©d^nap^genufe unb fonftigen Sllfol^olmifebraud^, irinfen aber 
felbft gerne il^r ©tö^d^en unb finb weit bavon entfernt, ber il^r an^ 
vertrauten Rrd^Iid&en ©emeinbe einen mäßigen Sier* ober 2Beingenu§ oer^ 
roel^ren ju wollen, ©in ba^erifd^er Sanbgeiftlid^er faftt nad^ bem ^^SSater^ 
lanb" feine Slnfid^ten über bie Slbftinenjbetoegung in folgenben ©d^lu^^ 
Worten jufammen: 

„SJe^l^alb, wa^ ben Äampf gegen ben rollen ^felgenu§ unb gegen 
ben rollen Siergenufe betrifft, $anb l^er, il^r Slbftinenjler unb 3;eni' 
perenjier, ba tu ld& mit, aber unfer &la^ 33ier lafet un« unb bai^ anftänbige 
5ßoH in 9lul^e trinfen, wenn wir babei aud^ l^ier unb ba etwa« am ober 
aufgel^eitert werben, ©olange wir uui^ babei in anfianbiger SBeife be§ 
Seben« freuen, finb wir feine ©d^weroerbred^er. 2)en rollen ©aufbolben 
in 35ier unb ©d^nap« mit feelforgerlid^ew SManne^wut entgegentreten, afe 
wenigfteni^ jeitweife ©ntarteten, bai^ lobe id^ mir, aber mit bem SSolfe, 
ba« jur ©rl^olung frdl^lid^ l^interm Äruge fiftt, mit bem ftofee ber 5ßriefier 
nur rul^ig an unb freue fi(^ mit il^m ber Sacd^u«*^ unb ®ambrinu«gabe, 
ober mit bem altbaperifd^en Srauerjunftwal^Ifprud^ überfefet fage id^ afö 
Sa^er el^rlid^ unb d^rijilid^, wie unfere aSorf al^ren fagten: ,öopfen unb 
a»alj — ©otterl^alt'«!' Soff entlid^ f dttt babei fein abfünenjlerif d^er 
SKitbruber in D^nmad&t!" 

SBefentlid^ anber« fielet e« mit ben SBertretern ber 
proteftantifd&en ©eifltid^feit. S)a bie Stbftinenjbewegung oor^ 
wiegenb au« Sfinbem mit reformiertem Sefenntni« il^ren Urfprung ge^ 
nommen l^at, fo ift e« natürlid^ aud^ jiemlid^ auf ber ^anb liegenb, bofe 
berfelben oon ber ©eiftlid^feit ber oerfd^iebenen reformierten Äird^en ein 
regere« Qntereffe entgegengebrad^t wirb al« oon bem fatl^olifd^en Äleru«. 

eine treffenbe Äritif ber abftinenten 5ßaftoren bringt bie ,,öeil:= 

bronner 9ledfar=^3^itw«8" ^^ ^^ %^^^^ ^i«^* württembergifd^en 
5ßfarrer«. 3n biefem Slrtifel l^eiBt e«: 

„eine neue l^armlofere (?) ©pejie« be« ,©osialen 5ßfarrer«' flellt 
ber ,abftinente gjfarrer' bar. Qd^ trinle felbfl fafl nid^t«, aber id^ 
mad^e fein 5ßrinjip barau«. SBenn fid^ mir bie ©elegenl^eit barböte, einen 
©äufer JU furieren baburd^, bafe id^ — etwa auf ein Qal^r — il^n unb 
mid^ }ur 3lbfiinenj oerpflid^te, wäre id^ imftanbe, aud^ ba« Opfer oöffiger 
entl^altfamfeit ju bringen ol^ne bann alle Slbftinenj an bie grofee ©lodfe 
JU l^ängen. Unoerftänblid^ aber ifi e« mir, woju bie abftinenten ^Pfarrer 
organifiert fein muffen. Cui bono? SBem fott bamit gebient fein, 
baB bie SBelt bie 3a^I ber ©eifilid^en erfährt, bie auf bem ^ßfarrfranj 



112 S)ie 9ll{pl§oIftage t>om jovialen 6tanb))un!t. 

I^inter einem SJeinad^et SBaffet ober einet läpprigen ßintonabe ft|en? 
9Bu6 benn ber 95ämon ber SSerein^l^uberei unt jeben 5ßreiiS oud^ in bie 
falzten ^ bie burd^ il^ten 93eruf gegen S^^^^^^'^^^it^^ ^'^ el^eften nod^ 
immun fein fofften? SRüffen benn aud^ bie ©eiftlid^en babei fein, mo 
einer an Rd^ gefunben ©ad^e burd^ @infeitigleiten unb SKafeloftgfeiten gef d&abet 
unb eine Äranl^eit burd^ eine anbere luriert mirb ! ? 2Wag ber abfiinente 
5ßfarrer immerl^in inbioibuett, b. f). im einjelnen gatt erjiel^enb mirfen, 
fojial erjiel^enb mirft nur ber temperente, ber jeigt, ba^ er ben 3ieij 
eineiS gefeßigen S^f^ntmenfeiniS bei einem ®fafe SBein ober SSier mol^I 
lennt, aber tro^bem nid^t rol^, orbinfir, friool mirb. Drganifierte Slb^ 
fHnenj mirft gerabe auf bie gefunben SnfHnfte im SKeufd^en tatfäd^lid^ 
afö finflere, leben^unmal^re ©efeftlid^feit SDaiS ©efefe, ber Sud^flabe tatet, 
aber bie innere greil^eit ber 2:empcrenten , natürlich nid^t blofe beiS tem*» 
perenten 5ßfarrer^, mirlt felbftbefreienb." — 

SSßenn im grojsen unb ganjen oon ben l^eutigen Slbftinenten ber 
©pottoer^ fieineiS: „3d^ mei^, fie trinfen l^eimlid^ SBein unb prebigen 
dffentlid^ äBaffer", nid^t mel^r gilt unb id^ be^l^alb aU U%U @ruppe ber 
prinjipiellen Äampf abftinenten bie ^ e u d& I e r nid^t anfül^ren miH, fo lägt 
jtd^ bie 5tatfad^e bod^ nid^t an^ ber SBelt fd^affen, bag e^ aud^ fold^e 
fogenannte abftinenten gibt, oielleid^t weniger bei un^ in 2)eutfd^== 
lanb afe im oielgerül^mten 2^emperenj^ unb 2lbftinenjs2fmerifa unb s®nglanb, 
bort, mo bie unfeligen ^ßrol^ibitiogefefte gerabeju jur §eud&elei unb jur 
^Pflege l^eimlid^en Safier^ l^eraui^forbern. 6ine 3wf<ä^i^if^ ^^ @nglanb, 
meldte bie „SJeutfd^e aSeinjeitung" oeröffentlid^t, fagt folgenbei^: 

„S)ie ,3;otaIabftinenjler' unb fpäter bie ,$aIbtotaIabftinenjler' finb 
gerid^tet. 2)a^ blaue Sänbd^en, bo^ fie im Änopflod^ trugen, ift fo oft 
oon feinem $Ia^e in bie 3Beftentafd^e unb oon ba mieber jurüdCgemanbert, 
bag ed fid^ gar fd^neU oerbraud^te unb eine ftänbige 9(uiSgabe unb £rger 
oerurfad^te. 33ie großen unb bie Keinen ©d^reier gegen bie 2lWol^oIifer 
l^aben pd^ faft ade babei ermifd^en lajfen, bag fie il^ren SBorfäften untreu 
geworben maren. 9Bir merben ba^felbe ©d^aufpiel in 95eutfd^Ianb feigen. 
@rft oor einigen 2;agen l^at ber Slid^ter Slttiffon in Sonbon ben ^i^ 
ftinenjiern eine berbe Seftion erteilt. 9Wan fül^rte il^m einen mit bem 
blauen SBänbd^en gefd^müdften ^erm oor, ber megen 2^runfenl^eit l^atte 
arretiert merben muffen unb feine Unfd^ulb beteuerte, inbem er feine 
präd^tige 2)eIoration ate 3^w9«n anrief. Slliffon fagte il^m: ,aReine &t^ 
fal^rung l^jier l^at mid^ geleiert, ba§ ber einjige 5ßlaft, mo man SKbfHnenjIer 
finbet, ba« SBirt^^au« ift.'" 

SDie SlntialJol^oUlerbemegung ift in ©nglanb ein übermunbener ©tanb^ 
punft. 3l^re grüd^te pnb: 1. bag fie bem SBein^anbel — mol^I nid^t 
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minber au^ bcm Sraugetoetbe — gcfd^abet, 2. bem SifSt- unb ©pitituiS* 
l^anbel genügt unb 3. ba& geheime 2^rinfcn jur ®eu)ol(|ttl&eit etl^oben l^ot." 

93etrad^ten totr und nun bie Stamp^titoti^t ber Slbftinensler, 
SDantit lomme id^ ju bem ^unlt^ voo t^ aud^ mir fd^mer fällt ^ 3Jla^ }u 
Italien, b. \). meiner ©ntrüftung über bie SWittel unb SBege, weld^e bie 
SlbfHnenjfanatifer einf dalagen, um ju il^em 3i«I^ J« gelangen, nid^t in 
attju jd^orfen SBorten ^n^bxnd ju geben. 3<ä& ^^^^ wii<ä& bid jefet bemül^t, 
in meinen SKuiSfül^rungen möglid^fi objeftit) ju bleiben unb aud^ bti 39e* 
urteilung ber ©egner immer beren ibeale SWotiüe ju berüdtftd^tigen. 3Benn 
id& in ben nun folgenben 3^^^« mitunter au8 ber beobachteten SReferpe 
etmad l^erauiSgel^e unb bie S)inge mit bem redeten SRamen bejeid^ne, fo 
l^alte id^ mid^ tUn an ba^ äßotto, lautenb: „äluf einen groben 
Äloft gel^ört ein grober Äeil." 

äfebe neue SRid^tung im politifd^en, im fojialen unb im mirtfd^afts^ 
lid^en &tbtn ^at baiJ SBefireben, fi(^ aui^jubreiten , neue SWitglieber ju 
werben, bie SlUgemeinl^eit für il^re ©ad^e ju intereffleren. S)iefe (St^ 
fd^einung ifl fo alt mie bie SBelt felbfi, unb mir pnben e^ bal^er aud& 
nid^t mel^r afe natürlid^, menn bie Sbftinenjler für il^re ©ad^e werben. 
©0 lange biefe ^ropaganba mit erlaubten unb anftänbigen 
äßitteln arbeitet, fönnen mir fie }mar fd^äblid^ nennen, mir fönnen fte 
burd^ energifd^e (Segenagitation gu befämpfen fud^en, aber mir pnb nid^t 
bered^tigt, fie aU oermerflid^ ober unanftänbig )u lennjeid^nen. 

Seiber muffen mir nun aber fagen, ba§ ed faum je 
eine 93emegung gegeben l^at, bie fo menig mäl^Ierifd^ in 
il^ren SWitteln ift, mie bie 2lbftinenjbemegung, SBürbe fid^ 
biefelbe bamit begnügen, in SBort, ©d^rift unb ©Üb auf bie ©d^äben 
l^ingumeifen, meldte ber 3ßi§braud^ beS Sllfol^old nad^ ftd^ jiel^t, ginge 
fie bann aud^ noc^ meiter unb fagte, „ba nun ber SKi^braud^ beiJ Wto^olS 
fd^mere geigen l^at, fo iji jmar nid^t mit ©td^erl^eit ermiefen, aber bod^ 
anjunel^men, ba^ ein mäßiger @ebrau($ gleid^faKiS ^{ad^teile — menngleid^ 
leid^tere — nad^ fi(§ jiel^t; bejJl^alb entfagt lieber ganj bem SlHoi^or', fo 
mare eine berartige ^ßropaganba jmar in unferen SCugen nid^t bered^tigt, 
aber mir mürben fie nid^t birelt afe unanfiänbig bejeid^nen. 

aSenn j. S. alle 5ßropaganba für bie @ntl^altfam!eit in ber gorm 
gemad^t mürbe, mie fte in jmei mir oorliegenben Srofd^üren oon 
Dr. ©uftao SRöiJler, betitelt: ,,6ntl^altfamfeit oon geiftigen ©etränien 
ate fojiale ^Pflid^t" unb ,,Über bie näd^ften aufgaben beg abfünenten 
älrjtei^" jum SluiSbrudt gelangt, fo mürbe id^ bie Äampfe^meife ber %U 
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fünenten aü eine tnagoolle bejeid^nen. S)eratttge Sßä^igleit ftnben mr 
ober nur fetten unb meifl nur bei ben mebijinifc^ ober notunoifjienfd^aftlid^ 
gebilbeten Sorl&ntpfem ber XbfUnen}ben>egung. S)ag aber oud^ biefen 
iQerren @ntgteifungen paffteren^ bafür Idnnte id^ eine perfdnlid^e @rf a^rung 
anfüllen ^ wtnn fte mir nid^t )u rein privater 9tatur loire^ unb baffir 
fprid^t femer bie 2;atfad^e^ ba% and^ bie eben ongeffi^en Ferren bie 
weniger vütntf)mt 9(rt ber Stgitation birelt unb inbireft begün^gen. 

SBttil füll a j. S. bebeuten, wenn berfelbe Dr. 3lö§Ier, ber fid^ 
in feinen eigenen äbl^onblungen fe^r gemäßigt au^brfidft, in bem von il^m 
rebigierten „Sllfol^olgegner" Sluffä|en 5ßla| gibt, bie in il^rer Übertrieben^ 
l^eit nnb Überfpanntl^eit nur nod^ fomifd^ wirfen Knnen unb Don gel^afftgen 
Semerhtngen gegen bie bebeutenbfien @elel^rten. ebenfo n)ie gegen bie 
äSertreter beiS ®örungi$gen)erbei^ ftro^en ? 9Bir fonnen bod^ vDdSfxlxü^ nid^t 
glauben^ ba§ einem n^iffenfd^aftlid^ gebilbeten 3R(mxt aW bie Unrid^tig- 
leiten unb Übertreibungen entgelten, bie in biefen ©laboraten entl^alten 
ftnb, mir ttnnen nn^ nid^t oorfteffen, bafe fein ©ered^tigfeit^gefül^I burd^ 
ben f^natiSmuiS gegen ben Sllfol^ol bereites fü getrübt ift, ba^ er nid^t 
einfielet, meld^ fd^mer«? Unred^t in biefen Sluffaften ganjen SerufiSflaffen 
jugefttgt mirb. Sflfo marum? 618 bleibt nur nod^ folgenbe ännal^me: 
aud^ fold^e 3Ränner l^ulbigen bem ©runbfofe: ,,S)er 3w)edE l^eitigt bie 
SBittel", ober fte benfen, ,,nur miffenfd^aftlid^ ©ebilbeten gegenüber barf 
man pd^ oemünftig auSbrüdfen unb barf il^nen mit mafeooll gel^altenen 
Argumenten fommen, bagegen bie grofee SRaffe oerlangt gröberes ©efd^üft, 
fte mu§ burd^ Übertreibungen unb ©ntfieHungen oon bem ,9Beingeiflttber 
gel^eilt werben." 

ftann man eiS ttroa anberd aü Übertreibung bejeid^nen, menn bie abfolut 
unerwiefene 33e^auptung, ber SHfol^oI fd&abe fd^on in ben Heinfien SKengen, 
ate miffenfd^aftlid^ fefigeflellte 5Catfad^e tjerbreitet mirb ? 3flei^ 
nid^t eine grobe ©ntfiellung ber SBal^rl^eit, menn man bie S^Igen, meldte 
ber fd^merfte aRi^braud^ beS älfol^ol«, unb ber nid^t ein- 
mal in allen %äUtn, nad| ftd^ jiel^t, afe unoermeiblid^e Äonfequenjen 
be« «ttol^olgenuffe« überl^aupt, alfo felb^ be« mäfeigflen, l^inftettt? 3fi e« 
nid^t gemeine SBerleumbung , menn man SBormürfe, bie oielleid^t auf ben 
einen ober anberen SBertreter beiJ ®arungÄ=^ unb ©d^anfgemerbeS jutreffen, 
gegen bie Oefamtl^eit biefer ®rmerbi8Haffen fd^Ieubert? SBaiS l^aben 
}. 83. bie aßeinl^änbler unb aßeinprobujenten ben ab* 
ftinenten getan, moburd^ bie leftteren bered^tigt mären, 
ganj allgemein oon „SBeinpantfd^ern" ju fpred^en? SDarin 
liegt bod^ eine ganj infame Seleibigung eines ©emerbeS, 
in beffen aKitte oielleid^t, mie in ieber »erufsHaffe, 
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einige uureeüe ©lemente finb, toeld^e^ aber im großen 
unb ganjen.befttebt ift, fc^on im eigenften Snteteffe biefe 
©lemente au^jumerjen. SWan fönnte bann mit ebenfo großem 
Siedet ben ganjen ©tanb ber Srjte afe „Ätutpfufd^et unb Duadfalber", 
ber 3lbt)ofaten afö „Sted^töDerbrel^et", ber Äaufleute afe „Setrüger", ber 
gournalifien afe „^Prefe^ufaren" ufm. bejeid^nen. ©elbfi xotnn mir an- 
nel^men motten, ba^ neue ®t)angelium l^fitte red^t unb SBier unb SBein 
l^ätten fid^ tatföd^Iid^ afe fd^äblid^e ©ubftanjen ermiefen, fo mürbe au« 
biefer 2)atfad^e nod^ immer nid^t ba« SRed^t l^erporgel^en, bie 5ßrobujenten 
biefer ©etränle ju befd^impfen, ba benfelben abfolut fein „S)dIu«" nad^^^ 
jumeifen ift. ©ie l^aben feit Sal^ri^unberten bii5 jum l^eutigen 2;ag biefe 
©etränfe einengt in optima fide, b. 1^, in bem feften ©lauben, in ben=: 
felben il^ren 3Kitmenfd^en ein abfolut l^armlofeiS unb mol^Ibefömmlid^eiS 
©enu^mittel ju liefern. aWan märe alfo unter obiger a3oraui5fe|ung 
l^öd^ften« bered^tigt, bie betreffenben Oemerbe ju unterbrüdfen, bie Slu^über 
berfelben über bie ©d^ctblid^feit il^rer 5ßrobufte aufjuMären, aber nid^t, 
fie JU infultieren. SKber nod& mel^r. SDie Qntereffenten be« ® ctrungi^^ 
gemerbe« l^aben fid^ nid^t etma auf ben ©tanbpunft gefiefft, ba§ fie fagten, 
„Qal^rtaufenbe lange ©rfal^rung bemeift, ba§ unfere 5ßrobuIte unfd^dblid^, 
ja fogar nü^lid^ finb", nein, fie finb, um il^r ©emiffen ju berul^igen, 
bireft an bie SBiffenfd^aft l^erangetreten unb l^aben biefe aU 
i^öd^fte Autorität gefragt: „3ft e« mal^r, ba§ unfere 5ßrobufte, aud& 
ro^nn man fie nid^t mifebraud^t, bie (Sefunbl^eit fd^abigen, ba^ SSott^mol^l 
untergraben?" Sllfo biefe fo fd^mer in il&rer ©jiftenj bebrol^ten Seruf^flaffen 
l^aben l^od^anftänbig gel^anbelt. S)iefe anfrage an bie SBiffenfd^aft ifi 
aber in ben 2lugen unferer ganatiler fd^on ein unoerfd^ämte« Unterfangen, 
bie Seute l^ätten einfad^ ol^ne SBiberfprud^ bie neue ßel^re 
glauben, il^re Setriebe fd^Iiefeen unb . . . mit SBeib unb 
Äinb betteln gelten folten. 3lnn ift aber bie ©ad^e 
anber« gefommen, aH man im gegnerifd^en Sager er^ 
märtet l^atte: Me IKiffettfdlaft Iftat btttd^ i^te iettifettften ^tttttttt 
fuft einftintitiig etflatt ba| aSein titib »iet iiiilit ttttt uitfdfjjibaiil 
fiiib^ futtbetii eine @siftett)ieted^iigiiitg ^abtn^ 3e$t natärlid^ rid^tet 
fi(§ bie ganjeSBut ber Slbfünenjfanatiler gegen Jene ®e leierten. Äein 
guter ^ahtn mirb mel^r an il^nen gelaffen, befd^impft, oerl^öl^nt, r>tx^ 
bäd^tigt merben fie in atten 2^onarten; bie SBefäl^igung, über ben ®egenj= 
flanb fid^ ju äufeern, mirb il^nen abgefprod^en, il^re ©rfal^irungen merben 
in S^^^H gßjogen, il^r miffenfd^aftlid^e« Urteil ate t)om ättol^olbunfi ge^ 
trübt erfictrt. 3ftan l^at fogar nid^t einmal baoon Slbfianb genommen, 
fie ate erfaufte ©ad^malter be8 2M!ol^ofe, ate im ©olbe be« berüd^tigten 

8* 
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älHDl^oUaintatö flel^enb p bejeid^nen. %x^ mir ifi Bereitö bte &)xt toiber^ 
falzten, in ber Steige ,,f o I d^ e r" 5ßrof efforen mit an ben ^ßronget geftettt ju 
merben. 3tnn mid& tröftet bie gute ©efellfd^aft, in bcr id^ 
mid& babei befinbe! 

3d^ ptte ba^ $aIIo im Saget ber gonatiler l^ären mögen, menn 
ba^ Urteil ber aBiffenfd^aftin entgegengefeftter Mid^tung 
aufgefallen märe! SBeld^e Semunberung l^citten bie Ferren bann 
jenen „Sendeten unb Äor^pl^äen ber SBijfenfd^aft" entgegengebrad^t , mie 
über allen S^^eifel erl^aben märe bann il^r Urteil gemefen, meld^ l^ol^eS 
SSerbienft l^ätten fte allein fid^ baburd^ fd^on ermorben, ba§ fie auf jene 
anfrage eingegangen finb. Qeftt ift bie ©ad^e ganj anber^, Qeftt l^at 
fid^ bie SBiffenfd&aft l^erabgefeftt, l^at [x^ unenblid^ piel vergeben, fid^ 
überl^aupt mit Srauem unb SBeinl^änblern einjulaffen, meldte il^r ©ut^ 
ad^ten ju il^rem SBorteil au^nu^en. 

S)en größten ©ntrüftung^fturm im 2lbftinentenlager l^at aber bie 
fogenannte Srauerrebe t)i)n $ueppe, b. 1^. beffen SSortrag, ge^ 
l^alten beim öfierreid^ifd^en Srauertage möl^renb ber intematiDnalen 
©piritu8auiSfteIIung in SBien, l^eroorgerufen. Qa, marum eigentlid^ ? ®ibt 
e^ ein für bie Oärung^intereffenten nal^eliegenbere^ 2^^ema afe bie 
Sllf o^olfrage ? Sft e^ nid^t ein S^^^^^ f*^ ^^^ Dbieftioität ber öftere 
reid^ifd^en Srauer, bajs fie fid^ nid^t von einem ber miffenfd^aftlid^en SBer^: 
treter be^ ©ärung^gemerbei^, fonbem t)on einer 3ici^be ber mebijinifd^en 
SBiffenfd^aft, einem SUlanne, von bem fie nod^ baju mußten, ba§ er einer 
ber eifrigften aSorlämpf er ber Sttäfeigf eit ift, biefe grage beleud^ten liegen ? 
2luf ber anberen Seite : marum foHte ^ueppe nid^t vox Srauern fpred^en ? 
©inb bai8 ttxoa Staatsbürger jmeiter Drbnung, unter meldte fie bie 
Ferren Duenfel unb 5ßopert gern eingereil^t miffen möd^ten; finb nid^t 
bie Srauereibefifter unb Srauereibireftoren faft aui^fd^Iiefelid^ miffeufd^aft^ 
lid^ gebilbete Seute, bie jebenfaBtö einem SSortrag über bie 2Ktol^oIfrage 
ein größeres naturmiffenfd^aftlid^eS SBerftänbniS entgegenbringen afö bie 
fiauptfd^reier unter ben 3lbftinen japofieln ? SBar t^ nid^t gerabe im 
Qntereffe ber SUlä&igfeitj^fad^e eine @l^renpfli(^t für ^ueppe, bei 
einer ©elegenl^eit baS SBort ju ergreifen, mo er ]o vitl @nM ju ftiften 
in ber Sage mar? SIber er l^at baS fd^mere 5ßerbred^en begangen, ob« 
ieltiü unb nid&t im ©inne ber Slbftinenjler über bie Sllfol^ol' 
frage JU fpred^en; er l^at ben Srauem barin red^t gegeben, bafe fie 
jtd^ i^er Saut meieren ; er l^at einige ber Oberbonjen ber abftinenten ®e* 
meinbe anjugreifen gemagt; er l^at üielleid^t mit zUva^ fd^arfen 3luiSbrüdfen 
fid^ für bie meten Qnfulten reoand^iert, bie il^m feit bem Sremer Äongrejs 
miberfal^ren finb, unb barum ift ber 3Jtann gerid^tet! SBenn aud^ einige 
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ber fad^totffenf d&af tltd^ gcbtlbeten SHbftlncntCtt ber Xat ^ueppe tncl^r ober 
minber fd^arf angegrlffett l^aben, fo ift ba« eine ganj anbere ©oc^e; fte 
l^aben njentgfteniS ein SRed^t baju. SBenn aber bie Ärafel^Ier i>t^ @viU 
templerorben^ unb anberer Slgitation^üereine in jum SJeil ganj unquali« 
ftjierbarer SBeife über SRänner ber SBtffenfd^aft wie fiueppe unb anbere l^er- 
fallen, fo ift biei^ ba^felbe, wie toenn ©ajfenjungen ein SWonument befubeln. 

2)ie eifrigfte Stgitation^tfitigfeit entfaltet fraglos ber,,®utteniplers= 
orben", unb biefer fann fid^ aud^ iebenfaffg rül^men, bie f darauf en^^ unb 
ftrupellofefien ^eifefporne in ber SReil^e feiner SMitglieber ju l^aben; jebod^ 
geben fid^ aud^ bie übrigen Slbftinenjoereine alle SÄül^e, beffen SSorbilb 
nad^jueifem. Qn gomt oon glugf (^riften , SBrofd^üren, aJlerlbüd^Iein, 
Slraftätd^en, Selel^rung^forten, 5pialaten n)irb bie SBelt mit einem Äon- 
gtomerat von ctxoa^ SBal^rl^eit unb oiel Übertreibung, Unrid^tigfeit, 
©ntftellung, tenbenjiöfer ©tatifüf, SBerl^eftung unb ©robl^eit gegen S^nber^^^ 
benfenbe förmlid^ überf d^memmt ! 

95ie 3lgitatoren be^ DrbeniS reifen oon ©tabt ju ©tabt, von Sanb 
ju Sanb, fie finb — ba^ mufe anerfannt merben — mit einem Opfermut 
unb einer Segeifierung tatig, bie einer befferen ©ad^e mert toäre, b. 1^. b i e 
unenblid^ oiel nüfeen fSnnte, xotnn bie Seflrebungen bt^ 
Drben^ nid^t fo meit iXbtx^ 3^^! l^inau^gingen. Äeine @t^ 
legenl^eit mirb oerfäumt, bie fid^ irgenbmie für bie Semegung au^nu^en 
läfet; fjefie werben gefeiert, um ber SKaffe ju jeigen, ba§ man aud^ ol^ne 
älfol^ol fröl^Iid& fein (ann ; furj unb gut, bie Drganifation ift auiJgejeid^net. 
^aben bod^ tatfäd^Iid^ bie ©uttempler ben Sremer Äongre^ fo Dottfiänbig 
bei)errf($t, ba§ ein SRitglieb beiJ „freien ©uttempIerorbeniS" fid^ ju folgen«^ 
ber Sufeerung Deranla^t f anb : „3fm großen unb ganjen mad^te ber Äongreß 
auf mid^ ben ©inbrudf, afe l^ielte nur ber Drben oom 3. D. ®. 2;. SBer^ 
fammlung ab, benn e^ fd^ien, ate menn biefer Drben nur alle möglid^en 
^ilfi^truppen nad^ Sremen entfanbt l^atte, um für fld^ fo oiel afe mäglid^ 
^Propaganba ju mad^en." Unb meiter: „©ie mollten aud^ eine anbere 
SReinung afe bie il^rige nid^t auflommen laffen; btefeiS l^at bei ben 93er^ 
tretern anberer abjHnenjoereinigungen unb SUd^tabfHnenten oielfad^ 3Rx^^ 
fallen erregt unb einen fd^Ied^ten ©nbrudt l^interlaffen." 

33ie SSorgänge auf bem Sremer Äongrefe finb ju be* 
fannt, aU ba§ id^ fie l^ier in ©rinnerung }u bringen 
braud^e. 2)ie ejtreme Slid^tung l^at e« bort fertig gebrad^t, 
ben bered^tigten Äampf gegen ben SlIIol^oIi^muÄ in einer 
aOBeife ju fompromittieren, toie e« fid& bie ärgflen Mb^ 
ftinenj^ ja fogar SDläfeigfeitSgegner nid^t fd^Iimmer münfd^en 
fonnten. 
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SBit tooKen unter ben einftintnttg abfälligen Urteilen ber beutfd^en 
Xagei$fn:effe über boS Senel^men ber ^anatüer bei @elegenl^eit beiS Ston^ 
greffe* nur bo* ber „SreÄlauer 3^^tw^8" ta einigen ^auptpunlten an^ 
filieren. 2)a fielet j. 55. ju lefen: ,,3it^^ift ^^^^ ^on ben ©egnem beiS 
SKIol^ote fifinbig betont, bafe, abgefel^en t)on ber J^pgienifd^en Seite, bie 
(Sntl^altfamfeit bie Sitten Derebelt, bie 3ßenfd^en etl^ifd^ unb ntoralifd^ 
erl^ebt. SRun, wir glauben, wilfter, fanatifd^er, rüber aU 
bie Xbflinenjler auf il^ren eigenen Aongreffen fann fid^ 
eine ^orbe Setrunlener and^ nid^t benel^men. — ©obann 
aber fei an bie unaui^Idfd^Iid^e @eringfd^ä^ung gegenüber ber 
aaSiffenfd^aft unb il^ren logifd^en Äonfequenjen erinnert. 
6ä jeigte fid^ bei bem lefeten Äongrefe, bafe bie SWänner ber SBijfenfd^aft, 
namentlid^ bie ißrofefforen ber SWebijin, in il^rer SKel^rl^eit bie Siotwenbig« 
feit oöttiger SKbjHnenj nid^t anerfennen. 3)aiS lann wiffenfd^aftlid^ rid^tig 
ober falfd^ fein; benn in ber intmerl^in beträd^tlid^en SIÄinorität finben 
fid^ bod^ }al^Ireid^e äRänner, bie el^Hd^e n)iffenfd^aftlid^e Überzeugung ver- 
treten, wenn fie jeben S^ropfen Sllfol^ol ate fd^äblid^e^ @ift bejeid^nen- 
aSir TOoHen nid^t unterfud^en, auf weld^er ©eite ha^ größere SRed^t ift, 
aber bie äSeteiligten an einem Slntialtpl^olifienlongreg füllten bod^, aud^ 
wenn fte bie ejtrenifte SRid^tung vertreten, jum minbefien Sld^tung vox ber 
wiffenfd^aftlid^en Überjeugung, vox bem el^rlid^en SBiffen berjenigen SWänner 
l^aben, bie auf einem anberenäßege ba^ gleid^e3iel erreid^enjufönnen meinen. 

(gd ijl freilid^, wie 5profeffor^ueppe rid^tig au^ffil^rte, 
fel^r bequem, bad eine 9ßal }u fagen, bie SBiffenfd^aft be^ 
ft&tigt biefe Slnfd^auung, ba^ anbereäßal, mo bie SBiffen^^ 
fd^aft einen anberen ©tanbpunlt einnimmt, ju fagen, roa§ 
gel^t unÄ bie SBiffenfd^aft an, mir finb bie Vertreter be^ 
gefunben 9Renfd^ent)erftanbeS. 

^ai gan}e SBerl^alten ber ©uttempler mit il^rem Sin- 
l^ang gegenüber ben ernfien SWännern ber SBiffenfd^aft 
mar fo unmürbig, mar fo doII t)on einem Idd^erlid^en^od^- 
mut, Don einer breiften Überl^ebung, bajs man fid6 biefeiS 
ganje SSerl^alten ^h^n nur au^ einem allgemeinen Qa^ 
gegen SBiffen unb SBiffenfd^aft überl^aupt erllären fann. 
Unb menn mir ux\d ba^ ®xt>^ ber fanatifd^en äbjHnenjIcr anfeilen — 
felbftoerfiänblid^ gibt ^, mie oben ermäl^nt, aud^ el^rlid^e, miffenfd^aftlid^e 
Slnl^änger ber äbfünenj — , fo feigen mir, bafe e« biefelben SJeute ftnb, 
bie mit gleid^em ^anatiiSmuiS äSegetarier, 3^pfgegner unb natürlid^ aud^ 
enragierte ^eunbe ber Sßaturl^eilmetl^obe ftnb. 2)ag fte in il^rer @igen^ 
fd^aft ate XKol^oIgegner ber eigenen ©ad^e mel^r fc^aben ate nü^en. 
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tDoUcn fic ttid^t SBort l^abcn, unb bod^ müfete fie bcr ©rfolg aud^ beg 
legten Äongreffe^ unb bic Seurtetlung, bie bie rotbetroättigen XnmvtlU 
f jenen in ber ganjen gebtlbeten SBelt fanben, attma^lid^ ju bet tlberjeugung 
fül^ren, baJ5 fie mit il^rer 2lrt ber ^Propaganba auf bem ^oljroege finb." 
3n berfelben Xonart wie auf bem Sremer Äongrefe üoffäiel^t fid^ bie 
Slgitation^meife ber extremen Slßol^olgegner aud^ bei anberen ©elegen^^ 
l^eiten. 9Kufe eiS nid^t j. S. gerabeju ben Qof)n aütt gemäßigt benlenben 
Elemente l^erauSforbem, menn fid& bie ganatifer barüber aufregen, bafe 
bie alten Äorp^ftubenten in Stettin einen fog. „Sllten 
^erren^^Äommer^" ab 1^ alten? 3d^ bin, mie id^ fd^on an früherer 
©teile betonte — obmol^I felbft alter Äorp^ftubent — , meber ein greunb 
ber afabemifd^en S^rinffitten, mie fie im fog. Sierfomment il^ren Slu^brudC 
finben, nod^ ber Äommerfe überl^aupt. Qd^ finbe e^ t)iel l^übfd^er, votnn 
bie „Sllten Ferren" il^re ©tiftungiSfefte, aSerbanbSfeiern ufm. ingorm oon 
SDineri^, bei benen jmar aud^, aber quantitatio weniger unb qualitatio 
beffer, getrunfen mirb, afe burd^ Äommerfe begel^en, unb brüdfe mid^, 
foüiel id^ fann, um bie lefeteren. 3lber fold^e Äommerfe pnb nun einmal 
ein altl^ergebrad^ter 93raud^, fie l^aben eine große Sebeutung für bie 
görberung be^ S^f^^^^^^^^I^^ ^^ ^^^^ Äorpgfiubenten unb gelten, 
roa^ bie ^auptfad^e ift, aU geftlid^Jeiten rein prioaten 
©l^arafter^ bie Ferren SlbfünenjUr gar nid^t^ an. SBenn 
ba^er bie jufammengefd^Ioffenen Outtemplerlogen unb äbftinenjoereine in 
©tettin im bortigen „©eneralanjeiger" ba^ im SBortlaut nad^folgenbe 
3nferat oeröffentlid^ten, fo fann man ein berartigei^ SJorgel^en mol^I faum 
anber^ ate eine Unoerfd^ämtl^eit bejeid^nen. 2)aS f amof e Qnf erat lautet : 

,,®in ©nttüftungSflutm gel^t burd^ bie füex^en ber @tetttner ^Ito^oU 
befäntpf^r. 5Caum finb burd^ energifd^e ^(einarbeit ber unteren $oI!iS!laffen enblid^ 
einmal einige ©d^ritte auf bem ^ege sur enblid^en S3efreiung ber Sölfer oon j[eg«= 
lid^er ^rt ^(!o§o(, atd SBein, SBier, Sd^napiS, getan; faum ift aud^ ^ur {^reube 
iebeS ben!cnben, fortfc^rittSgeRnnten SRenfc^en ein ganj erIJcbUdjeS ©inlen ber 
Sierfiteuer in Stettin fonftatiert; faum organifieren fid^ immer mel^r bie über b(fd 
SSöIfergift „fLVto^oV SCufgeÜärten in ben oerfd^iebenen äiereinen, metl nur burd^ 
Organifation unfer Qxtlf b. 1^. bad burd^ ba§ ®efe^ befohlene @d^lie(en ber legten 
SBein«, Sier« unb Sd^napSIofale erreicht n)irb. ^a !ommen bie alten ^orpS« 
flu beuten, biefe gebilbeten Scute^ biefe in ber Seitung ber ^^ule, ber güi^rung 
ber 9ied^tiSgefd^äfte, ber £en!ung fegltd^er 9(rt oon SJermaltungen für und aU 9Jhtfier 
aufgefteHten Ferren l^er unb oeranftalten am 8. D!to6er b. 3. abenbiS 8Vs U^r im 
neuen Dffi}ieriS!afino einen ^ommerd. Sebermann meig, bag man auf einem 
itommerd, faUS man ftd^ nid^t htim ^orft^enben ber Kneipe a(d bierfrahl^ melbet, 

* €8 »&rc bem 93erfaffer tntercffant, too bie cntrüfteten ^errcn SCbflinenaler il^rc 
@rfal^rungen über v%Ue»^erren«Aommerfe' gefd^öpft l^aben, toenn fie berarttge Ainbeteten, 
tote ^fid§ bierfran! melbeu", ben alten Ferren unferer Stotp^ imputieren. äBol^t auf 
einer „^cnnälersÄncipe" ! 
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nur SClfol^oI trinfenbatf, unb ^max nic^t $tt !napp^ toeil baS ja gerabe 
ber 3n)e(! bed 5tommerfe§ ift. 2)en!en benn hie fetten nid^t baran, ba^ fte 
burd^ il^te UnioerfitätSallüten, burc^ i^v forciertet ober unforcierted äBein« unb 
a3iertrin!en ben ©djid^ten, benen fte atö SBorbilb btenen foUen, ben aUergröfeten 
©drüben jufügen? SBelJe über bicfe Ferren, bie in t^ren notoen fd^ülcr» unb 
ftubentenromantifdjen ^Träumereien unb SBurfdJifofitäten, burdj bic man aur öier« 
gcmätlidj!ett, b. 1^. im nüdjtcrnen a)eutfdj jur ©eljirnlä^mung gelangt, bie 
e^l^Iung mit bem fßolU verloren l^aben. @d^on gibt eg in S)eutf(9(anb Sl^ereine 
abftinentcr ^aftorcn, abflinenter Seigrer, obftinenter Swtiften, aber ift ein ©tettiner 
J^orpSftubent SRitglteb berfelben? ©oU ber gortfd^ritt in ©tettin nie von 
oben fommen? 

3)ie sufammengefd^Ioffenen ©uttemplerlogen unb 

Slbftinentäoereine.* 

3Wan fönnte wtrttid^, mmn man fo etoo^ lieft, meinen, bie be^ 
treffenben SBereine l^atten hnx^cm^ baS Sebürfnig, fid& unb il^te ©ad^e 
vox ber ganjen nemünftig benlenben aSBelt Iac|erlid^ ju mad^en. 

&n anbereiS Ätaftftücfd^en l^aben fid&, wie bie „Xä^li^^ SRunbfiä^au", 
ein fonft jiemlid^ abftinenjfreunblid^e^ Slatt, unter bem aiugbrucf beiS 
aJli^f alleng berid^tet, bie ©uttempler bamit geteiftet, bafe jte in Serlin 
am SJotenfonntag auf ben Äird^l^öfen ein glugblatt t)er = 
teilten, in weld^em barauf l^ingemiefen würbe, bafe niele t)on ben 
2;oten ben SBirfungen beg ^Uo^oH erlegen feien! äRit 
SRed^t bejeid^nete bie „S^age^jeitung für S3rauerei" biefen ©efd^äft^tritf 
afe eine erftaunlid^e ©efül^Urol^eit. 

Qn ba^felbe Äapitel gel^ört bie f(^on mel^rfad^ fonftatierte ^atfad^e, 
ba§ eg „aibftinenjpaftoren" für angezeigt l^ielten, bie ©rabrebe für SBer- 
ftorbene aU ©elegenl^eit ju benufcen, um unter ißinmeig auf bie 
Unmäfeigfeit be« SDal^ingegangenen für bie Slbftinenj 
5ßropaganba ju mad^en. ©elbfl am ®rabe beg Sßerbred^er^ pflegt 
ber taftoolle ©eiftlid^e nad^ bem ©runbfafte „de mortuis nihil nisi 
bene" feine Slnfprad^e einjurid&ten, wieoiel mel^r tann man bieg in einem 
gaff ©erlangen, mo nid^t einmal ein SBergel^en, f onbem nur eine © d& m a d^ == 
l^eitgfünbe vorliegt! 

(gin ©eitenftüdf ju bem bei ©elegenl^eit beS Sremer Äongreffeg an 
ben 2^ag gelegten Sefireben, ben ©egner mangefe bemeigfefiftigerer 2lrgus 
mente einfad^ nieber jubrüffen , liefert bag SSerl^alten ber Safeler 3lbs= 
ftinenten. @in Dr. med. Qofef 3Bei§ l^atte einen SSortrag angelünbigt, betitelt 
„SBiber bie ^eud^eleien ber Slbftinenjbemegung". 2)iefeg 
Xl^ema pafete offenbar ben Ferren nid^t in ben Äram, unb infolgebeffen 
würbe ber einfädle 3lugn)eg gemäl^lt, bie SBerfammlung burd^ milbe 3;umult5 
fjenen, bei benen fd^liefelid6 auf beiben ©eiten mit l^anbgreiflid^en Slrgu^ 
menten gearbeitet mürbe, überhaupt nid^t juftanbe fommen ju laffen. 
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SBcnn bann bie Safelcr 3^itungen ron einem „beifpiellofen aSerlauf" ber 
SBerfammlung, von „einem '©tnbrud^ in unfere paxlamentarifd^en ©itten", 
von „SlnKängen, bie an ba0 öfierreid^i[d^e Parlament erinnern" ufn). 
fpred^en unb bafür bie 2lbftinenjler tjerantmortlid^ mad^en, fo braud^en 
fid^ bie Ferren barob ni(i^t ju wunbern. 

S)a^ ftärffte in Sejiel^ung auf unfaire Äampfe^roeife 
gegen ben Sllfol^ol l^aben fi(§ aber in ber legten 3^^* 
einige SÄänner geleiftet, bei benen man nad^ il^rer fbjialen 
(Stellung unb il^rem SilbungiSgang berartige @nt = 
gleifungen gar nid^t für mögli(| gel^alten l^ätte. 9Kan fielet 
ba rein vor einem pftjd&ologifd^en SRätfel. SBie fann eS gefd^el^en, ba§ 
fid^ gebilbete, in angef eigener ©tettung befinblid^e SKänner, beren ibeale 
ajlotioe man ate ftaualier nid^t bejmeifeln barf, fomeit von il^rem %ana^^ 
muiS für eine beftimmte ©ad^e l^inreifeen laffen fönnen? 9Wan fann nur 
annel^men, bafe fie, obmo^I fi^einbar t)öffig geiftig nonnal, eben bod^ 
einen 2)efeft l^aben, ber fid^ in einer beftimmten Siid^tung äußert unb 
fopffd^üttelnb fagen: „^err, vergib il^nen, benn fie roiffen nid^t, roa^ 
fie tun." 

©iner biefer ganatifer, $err Sanbrid^ter Dr. gj opert, fd^reibt j. 33.: 
„S)ie Slbftinenjbemegung , bie von 2^ag ju ^Cag wad^ft, ift bie 
Sleaftion auf eine ungel^eure gefellfd^aftlid^e UntJerfd^ämt^ 
l^eit. . . . SDie ganje ©röfee biefer gred^l^eit mirb erft bann flar, 
menn man fid^ üorfteHt, bie ©flauen be^ Dpium^ ober be§ SKorpl^ium^ 
äwängen unS in äl^nlid^er SBeife jum ©enufe il^rer ©ifte, mie fie für 
bag 3Kfol^oIgift l^eute auf ber ^ageSorbnung ift. SDag ift ber ©runb^ 
gebaute, von bem an^ mein SSortrag cerftanben merben mill. 95er 
SBortrag jeigt, ba§ bie Unt)erfd^amt^eit nur t)on einer t)erl^altni^=: 
mäfeig Keinen 3lnja]^I von 5ßerfonen aui^gel^t, nämlid^ t)on ben ge^ 
borenen ^ßlebejern aller ©täube. @r jeigt meiter, ba§ biefe 
^red^l^eit, menn fie bag Slarlotifum SlHo^ol burd^ ia^ Sßittel be^ 
©potte^ aufnötigt, ben fd^ärferen SWamen ber (Sl^rlDfigfeit t)erbient. 
@r jeigt enblid^, baß bie äbftinenjbemegung berufen ift, ber ^errfd^aft 
ber Unt)erfd^ämten ein ®nbe ju mad^en: ®enn ,an jebem einjelnen 
Slbftinenten, ber fid^ bei irgenbeinem gefeUfd^aftlid^en Sufammenfein ein« 
finbet, beißt fid^ ber fpottenbe ^ßlebejer bie 3ä^tie au«, mie ein 
$unb an einem ©tüdf @ifen'." — 

• aWan meife mal^rlid^ nid^t mel^r, roa^ man baju fagen, ob man oon 
grober Flegelei ober Don 5B erfolgung^mal^nfinn reben 
f IL SDie Slu^f äffe be« genannten ^erm l^aben in ben „Hamburger 
3la^xx^ttn" afferbing« aud^ eine SwtüdEroeifung erfal^ren, mie fie nid^t 
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txeffenber unb fd^ätfet fein fonntc; bicÄ ^inbett il&n aber nid^t, tul^ift 
weiter ju agitieren. 3ft ftd^ benn ber betreffenbe ^err gar nid^t bmu^t^ 
weld^e^ aSorbilb ber SWaffenüerl^elung er gibt? 

t^nlid^e SBörte möd^ten wir bent ^errn SRegierung^rat Duenfel 
in Äöln jurufen, ber fid^ burd^ feine fogenannten Selel^rung^^ 
f orten, in^befonbere burd^ feine Selel^rung^Jarte SRr. 16, über 
ba8 »ier eine traurige Serül^mtl^eit oerfd^afft ^at SBir fönnen un» 
nid^t entl^alten, ben 3n^alt ber Äarte 3lx. 16 roieberjugeben. SDerfelbe 
lautet : 

„3ji e8 roa^r, ba§ iebeS ©lag Sier trofe feine« angenel^men &t:^ 
f d^madeiJ, bei Sid^t befe^en, ein unnü^e«, ja f d^äblid^e« Oetränf bebeutet ? 

3a, ba§ ift allerbing« roal^r! 

1. Sier enthalt neben 86— 88^/o SBaffer unb 6-8% auggefaugtenC?) 
JRäl^rfioffen nod^ 2—5, aud^ mel^r ^projente älfo^olgift. 

2. awit iebem Siter Sier nimmt ber 3Renfd^ alfo 20—50 g 9Utto^ 
ailfol^olgift in ben 3Ragen unb ba» Slut auf. 

3. S)iefe« älfo^olgift greift, feinen d^emifd^en ©igenfd^aften ent=^ 
fpred^enb, alle leben^mid^tigen Organe an unb reränbert fie: bie 
aSerbauung^organe (erweiterter unb jerftörter SWagen), bie Seber 
(gettleber), bag ^erj (gettl^erj, Sier^erj), bie Stieren (©(^rumpfniere). 

4. S)urd^ biefe ©efunbl^eit^ftörungen Derurfad^t ba« Sier alle bie mit 
il^nen üerbunbenen ©d^merjen unb Sefd^merben unb nebenl^er nod^ 
burd^ feine SBerfd^led^terung be§ SluteiS bie mit ben fd^önen 3lamen 
®id^t, ^obagra unb ^ipperlein bejeid^neten fd^merj^aften Äranf^eiten* 

5. 2)urd^ eben biefelben ©igenfd^aften tjermtnbert ber 35iergenu§ bie all* 
gemeine SBiberftanb^fäl^igfeit be« Äörper« aud^ gegen Äranfl^eiten 
unb Äranfl^eit^erreger aller ärt, mie er aud^ bie S)auer fafi jeber 
Äranfl^eit Derlängert. 

6. SBegen feiner blutoerberbenben SBirfungen muß ber mobeme SMer^ 
al!ol^olt«mug aud^ afe ^auptförberer ber cerl^eerenben ©eud^en ber 
2;uberfuIofe unb ber ©^pl^iliiS (!) bejeid^net werben. 

7. SBeit entfernt, ben SDurft ju löfd^en, erzeugt ba« 33ier, weil ber 
Slltol^ol geud^tigfeit Derjel^rt, immer neuen S)urft — bal^er ber SRame 
„füfftg" — unb t)erurfad^t baburd^ bie fd^on ermäl^nten SUlagen^: unb 
fierjermeiterungen. 

8. 33ier, regelmäßig genoffen, oerfürjt jmeifeltoö ba« Seben, mad^t 
frül^ alt, l^äfelid^ unb flapprig auf ben Seinen(!!!). 

9. 3)urd^ feine, bie ©el^imtätigfeit fd^abigenben ©iftbeftanbteile wirft ba« 
33ier aud^ läl^mcnb unb oerwirrenb auf bie Seiftungen be« SSerftanbe« 
unb ber S^teHigenj. 3lad^ SSi^mardE« weifem 2lugfprud^ mad^t ba« 
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■ 

Sier butntn, faul wnb inbolent, ein 2luiJfprud^, weld^er ben ©rgebs^ 

niffen t)on ©rfal^rung unb aSßiffcnfd^aft üottfontmen entfprtd^t. 
10. SBct toiH unter biefen Umfiänben ba^ 33ier nod^ femetl^ln oer* 

tetbtgen?" 

SBit TDoIien un^ nid^t auf eine Äritil ber üon ^errn Duenf el au^^ 
gel^enben einjelnen 33elel^tung8fä4e über ba8 Sier einlaffen — jur SRid^tig« 
fleffung berfelben möge einfad^ ba« Äapitel über ba& Sier im erften ab? 
fd^nitt unfereiJ 3luffa6ei^ bienen — unb nur ganj attgemein erfifiren: 
„S)ie Sel^auptungen bei^ $errn Duenfel übtt bie SBirfung 
ht^ äSiered finb teiU unrid^tig^ teiU vxa^io^ übertrieben. 
SBir tDütten aud^ oon öerm Duenfel annel^men, ba§ er bei Slb« 
faffung feiner Selel^rung^farten bona fide gel^anbelt 
l^at unb mirüid^ ha^ glaubt, ma^ in feinem Aörtd^en ftel^t. 
3)ann aber brängt fid^ unoermeiblid^ bie Silage auf: „SBie fann fid^ 
ein gebilbeter 3ttenfd& einen fold^ ungel^euren Sären auf- 
binben laffen, too um ©otte^toiHen l^at ber ^err SRegierung^rat 
feine pl^^fiologifd^en ©tubien gemad^t?" 35abei gel^ört $err Duenfel, 
fooiel mir miffen, nid^t einem ber 2lbftinenjt)ereine eytremfter SRid^tung, 
alfo j. 33. ben „©uttemplern", fonbem bem „rl^einifd^:=meftfciHfd^en 
SSerbanb gegen ben 3Rifebraud^ geiftiger ©etänfe" an. 2Bir 
miffen banad^ nod^ nid^t einmal, ob fierr Duenfel ben älfol^olgenufe über^^ 
l^aupt ober nur in gorm t)on 33ier befämpft. 3ebenfallÄ fönnen mir 
berartig mafelofe angriffe oon feiten eine« SWitgliebeö eine« 3ttä§igfeit«:^ 
oereineg nid^t begreifen. 

2lm meitefien aber in feiner SSerbäd&tigung bei? Siere« gel^t einer ber 
milbeften Stbftinenjfanatifer, ber prafti[d^e Slrjt Dr. med. @. ©tredEer 
in S3erlin. SSon einem SWebijiner fönnen unb muffen mir annel^men, ba§ 
er über bie S^fö^iw^^f^few^S ^^^ ^erfteHung^meife ber beutfd^en unb 
öfierreid^ifd^en 33iere — benn um biefe l^anbelt e« fid^ in erfier Sinie — 
genügenb orientiert ift. $sf)m fönnen mir alfo nid^t bie ®ntj= 
fd^ulbigung juteil merben laffen, bafe er bei feinen SSer^ 
bäd^tigungen unb Sefd^impfungen bei? Siere« unb feiner 
©rjeuger in gutem ©lauben gel^anbelt l^abe. Sei il^m 
liegt eine miffentlid^e SBerbreitung oon Unmal^rl^eiten unb 
eine banad^ ju qualifijierenbe ^anblung^meife oor. 

SRad^ bem Serid^t oon juoerläffigen D^renjeugen foff, mie bie „Xaqt^^ 
jeitung für örauerei" mitteilt, $err Dr. ©tredfer in einer im Sürger- 
faal be§ berliner SRatl^aufei? abgel^altenen öffentlid^en ©iftung be« Sßfol^ol^ 
gegnerbunbe«, Ortsgruppe ©ro^^SBerlin, fotgenbe Sel^auptungen aufgeflellt 
l^aben: „3wr Sierbereitung foHe jmar ©erfte bejm. 3ttalj unb topfen 
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üertoenbet werben, bte^ gefii^el^e aber nur ntand^mal, unb fiatt beffen 
werbe, weil baS 3)lalj nid^t immer reid^e, 9iei^, 3^^^^^ ^«^ ©cünmalj ^ (!) 
üerwenbet, woburd^ natürlid^ t)tel Sflfol^ül einengt merbe. 2)a0 33ier »erbe 
femer mit rw^ afferl^anb fd^ctblid^en SKitteln üerfefet unb, menn e^ oer^: 
borben fei, mit fd^äblid^en aJHtteln geHärt. 2)er topfen fei enorm teuer, 
mei^l^alb bie Brauereien ^opfenöl unb ^opfeneffenj im günftigfien gaUe 
Dermenbenü SDieiftenteite aber merbe ber topfen burd^ eine Slnjal^I von 
Surrogaten, fo j. 33. burd^ ©odfefefömer unb anbere giftige ©toffe erfe^t." 

SDian meife nad^ biefer Seijlung mal^rlid^ nic^t, roa^ man 
mti)x bemunbern foll, bie Sßal^rl^eitSliebe ober ben miffen^ 
fd^aftlid^en öilbungSgrab beö 9lebner^! ©ollte e^ j. 33. ißerrn 
©tredfer mirflid^ unbefannt fein, ba§ in 33apem, fomie in ganj öfler^^ 
reid^, ein abfolute^ ©urrogatoerbot befielet, unb baj3 biefelbe 33e^ 
ftimmung fd^on langfi oon ben 3lngel^örigen ber norb^^ ' 
beutfd^en 33raufteuergemeinf d^aft mit aller 3Rad^t an^ 
gejirebt mirb? 

33ejeid^nenb für ben guten ^on, ber im abftinenten ^ufunft^ftaat ein^^ 
mal l^mfd^en bürfte, finb aud^ bie Äraftau^brüdte, beren pd^ bie 
Sbfiinenjapoftel bebienen, fobalb einmal in il^ren Vorträgen ober 3luffä^en 
bie ©prad^e auf bie attol^olifd^en ©etrönfe unb beren 5ßrobujenten 
fommt. SDa l^ört man nid^t^ oon a3ier ober SB ein, fonbem nur oon 
,, Slltieni au d^e", „ 2) ioibenben brülle'', „©(^mierjeug", 
„Sßerbummungötranf", „SSertierung^tranf ", nid^tiS oon 
madigen S^rinfern, Bierbrauern, SJBeinl^änbletn ober 
SBirten, fonbem nur oon „2lIfo]^oIffIaoen", „©iftmifd^ern", 
„3SoIf^oergiftern", „SBeinpantfd^ern", „©iftl^änblern", 
„Sllfol^olfapitaliften" ufm. reben. S)ag ift aber feine Seleibigung, 
feine 3Serl^efeung, ba^ ift l^öd^flenS eine 5ßrobe gefunben, alfol^ol^ 
freien ^umor^! 

SBiebemm mu§ man fragen : „SBie fönnen miffenfc^aftlid^ gebilbete 
aWfinner nod^ bei biefem ^ejenfabbat, bei biefer efell^aft müften ^efee 
mittun?" 2Bie fönnen Seute, bie felbft il^re Slnfid^ten in burd^au^ ma^^ 
ooller unb anftSnbiger gorm oertreten, mie j. S. ber fd^on frül^er ge« 
nannte Dr. SRöSler, gerabeju jur SSemnglimpfung il^rer ©egner 
l^erau^forbern! 



1 ©cit wann ßiBt (gtünmala mit ettoa 40<>/o @tärfe mel^t ^liof)ol aU S)artmala 
mit ettoa 68 ^/o Dergärbarer Sto^U^t)hxaM <5ett toann fann übetl^aupt Stümnalj in 
ber fßxaunti ))erarbettet toetben? ^etr ®t redtet t)etti7ed^felt tool^I bie SStauetei mit 
bev @))iriiu3« unb ^^regl^efefabrüatton? 
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Qat fid^ j. S. „SDer SlHol^olgegnet" in feiner fogenannten Safd^ing^^! 
Beilage in poetifd^ gel^altener Stpotl^eofe ber geleierten Slbfünenj^ 
ttnl^änger einetfeit« unb Sefd^impfung unb aSerJ^öl^nung 
ber wiffenfc^aftlid^ gebilbeten 3lbftinenjgegner anberfeit« 
fd^on Unglaublid^e^ geleiftet, fo forbert jefet bie ©d^riftleitung be^Sfelben 
Stattet noiä^ jur SRitarbeit an einer weiteren J^umorifüfd^en Seilage mit 
folgenber SemerJung auf: „SSor allem gilt eg, unfern geleierten 
©egnern mit gebül^i^enbem ©potte f)txmiuUn^t^nJ' Slrmer 
5ßegafui5, vox meld^^ ^^rre toixft bu ba roieber gefpannt merben! 

3)iei8 fül^rt mid^ nod^ ium ©d^tu^ biefej^ Äapitefe ju einigen Stuten 
ab ftinenjUrifd^er 5Püefie. SBenn unf ere ganatif er an bem beutf d^en 
Xrinttieb ober minbeften^ an ben SJenbenjen be^felben l^^i^winörgeln, 
Toenn jte fid^ unterfangen, unf ere erften SDid^tergröfeen ju befritteln, meil 
biefelben bem ©otte SBacd^u^ bie fd^ulbige ^ulbigung barbrad^ten, menn 
fie t)on ber alfobolfreien S^f^^U^V^^^^^ reben, bann fe^en ba^^ 
neben bie ung oorliegenben erften Serfud^e ber alfoieölfreien ©tamm* 
generation red^t erbärmlid^ au^. 3)ie abfünen^Ierifd^e älgitationiSpoefie er^^ 
innert lebl^^ft an bie Sal^i^arft^s^, Rix^voti^^, SBurft^ unb 3Weftelfuppen^ 
poepe, mie mir fie mitunter im Slnnoncenteil unferer Tageblätter finben. 
SBa« foHen mir j. SB. ju folgenber ^ßoefieprobe fagen, meldte in einem in 
©annflatt verbreiteten Slbftinenjtraltätdeen ju finben mar: 

ir^Ilgemeittet %nftnf an hat (S^^tiftentml^ : 

Sluf, Äön*öe unb ^rieftet! 2)cr ^tBfituttbfeinb btol^t 

(Sud^ an Seib unb an ©eel' gu t)erbeYben; 

@d gilt @ud§, au t&mp\m auf Seben unb Xob, 

Um, tt?a3 S^x ererbt, ju ertoerben, 

3luf ba6 3^r befifet OJrunb au l^öl^erem ^td^t: 

2)ie Q!fyct im Seib, bie nie i)ai ber Sufi .f^ned^t. 

9(uf ba^ 31^r bel^aupiet mit 9led^t unb mit g^ug 

3)ie ^öl^erc SQßürbe auf ßrben, 

®oE nimmer, )oa3 ©IlaDen faum gut genug, 

2)er ^Ifol^ot @uer SiranI toerben! 

(Sud^ aiemt nur, au trinfen, toag Ueblid^ unb füg 

9lod^ SebenSbuft l^aud^t frifd^ Dom $arabieg. 

Söer ft4 Seib unb @eer fd^toöd^t burd^ ^otru^tionStranf (sie!), 

9Bie !önnt' ber hit äBelt mit regieren l 

äBoUen (i^nabe tion (Sott unb Don ^enfd^en einft 5Dan!, 

3)ic nad§ (grftgcburtSred^t SSöIfer führen, 

©0 mögen fie felbft erft in S)igai|'Iitt 

2)er 3Bal^rl|eit gel^orfam fld^ geben ^n. 
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Entbietet ben StM^tn auf Sxben, 

^a§ nimmex toxxüpUx %xant beneit anfielet, 

2)ie gfü^rev ftnb t)on ^ett{(^enl^etben ; 

3^x ä^urp — t)on Äottttption fem l^tntmeltveit — 

@el^' überall nnx auf @ere(^ttg!eit! 

Unb toenn 3^x gel^otd^et bet SBal^rl^eii ®ttmm^ 

SBcrbet Äßn^fle unb ^Pricfter 3I)r bleiben; 

2)ann toitb 6u(^ mit nid^ten in faltem ®xmm 

2)ag SBeltgerid^t i&l^Ungg aufreiben; 

ä^ielmel^r toirb'g fief^^^'n, bag balb freubig bie äBelt 

eud^ Äött'ö«Ti unb ^rieftcrn fid^ felbjt untetflettt. 

aOBeitere ®eifte^bli|c Icud^ten un^ in bemfelbcn SWad^toerf in folgen- 
ben aSerfen entgegen: 

»eobalb bie ^Renft^l^eit, red^i betel^rt, 
S3on beut S^erburnntun^gtran! fit^ !el^rt, 
S3or bem SertierunGdtranI fld§ f4ü^t, 
nnb SGßa^rl^citgfonne l^ell aufbükt." 

Slud^ bie ^pmne auf Äaffowift in ber gafd^ing^beilage beS 
,,aifol^oIgegnexr ift nid^t übel: 

äBer fid^ ntd§t bem Srun! ergeben, 

3u))l^eibi, iup'^eiba, 
S)er \iSLfyA ein gar fd^öneS ikhm ; 

^u^l^eibi, l^eiba 
fluf bie Ijöd^fien f&n^e gel^t er, 
SHabelt neunzig Jtilometerr 

-,* äupl^eibi, Igeibi l^eiba; j[u))l§eibi iu))l^eiba. :,: 

Unb aud^ bie S3iologie 
^ad§t il^m anwerft toenig Tlä^\ 
Smmcr ifl er frlfd^ unb frol^, 
gfürd^tet feinen $i{{o(i). 

Xran! er gleid^ bor 3al^ren t)ier 
92od^ fein leid^teS ©lögd^en S3ier, 
^oäj ber $tf!oIo ie^t f))ringt, 
Sf^m ein OJIaS toott 2Qßaffer bringt. 

Slül^rig ift er unb getoanbt, 
9Uemald rul^et feine ^anb. 
Drum, tvenn id^ bir raten foIX, 
Saffe ah t)om mto^oll 

2)a0 ©ebid^t ift mit bem 3ianten fiugo, ^anÄ unb D^far unterjeid^net ; 
olfo mol^I t)on nod^ fel^r jungen Änaben üerfajjt. S)ieö unb bet Umfianb, ba§ 
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e§ in einer gafd^ing^jeitung t)eröffentlid^t ift, mag aU SUhlberungögrunb 
gelten. Slnbemfaff« müßte i^ $ugo, $an^ unb D^far barauf aufmerffam 
mad^en, baß neunjig Mometer pro 2^ag ju rabeln jmar eine ganj gute, 
aber burd^an^ !eine l^ert)orragenbe ßeiftung ift. 3d^ alter „%ito^ol\tlavt" 
bin nod^ t)or wenigen ^aJiren in einem 2^age t)j)n ißaHe a. ©. nad^ 
^anjenSbab in Söl^men unb in ad^t 2^agen t)on ^aUe nad^ (Senf ge= 
rabelt, id^ l^abe baS 3Ratterl^om mit Slbftieg über bie ©übfeite ol^ne 
Slufentl^alt in ber italienifd^en ^ütte trat)erfiert , unb bod^ l^at meber bie 
,,3)eutfd^e SBeinjeitung" noc^ bie ,,2;ageBjeitung für Srauerei" ©elegenl^eit 
genommen, mid^ afe „alfol^oltrinfenben" ©port^l^etben ju befingen. — 

S)od^ nun genug über bie Slgitation^meife ber ejtremen 3lid^tung. 
S)ie Oärung^inbuftrie fann nur l&offen unb münfd^en, baß biefelbe im 
gleichen %om meitergel^en möge, ©ie ift fo ba^ befte 3JiitteI, um bie 
Übertreibungen ber Slbftinenjler in ben Slugen ber ganjen, vernünftig 
benlenben SBelt ju branbmarfen. 

4. pa$ fiib}ie( bei; extrem -aiflinmtm ^i^inn^ unb bte ^iiUt 

nnh pege pxt ^xei^nni bedfetSeii. 

ajian fönnte nun fragen, ma^ ift eigentlid^ baö @nb jiel ber ejtrem^ 
abfünenten 3ttd^tung, unb auf meld^em SBege l^offt fte ba^felbe ju er- 
reid^en? 3lun, ba« ©nbjiel laßt fid^ mit menigen SBorten präjifieren unb 
l^eißt: „^Befreiung ber 3Jlenfd^]^eit ddu bem SBeingeiftübel, 
alfol^olfreie 3^'w^ft-" ^iur über bie SKittel unb SBege, mie 
biefe« 3^^^ J" erreid^en ift, gelten im abftinenten Sager bie 2lnfid^ten 
mefentlid^ auiSeinanber. SDie eine SRid^tung l^offt auf mel^r inbireltem 
2Bege burd^ SSerminberung ber SRad^frage nad^ SlIIol^oI, 
bie anbere fd^ccrfere SWid^tung burd^ SBerminberung be^ 3lngebot§ 
t)on Sllfol^ol, alfo burd^ ein mel^r ober minber au^gebilbete^ 5Pro = 
l^ibitiofpfiem jum ^itk ju gelangen. SDie erfiere gel^t barauf auiJ, 
burd^ eine möglid^ft „fd^neibige Slbfiinenjpropaganba" immer 
mel^r Slnl^änger ber völligen ©ntl^altfamleit, in^befonbere unter ber l^eran:: 
mad^fenben ©eneration, ju gewinnen, baburd^ bie Slai^frage nad^ 2lHol^oI 
in jeglid^er gorm l^erabjufe^en unb — ma^ bie ißauptfad^e ift — 
fo baS Sllfol^olfapital allmäl^Iid^ au^jul^ungern. ©anj folgen 
ri(^tig unb logif d^ f agen ftd^ nämlid^ bie Slnpnger biefer Dperation^meif e, 
baß, wenn e^ il^nen erft einmal gelungen fein wirb, ba§ ©ärung^gemerbe 
burd^ Sintertreibung bejS Slbfafte^ mirtfd^aftlid^ ju ruinieren, ba0 Slngebot 
t)on Sllfol^ol t)on felbfl finfen unb l^ierau^ ein SRürfgang beiS Äonfum^ 
refultieren muß. S)ie jmeite SRid^tung fieuert birefter auf^ 3^^^ ^^iB. ©ie 
firebt eine SBerminberung ober gänjlid^e ttnterbinbung beg Slßol^olgenuflfeg 
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butd^ pon ftaatltd^er unb lommunaUx Seite au^gel^enbe 
^ßrol^ibitioniaferegeltt an. 3^r ^beal wäre ein gefeftlid^e^ 
SBerbot beiS Sllfol^olgettuffe« in ieglid^et gorm unb ieglid^em SWajje, 
eine oöllige Unterbrüdung bet aOBein«, Sier- unb SBranntweinpxobuftion. 
3:at[äd^Ud^ gibt e^ aber aud^ f^anatiler^ benen bieiS nod^ nid^t genagt, bie 
f ogat bie SBerfud^ung, geiftige ©etrdnle ju bereiten, baburd^ a\x& bet SBelt 
fd^affen wollen, bafe ber änbau von ber ©atung^inbuftrie bienenben 
SRol^materiatten , wie ber Trauben, beÄ ^opfen^ u[n)., gefeftlid^ perboten 
wirb, fiabe id^ eiS bod^ felbft einmal anhören muffen, mie einer biefer 
^enen aufrief: „D, menn e^ nur feine SBeinberge mel^r geben möd^te." 
3d^ mar fo l^öflid^, bem betreffenben ^erm nid^t ba» fd^öne Siebd^en por^^ 
jufingen : 

»2)u bifl Dettücft, mein Stinh, 
^u tnu§t na^ SBetlin,' 

aber innerlid^ badete id^ mir bod^ fo etmad ^l^nlid^eiS. 

3&a8 bieten uni5 nun bie Slbftinentenfür ben entjogenen 
Sllfol^ol? SBa« foll man trinfen, poraui^gefeftt, bafe man 
auf ben @enu§ geiftiger ©etränle freimillig ober ge^^ 
jmungen perjid^tet? 

SBir follten meinen, bie einfad^fte 2lntmort barauf mü^te lauten: 
SDBaffer! ©efunbeg, reineiJ, nad^ jleber 3lid^tung einmanb- 
freiet Sffiaffer! 2)ie^ ift nad^ un)rer 2lnftd^t bie nal^eliegenbfte unb 
natürlid^fte ßöfung ber grage ; aber abgefel^en bapon, bafe ein 3Baffer pon 
bur(§auj5 tabellofer SBefd^affenl^eit nid^t immer unb überall jur Verfügung 
fielet, fd^eint biefeiS natürlid^fte atter ©etränfe ben 3lbftinenten aud^ nid^t 
einmal burd^meg genel^m ju fein. ^ u e p p e f agt mit f el^r gutem ^umor : 
„Slber aud^ bem SBaffer gegenüber jeigen fie eine auffaHenbe JReferoe, 
moju pielleid^t ber Slu^brudf ,2BafferfimpeI' einigeiS beigetragen l^at." 

gür mid^ gibt c« lein ©ud^en nad^ ©rfafegetränfen. SBenn id^ 
bei fportlid^en Untemel^mungen ober mäl^renb beiJ benfelben porangel^enben 
S^rainingi^ 2lbftinenj übe, fo trtnfe id^ entmeber gute^ DueHmaffer ober 
irgenbeinen natürlii^en Sauerbrunnen, mie SlpottinariiB, SRI^enfer, gad^inger, 
©iefel^übler, ©t. ©almier ufm. Sßor allen 2)ingen aber rid^te id^ meine 
©mal^rung fo ein, bafe ba^ 2)urftbebürfni^ ein möglid^ft geringei^ ifi, b. 1^. 
id^ lebe Pon möglid^ft reijfreier Äoft bei mäßigem gleifd^»: unb pormiegen« 
bem ©emüfe? unb Dbfigenuß. SBiff id^ bem SBajfer ober 3BineraImaf[er 
einen gemiffen pifanten SReij oerleil^en, fo fe|e id^ bemfelben natürlid^en, 
frifd^en Sto^^^^f^^ft ^^^ ober ol^ne 3«*^^ Ju. ^ierju lommt nod^, je 
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naä) ber ©elegettl^ett, faltet ober toatmet SJee, gleid^fafö nad^ rufftfd^et 
Slrt mit einer 3toonenf(^etbe gewürjt, unb bamit ifl für mid^ bie gaitje 
©etrönfefrage erlebigt. 

©ne nod^ einfad^ere ßöfuug ift üon einigen ©eiten empfol^Ien worben : 
©ie gel^t bal^in, fo flaxl toafferl^altige Slal^rung, b. J). ror attem fo t)iel 
Dbfi unb ©emüfe ju ftd^ ju nel^men, baj5 eine befunbere glüffigleitiS^ 
iufül^rung überl^aupt unnötig wirb. ®^ l&^t ftd^ eine berartige @x^ 
näJ^rung^roeife tatfäd^Kd^ burd^fü^ren, unb fte fann unter gewiffen Scs= 
bingungen t)Drflberge|enb angejeigt fein ; im grojsen unb ganjen gilt aber für 
menfd^Iid^e wie für tierifd^e (Smäl^rung ber ©runbfa^, ba§ SrDdfen«^ 
f utter mit nad^folgenber SJranfung unbebingt rationeller 
ifi aU bie au^fd^Iiefelid^e 2)edCung bei5 SBaff erbebarf« 
burd^ entfpred^enb ftarf mafferl^altige Slal^rungS^ ober 
Futtermittel. S)er Äörper mujs, je mel^r er Di^pftfd^ leiflen fott, um 
fo femiger erneuert merben. SDBenn mir ju ben fd^on genannten ®e^ 
tronfen nun nod^ Äaffee (natfirlid^ nid^t im Übermaß), ©d^ofolabe, SWild^ 
unb bie oerfd^iebenen Simonaben aug reinen grud^tfäften ate 
eimoanbfrei l^injufägen mit bem gleid^jeitigen aSunfd^, baj3 in aßen 
94ejlauranti5 unb SBirtfd^aften biefe ©etränfe neben Sier unb SBein oor« 
tätig gel^alten werben mögen, fo foffte man eigentUd^ meinen, bamit 
fei bie ganje f^rage ber fogenannten 6tfa#0eträttfe ab^ 
getan. 

ätid^t fo }u benfen fd^eint mir aber bie gro^e ÜReJ^rjal^I ber W)^ 
ftinenjier unb leiber aud^ oiele SSertreter ber SKä^igfeiti^rid^tung. 

3d^ bin mit großer greube unter ben Stpl^oridmen jur Sllfol^olfrage 
oon gtife 5ßaubler auf ben ©afe gefiofeen: „3d^ möd^te jeben, 
auf beffen Sippen id& bie fogenannte ©rfa^frage fd^meben 
fel^e, bitten, fid^ bod^ nid^t unnötig ju blamieren!" S)iefen 
©a^ unterfd^reibe id^ ooll unb ganj, mag id^ oon ben übrigen Slpl^ori^men 
beiJ genannten ^erm weniger bel^aupten möd^te. ®^ fielet faft fo aaS, 
ate ob bie äbjlinenjler, ooran natürlid^ mieber bie „©uttempler", jmar 
bie SHful^oItrinffitten unb ben Sllfol^oltrinfjmang ausrotten, 
biefelben aber burd& alfol^olfteie ^rinfunfitten erfe|en wollten, an 
©teile bej8 SBierfomment^ tritt bann ber SDBaffer* ober alfol^olfreie 
©etränfefomment. Äommerfe, 83odfbierfejle , SBierjungen , all biefe 
3nftitutionen fönnen rul^ig beftel^en bleiben, fobalb fte nur alfol^olfrei ge^ 
mad^t ober — brüdfen mir unö ted^nifd^ auS — ,,entgeiftet" finb. 

S)ai5, roaS man trinft bei biefen alfol^olfreien geften, foH aber un^^ 
gefal^r fo fd&medfen wie SBein unb 33ier, ober bod^ menigften^ fo avi&^ 
feigen. S)a}u brandet man bie fogenannten „6rfa|getränfe". 

9>lu^, 9>ie saol^olfrage. 9 
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änfftngltd^ glaubte mon, ben cinfad^ften ©xfafe für wirfltd^CiS 33tet 
imb ed^tenSBein im fogenannten „alfo^olfreien SBiet unb SBcin" 
gefunben ju l^aben, b. f). man feftte bent burfttgcn SlbfHnentcn ftertli' 
fiettcn 2:rauben^ unb Dbftfaft x)ber ebenfo lonferüiette 
S l e r tt) ü r j e t)OT ! S)a jeigte ciJ fid^ aber f cl^t balb, bafe aufeer bem Sttfol^ol 
nod^ etwaig anbetet fel^Ite, ndmlid^ bic Äol^Ienföurc , bie bcfauntertna|en 
gleid^falK bei ber ©örung entfielet. 3Won rouj^te fid^ ju Reifen unb int:: 
ptagniette nun bie genannten ©ettänfe mit Äol^Ienfäure. (Sejüglid^ be^ 
SBetteiS biefet Äol^Ienfäureimprägnierung Dermeife id^ auf meine frttl^eren 
äuiSfül^xungen.) 3lbet 33ier unb SBein mollte immer nod^ nid^t barau^ 
werben. 2)ie geleierten Xed^nologen ber äbftinenjler l^atten t)onftänbig 
t)ergeffen, ba§ bei ber ©ärung au^er ber SHfol^ot unb ftol^Ienfäurebilbung 
auä) nod^ eine ganje SReil^e weiterer ©toffummanblungen vox fi(^ gel^t, 
bie ben betreffenben ©etrönfen, abgefel^en non bem ^auptmoment, bem 
SUfol^ol, ii^ren ©l^arafter tjerleil^en, fo j. 33. bie SSulettbübung. ,,aBenn 
fld^ bie Äol^Ienfäure fttnftlid^ jufefeen lä^t," fagten fid^ nun bie bieberen 
©etranfeerjeuger, „marum nid^t aud^ bie a3ufettftoffe?" 3Jian fefete alfD 
aud^ biefe in §orm mel^r ober weniger l^armbfer ßl^emifalien ju unb 
fam fo jur regelred^ten ^ßantfd^erei unb ©d^miererei. Slber 
trofe allem, bag 3^wg wollte nid^t fd^medfen, unb felbft bie ®efinnung^= 
tüd^tigften unter ben SHfol^oIgegnem [fonnten e3 nur mit @ntfe|en unb 
©rauen l^inunterwürgen unb fd^rieen nad^ befferen „®rfafegeträn!en'\ 

9lun famen aber gar nod^ bie böfen Srauer unbiSBeinl^änbler unb 
oerbaten fid^ l^öd^ft energifd^ bie SSejeid^nungSSSier unb SBein für berartige 
Äunftprobufte, unb wag nod^ fd^Iimmer war, bie „unter bem ®influl3 be§ 
Sttfol^olfapitafe ftel^enbe unb oom SÖfol^olbunft benebelte l^ol^e Dbrigteit" 
gab il^nen red^t, inbem fie.barauf l^inwie^, [ha^ nad^ bem SBegriffe 
beg ©efefteg SBein unb S3ier gegorene, alfo alfol^ol' 
l^altige ©etränfe feien, unb infolgebeffen jierilifierte 
Dbfifäfte ober SBierwürjen nid^t bie 33ejei(^nungen SBein 
ober SBier fül^ren bürften. S)ie einerfeitg fo oiel gel^afeten unb fo 
oiel oerfolgten unb anberfeit« bod^ wieber für bie 3tt>cdfe ber Strefül^rung 
ber breiten aJiaffen fo Uqmmm Flamen „93ier" unb „SEB^in" mufete man 
alfo notgebrungen fallen laffen, braute aber rul^ig weiter bie J^errlid^en 
©rfalgetränfe unb bejeid^nete fie nun mit allen möglid^en fd&önen ^ßl^antafies 
namen, wie SKetl^on, ^opfo^, 5ßomriI, flaiferperle, ©belblume ufw. 

SBeoor wir un^ mit biefen föftlid^en „(grfa|getränfen" naiver be^ 
fd^aftigen, muffen wir bie fjrage aufwerfen: „SBol^er benn biefe^ 
SSerlangen nad^ ©rfa^getränfen, warum begnügen fid^ bie aib* 
^nenten nid^t mit bem ®enufe oon SBaffer, SWineralwaffer unb ben oer^ 



2)ie fpgenannten ^alto^olfxtitn @rfa|getxdnte'. ].31 

fd^iebenen natürlid^en grud^tf äften ?" S)ie äntioort lautet : .,@« lommt 
l^iet ba^ unbefricbigte, nid^t ju unterbrüdfcnbe @tnn^^ 
mittelbebürfni^ ium SuÄbrud." S)ie 2Üfol^oIgegner Derwerfett 
ba^ eine ©enufeuiittel , um fofort toiebet na^ einem anbeten ju fud^en 
unb ju l^aften. SDaiS fd^merfte Sebenlen gegen bie XotaU 
abftinenj liegt ja gerabe in bet SJatfad^e begrünbet, bafe 
fd^on ber freimilltge, vox allem aber bet ge^munfiette Set« 
jid^t auf ben Sllfol^ol bie aJienfd&en uetanlafet, einen 6r= 
faft für benfelben in ©toffen ju fud^en, bie im günftigfien 
%aU nid^t l^atmlofet aU SBein unb 33ier, in tAtUn %aUtn 
abtt bebeutenli gefäl^tlid^er finb« ^od^ bavon fpäter! 

Raxl gtänlel, obmol^I aud^ Don ber 3bee ber ,,6rfa6getranle" 
befangen, äußert fid^ bod^ red^t abfättig über bie bi^ jefet probujierten 
Seiftungen ber altol^olfreien Qnbuftrie. @r fagt: „6ine erfolgreid^e SBe^ 
tampfung beiS SUIoi^oI^ mirb beiSl^alb meinei^ @rad^ten^ aud^ ju einem 
nid^t geringen ^eil baoon abl^angig fein, ba§ wir il^n burd^ //©rfaft^ 
getränfe" t)erbrängen, bie fid^ ate mirflid^ ®enu§mittel barfteHen. Seiber 
ift ba^ nod^ immer nid^t ganj gelungen; aEe bie biiSl^er in ben ^anbel 
gebrad^ten berartigen neuen unb befonberen ©rjeugnlffe laffen nod^ ju 
münfd^en übrig; jte finb entmeber t)iel ju teuer ober in ber 5Cat nid^ti^ 
weniger aU ein „fogenannter @enu§", ober fie franlen meift fogar an 
beiben gel^lem. 35er gortfd^ritt, ben fie bieten, erfd^eint mir bal^er afe 
ein l^öd^ft fragmürbiger, unb id^ für meinen 2^eil bleibe iebenfaH^ lieber 
bei ben altbefannten ©etränfen, über bie mir l^ier verfügen: bei ben 
natürlid^en 3Äineralu)äffem, beim Äafao, 2^ee unb Äaffee." 

3lo^ fd^ärfer äufeert fid^ ^ueppe, inbem er fagt: „SDie ©rfa^« 
getränfe finb imeifello^ ein ©ingeftänbnt^ ber Unmöglid^Ieit, ol^ne 
aieijmittel ober 6rmarmung^s= unb ©rfrifd^ungiJmittel 
au^jufommen. Slber fie ftel^en jurjeit l^inter ben alfol^olifd^en &c^ 
fcifd^ungSmitteln nod^ ted^nifd^ unb in bejug auf ben ©efd^madf in einer 
gerabe}u ungel^euerlid^en SSeife jurüd unb {inb meift oiel }u teuer. S)ie 
fol^lenfaurereid^en ober attalifd^en S^afelmäffer merben megen i^re^ ©in^ 
flujfe^ auf ben fauren 3Wagenfaft oon mand^en fd^led^t oertragen. SSiele 
a\& aUoi^olfrei auiSgegebene entl^alten 9ll!ol^ol teili» oon ber ^erfteHung, 
teitö jur Äonf eroierung , ober e^ ift il^nen jum lefeteren 3^^^^ ^^^ w^' 
juläffigeg SRittel, mie ©alij^lfäure, beigemifd^t» 9Jian fann mand^e ber« 
felben nid^t einmal aU l^armlo^ bejeid^nen, unb fie finb fo gelünflelt, ba^ 
Äunftmeine bagegen faft mie SRaturprobufte erfd^einen. 2Bäl^renb man 
bei einem SBein infolge ber ©efd^madf^S« unb ©erud^^ftoffe Xraubenforte, 
iQerlunft, gelegentlid^ fogar aWarle unb 3al^rgang erfennen fann, finb bie 
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Jlraubenffiftc , wie fie blÄ ic^t geliefert werben, fel^r inbifferent; ebenfo 
gilt bitö pon ben anberen fjtud&tfäften, fo ba§ man neuerbingÄ, um bem 
©efd^tnadföbebfirfniffe entgegenjufontmen, ntbtn ben nifotlnfreien 3^9^^^^ 
aud^ -allol^oIfreieÄ Sier unb alfol^olfreien SBein probujtert." — 

3d& felbfl ^abe mir nun gefagt: „^Probieren gel^t über fhtbieren", 
l^abe mir einen Äömenmut gefofet, l^abe mir atteg no(^ einmal t)ergegen== 
märtigt, ma^ man an bem bitteren 33ier, bem faueren SQäein unb beut 
fd^arfen Sranntmein attiS}ufe^en l^at, l^abe ben SBorfa^ d^f<^^t, \o un^ 
parteiifd^ wie nur irgenb möglid^ ju fein unb l^abe bann eine „SBierreife'' 
gur ^Prüfung ber „alfol^olfreien ©rfafegetränfe" angetreten. 

3^ l^abe in meiner Stellung ali mif[enfd^aftli($er SSertreter bed 
@ärungdgen)erbeiS unb aud^ aliS giriüatmann fd^on mand^e fd^mere SBier^ 
aßein:: unb Sl^antpagnerprobe mitgemad^t unb fteSe gar nid^t in älbrebe, 
ba§ berartige groben mitunter red^t anflrengenb fein fönnen, gemi^ eine 
{raftige Jtonflitution verlangen unb burd^au^ nid^t immer ein äSergnügen 
fär ben mäßigen SReufd^en ftnb. 

Slber jene Äeife red^ne id^ mir bod^ aH eine meiner 
größten Seiftungen an unb beglüdfmünfd^e mid&, ba§ id^ 
fie ol^ne bauernbe ©d^äbigung meiner ©efunbl^eit (üor- 
übergel^enb mar mir mel^rere 3Jiale fel^r ungut) über* 
flanben l^abe. 3d^ fagte mir banad^: „3ftan lann bod^ mirl^^ 
lid^ ein l^ol^e« 3RaJ5 t)on Semunberung ben Ferren Slb- 
jlinenjlern nid^t abfpred^en, benn fie finb mirflid^ 
aWärtprer il^rer ©ad^e." 3d^ bin überjeugt: 99®/o ber Slbfünenten 
fönnen fid^ im ©runbe il^re« $erjen^ ber SJatfad^e nid^t Derfd^liefeen, bafe 
ein guteiJ ®lai5 Sier ober ein %xnnt eblen SBeine^ beffer fd^medft ate alle 
(grfa^getrdnfe jufammen, unb nur bie SRüdEfid^t auf il^r ©elübbe ober 
aud^ i^r ^ßrinjipfanati^muiS oerl^inbert fie, ftatt nad^ lefcteren ju erjleren 
ju greifen. Qd^ lann feinem im SBoHbefil feiner ©inne, ini^befonbere ht& 
©erud^iS' unb ®ef d^madf^Sfinne^ , befinblic^en aWenfd^en jutraucn, ba§ er 
Slume unb ©efd^madE eineiS eblen SBeine^ nid^t ju empfinben oermag. 
(3)a6 er 83ier nid^t mürbigt, fann i^ oiel el^er no(| begreifen, benn SBier 
l^at tatfäd^lid^ für benjenigen, ber ei^ jum erftenmal foflet, einen etma^ 
bitteren, frembartigen ©efd^madf. 2)ieB lann man am aHerbefien bei 
einem Keinen SSerfud^ mit Äinbem, bie bx^ ha^xn nod^ leine Sllfol^olifa 
belommen l^aben, nad^meifen. ©ie nel^men SBein ober gar ©l^ampagner 
fajl au^nal^m^loiJ fofort mit Segier an, meifen bagegen Sier in ben 
meifien fallen anfänglid^ jurüdE. 3n ben SOBeinlänbem finbetmanj[a aud^ 
fel^r l^äuftg oötlige Sierabftinenten , b. f). Seute, bie oon 83ier, meil e^ 
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il^nen nid^t fd^tnedt^ abfolut nid^tö toiffen tooKen^ bagegen betn SBein ntit 
aSegeifterung jufprcd^enO 

S)öd^ nun wiebcr ju unferen „@rfafegcträn!en" ! SSot allen 3)lngen 
fann man fte butd^auiJ nid^t in allen gäUen — fogar 
VDof)l nur in ber fleinen SRinbetl^eit — al& alto^olftti ht^ 
} eignen. Btf)x i^äufig ifi t^ fd^on Dütgelontnten , ba§ fid^ Seute in 
fogenannten „attol^olfreien ©etränfen" einen Äanonentaufd^ angetrunfen 
l^aben. 9(te man nun ber @ad^e naiver auf ben @runb ging, jeigte eiS 
fid^, bafe bie betreff enben fogenannten alfol^olfreien ©etränfe Wiof)oU 
mengen entl^ielten, mie fie nod^ nid^t einmal in ben flärlflen 5Def[erttoeinen, 
gefd^meige benn im eigentlid^en Staturmein ober 93ier Dorlommen. S)ie 
betreffenben SWenfd^en l^atten alfo mit ©prit oerfeftte ©d^mietprobufte 
allergefä^rlid&fter Slatur getrunfen, unb ber „allol^olfreie Siaufd^", ben fie 
fid& oon benfelben gel^olt l^aben, ift metleid^t für il^re ©efunbl^eit nad^* 
teiliger gemefen, aU menn fie jal^relang tfiglid^ }mei ©laiS Sier ober eine 
l^albe ^lafd^e äßein getrunlen Ratten. 

äluiS @ffen an ber dtul^r mirb ). 93. berid^tet, ba^ jmei Sefud^er 
einer alfol^olfreien SBirtfd^aft nad^ bem @enufe oon bort aui^gefd&enftem 
Seerenmein total betrunfen in ll^rer Sel^aufung angetroffen mürben. 
Snfotgebeffen mürbe biefer öeerenmein oon ber g^milie ber 83etrunfenen an 
ben ftäbtifd^en ©i^emtter jur Unterfud^ung abgegeben, unb biefer fleHte 
einen Slttol^olgel^alt oon nal^eju 17 ^lo feft! 

Slud^ in Serlin mürbe in einem gatt, mo fid^ meliere abfiinente 
©tubenten burd^ einen aJiaffenlonfum eine« fold^en „alfol^olfreien" ®e* 
tt&nh^ einen regelred^ten Staufd^ angetrunfen l^atten, baiS @ebrfiu d^emifd^ 
unterfud^t unb babei feftgeftellt, bafe t^, fage, 14 ^/o 2Hfol^oI entl^ielt 

2)en gro^artigfien ©d^minbel l^aben fid^ aber, mie bieiS in ben ganjen 
äSerl^ättniffen liegt, amerilanifd^e ©rjeuger aßol^olfreier ®etr&nle geleiflet. 
©0 mirb ein f^all aud AanfaiS berid^tet, mo abfünente ©eifilid^e einen 
,,alfol^oIfreien %xanl" mit 31®/o ätto^ol Dorgefeftt btlamtn. 

gaffe mit fo l&ol^en attol^olmengen in angeblld^ „attol^olfreien" ®t^ 
trauten mögen ja afferbing^ nur auönal^nrömeife oorfommen, bagegen 
merben SlHol^olgel^alte, meldte bem be^ S3iereiB entf))red^en, fel^r l^&ufig in 
fogenannten alfol^olfreien ©etränfen fefigeftefft. ©o lonfiatierte j. 83. ber 
3)ireftor ber lanbmirtfd^aftlid^en ÄreiiSoerfud^^ftation, Dr. Dm ei«, ge^^ 
legentlid^ einer ©iftung bei8 ^änfifd^en aSeinbauoereine« in aOBürjburg, 
ba§ bie (mol^I in bortiger ©egenb) ate allol&olfreie SOBeine feilgel^altenen 
®eträn!e burd^fd^nittlid^ 2 — 4^/o SlKol^oI entl^ialten, alfo ebenfooiel, mie 
in leidsten Slpfelmeinen ober in a3ier entl^alten ift. 

a3ei ber oon ben Ferren 9t. Otto unb S3. Volmac}, S3eamten 
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bet döemtfcl^en SSetfud^iJflatton be^ Äönigttd^en pomologtfd^en Snftttutö ju 
5ßroiJlait, Dotgenontmcnen Unterfud^ung einer großen Slnjal^I fogenannter 
oßol^olfreier ©etränfe würbe in fed^^ unter 16 gollen, b. ^. in 37,5 ®/o 
ber unterfud^ten ^Proben, ein Sllfol^olgel&alt von 0,11 — 0,5 ®/o fonflatiert. 
2Ran fSnnte nun fragen: „SBiefommt benn ber Sllfol^ol 
in aU aüol^olfrei beflarierte ©etränfe?" Die Sntroort 
lautet: 3n ben fd^roereren Raffen l^anbelt e« ftd^ fragloiS um einen ab^ 
ftd^tlid^en unb roiffentlid^en 3^f^fe ^^^ SCHol^oI, ber entroeber erfolgt ifl, 
um baiS betreffenbe ^robuft fd^madEl^after unb oor allem mit Sier 
unb SBein fonfurrenjf filziger, ober um e« l^altbarer ju mad^en. 
3m erfieren %aU mirb eine abfid^tlid^e Säufd^ung, ein Setrug an bem 
^ublilum bejmedtt; im jmeiten %aSi liegt aud^ eine bemujjte gSlfd^ung 
Dor, aber iebenfalliS ifi biefelbe nod^ lange nid^t fo Dermerflid^, afe menn 
ber fonfemierenbe Sn^aii in ©eftalt üon ©alijt)lfäure, Slmeifenffiure unb 
anberen gärungiJl^emmenben aJiitteln erfolgt, wie bieiS aud^ in jal^Ireid^en 
gällen fd^on fonjlatiert mürbe unb ganj befonberiS bei gemiffen, in @ng* 
lanb probujlerten aWol^olfreien Sieren üblid^ iji, Qn ben leid^teren 
fjätten, bei Sllfol^olmengen unter 0,5<^/o, ftammt ber Sllfol^ol mol^l meifl 
bal^er, bafe in ben jur Bereitung ber ®eträn!e bienenben grud^tfäften, 
©straften, S^^^i^'^öf^ngen ufm. bereiti^ eine fd^mad^e ©ärung eingetreten 
mar, el^e fie jur ©terilifation bjro. ^afleurifation gelangten. 

SBaÄ nun bie in 5ßro8fau au^gefül^rten Unterfud^ungen betrifft, fo 
faffen bie obengenannten beiben Ferren il^re Unterfud&ung^ergebniffe 
folgenbermafeen jufammen: 

^1. SSon ben 16 oerfd^iebenen, eingel^enb unterfud^ten ©etränfen ftnb bie 
b e fi e n : 9lr. 1 unb 2 (äpf eimo jle oon bem Äöniglid^en pomologif d^en 
anjütut), SRr. 9 (alfo^olfreier »imenmein ,,9?eftar") unb SRr. 11 
(„aßoMf^^^^^ ©raoenfieiner'O. SIU nod^ braud^bar ju be^ 
jeid^nen finb SRr. 3 („SDonatl^« S«aturmoft aui§ Spfeln"), SRr. 4 
CS)onatl^« SRaturmoft aui§ Äirfd^en"), 3lx. 5 („SJonatl^^ SRatur^ 
mofi au« ^eibelbeeren"), 3h:- 6 („^onatf)^ SRaturmofl au« 5ßreifefc 
beeren'O unb 3lt. 16 (^äpfelin"). aKinberroertig unb fc^led^t 
bagegen ftnb 3te. 7 (.grutil"), 5Rr. 8 („affo^olfreier 3;raubenfafr 
oon Q. Sampe & 6o.), 3lr. 10 („attol^olfreier Surgunber" oon 
fjlad^ & 6o.), 3h. 12 (,3lpfelblttmd&en'0, 3lt. 13 (Sitj' .Simetta"), 
3h:. 14 („agat^on" oon glad^ & 6o.) unb '3h. 15 (,5ßomrir'), 
alfo nal^eju bie fiölfte ber unterfud^ten ^JJrobufte. 
2, 3Benn aud^ in fel^r oielen gäHen au« ®efd^madf«rüdfid^ten ein ent^ 
fpred^enber SBaffer^^ unb S^^^W\^% ^^^ ^^'^ fierftellung biefer alfol^ot 
freien ©etränfe nid^t ju umgeben fein mirb, fo follte man bod^ 
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■ 

bcrartige (grjcugniffe ntemaU al« „3tatnxmo^" be^ 
jeid^nen, unter toeld^em Flamen bic ungetoäffcrten unb un^ 
gesudelten @fifte auiS frifd^en ^tüd^ten^ nid^t auiS 
S)8ttübfl oerjianben fein follten. 

3. 2)ie Sejeid^nung „alfol^olfrele SBeine" für berortige jieriliflerte , wx^ 
vergorene ©etränfe ift ganj unjuläfftg, ba, bei nn^ in 3)eutf (i^«« 
lanb wenigfieni^, SBein immer ein burd& „allol^olifd^e 
©ärung'' gemonneneÄ 6i^eugnii5 iji. 

4. S)ie meiften Oetränfe mit 5ßl^antafienamen, wie grutil, 5ßomriI, 35ilj' 
Simetto, Slgatl^on, 3lpfeÄIüm($en ufm., flnb aui§S)örrobfl unb äJ^n« 
lid^en Stol^ftoffen l^ergefleKt unb l^&ufig nur mit Aol^Ienfäure impräg^ 
nierte 3Kifd^ungen t)on 3wdEer, ©äure, aromatif d^en ©fa)ffen, SBaffer ufm." 

SBir fe^en au^ biefer 3wfammenfaffung beiS Unter* 

fud^ung^ergebniffe«, baJ5 gerabe biejenigen alfo^olfreien 

©etrclnfe, bie mit ber aufbringlid^ften SReflame unb mit 

ben pl^antafiifd^fien 93ejeid^nungen in ben $anbe( gebrad^t 

Toerben unb bie infolgebeffen bem Sier bie größte Äon* 

furrenj mad^en, bie minbermertigflen unb jmeifell^afteftenfinb. 

3d^ mfid^te nur ein Seifpiel einer berartigen SReHame l^ier üorfül^ren, 

meldte fid^ bie @rjeuger ber „6ere3J"*grud^tfdfte geleifiet l^aben. S)iefelbe 

lautet : 

oR fBer Qat Die 9iitffeti (eflegtf 

I 9[ntt9ott: 1. «Der «tto^ol! 2. ^er fUtomi 3. t>tt «»oQnl! 

I unD nur Her Vl(ol|o(! 

I dine fo Betf))tellofe 9lieberlage, tote fte bie ruf^fd^e gflotte erlitten, bie ben Japanern 
^ mit 3iemlid§ gleichen At&ften geaenüberftanb , ift nur ou3 bem Sllfol^oÜonfum ber 

9tuf|en unb ber 9lüd§teYnl^eit ber Japaner erfl&rlid^. 2)ie 9luf{en trinfen fidb t)or bem 
1* SBegtnn ber @4Iad^t burd^ ^üol^ot ^ut an, bie Japaner, nad§ Dem tRate bed ^bmiraU 
^ XoQo, trin!en äBaffer. benebelte ©e^irne lönnen nid^t Vernünftig beuten, unb !Be= 
IT trunfene taugen nid^t gur ^ebienung t)on Itanonen. 

'^ Die Heinfte Trübung beä S^en^ugtfeing, unb biefe tritt fd^on bei 0enu% gana 
^ neiner S)ofen alfol^olifd^er @etrdnfe ein, mu| bem Itömpjer umd 2)afetn fd^aben, unb 
^ fo fagen mit 9led^t bie ^bfttnenten: ,,3Bir finb ben ^ito^olfonfumenten im 
^ Stampf umS 2)afcin überlegen/ 3um StampU um8 3)afein broud^t man 

1 @tarfc 9lerDen ! Maren ftoüf! 

s Sßer biefe SBaffe fid^ erb^erben toiU, meibe ^Ifobol unb Xabaf unb trinle 

5 .«ere«-.«»ifelfaft. 

^ äßarum audb 3:aba! meiben? SBeil bem Slaud^er einfädle, reijlofe @ad^en nid^i 
I fd^metfen, benn feine (Befd^madfdnerDen merben burd^ bie Xabatbei^e DoQft&nbig ab« 
® jeftumpft; atteS, toae naturrein ift, l^at feinen ®ejd^macf für ilft«/ tft i^m fabe. gfür 
s il^n l^at ©efd^marf nur bittre« SBier, faurer Söein, fd^arfer Bäinap^ unb flar! ae- 
$ toürate @|)etfeu. ^UeS bad ftört bie (Srnpfinbungdfäl^igfeit fürd dinfad^e, (Befunbe. 
r aOßer bager feine (SJefunbpeit n^aittn ober fie toiebergewinnen , ben Äampf umd 
S 3)afein beftel^en toill, meibe Sllf o!|ol, Xabaf unb ftarf getoürate ©peifen, unb er »irb 
«I bann fein beffeted Getrau! finben ald 

% ^robcüften au 10 glafd^en 8,50 Äronen franfo ieber ©totion. 

^ «Rälirmitteltoerfe „ßereS*, IRingeUl^ain. 



136 S^ü Sdtol^Ifcage \)om foaialen ©tattbpunft. 

äBod foE man ba}u fagen? ^at je eine 99rauerei ober aSetnl^anb- 
bmg in fo lad^erlid^er äBeife für tl^ ^robufte ^ropagonba gemad^t? 

Sßenn ba nod^ flänbe flott ber ^^Sltol^ür' ber ^^Q^nap»", fo 
tofire bieiS oielleid^t bx^ ju einem gemiffen @rabe rid^tig. 

3ft(m fel^e ftd^ bod^ einmal unfere flatifUfd^e ^abeOe im erfien S6^ 
fd^nitt an. 9tud berfelben gel^t l^eroor^ bog ber Sßeim unb 9ier!onfum 
in Sht^Ionb ein gerab^u minimaler ifl, ba^ bie Shtffen im Sranntmein^ 
lonfum erfl in ad^ter Sinie in ber Steil^enfolge ber Stationen flehen, unb 
bag fte in il^rem ©efomtalfol^oloerbraud^ erfl an jel^nter @teDe neben ben 
ald au§erfl mo^g belannten Stormegem bmmen. @agt bod^ aud^ 
^r&nfel in feiner belonnten 99rofd^fire ,,@efunbl^eit unb SOIoM" folgen^ 
bed )ur Sl^enrettung ber Shtffen: ,,9Bie onber^ j. S9. m benad^barten 
Shtglanb^ tpo nid^t mie bei uniS bod S3ier^ fonbem ber ^ee baiS SlationaD^ 
getränf ifl, unb ber bampfenbe ©amomor in feinem fiaufe, in !einer SBirt^^ 
fd^aft fel^It 2)a]^er ifl aud^ bort, mie einer meitoerbreiteten irrtümlid^en 
Sbtfd^auung gegenüber befonber^ betont fein mdge, bie 2:runffud^t oiel 
feltener afe bei und. SBol^I betrinft fid^ ber gemeine 9luffe oon 3^t ju 
3eit, atte 3—4 SQBod^en, einmal flräflid^ unb flerblid^, aber in ber 3wifd^ens 
geit bleibt er nüd^tem, unb ber gan} regele unb gemol^nl^eitSmä§ige %er^ 
jel^rer geifliger @etr&n!e ifl bort unbefannt, ber burd^fd^nittlid^e äSerbraud^ 
auf ben Äopf ber Seofißerung be^l^alb ein oiel geringerer." 

5Bon ben unglüdtlid^en politifd^en unb fojialen S^tflSttben in Sht^anb, 
oon bem Häglid^en 3uflanb unb ber mangell^aften Slu^rüfhtng ber baltifd^en 
glotte fd^eint man in bem „&ered'93räul^aui$'' aud^ nod^ nid^t§ gelefen }u 
l^aben, ebenfomenig mie baoon, ba§ bie Japaner red^t fraftig „®aU" 
trinlen. 

2)ie gtd^te Unoerfd^omtl^eit in 9leHame leiflet pd^ aber eine Srei:= 
burger girma, meldte „ed^teg alfol^olfreie^ DriginaI:=5ßfd^orr' 
brau" annonciert. ®ine größere Unoerf d^ämtl^ett gibt e^ bod^ mol^I f aum, 
afe bie 5ßrobu!te einer Srauerei ju nel^men, fte ju oerl^unjen, oottflonbig 
il^red S^arafter^ ju entfieiben unb bann al^ „Originalgebräu'' mieber in 
ben ißanbel ju bringen. — Qd^ glaube, mir l^aben ben fogenannten aßol^ot 
freien @eträn!en, meldte im günfUgflen ^alle mel^r ober minber oerbünnte 
nnb mit Äol^Ienfäure imprägnierte ^d^tfäfte, im weniger günfHgen %€äl 
aiu^üge au3 SDörrobfl, DbftabfäHen ufm., fel^r l^aufig aber nur mit 
Äol^Ienfäure imprägnierte aWifd^ungen oon3ttrf«t, ©äure, 
grud&teffenjen, aromatifd&en^^ unb fjarbfloffen uubSBaffer 
oorflellen, mel^r afe genug ©l^re angetan unb l^offen, bafe jeber SBet- 
nünftige un§ barin juftlmmen mirb, wenn mir bel^aupten, bafe, oom 
l^pgienifd^en ©tanbpunft aug betrad^tet, ein ®Ia^ reinen 
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SBcinc^ ober gefunben SBiere^ l^imntell^od^ über biefen 
ftunftprobuftctt fielet, bei beten ©enufe bet Slbftinent nod^ nid^t ein^ 
mal fid^et ift, ob er feinem ©elubbe, ben älfoi^ol ju meiben, treu bleibt. — 

„Äönnten nun aber nid^t" — fo mirb mand^er fonjiliante äbftinent, 
ber nod^ ntd^t ganj auf bem ©tanbpunft fielet, ba§ Srauer, SBeinprobus^ 
imtm unb Sßeinl^änbler fo ol^ne weitere« bem mirtfd^aftlid^en Sluin prei«^ 
gegebenn)erbenfolIen,fragen — „bieSrauer unbaSeinintereffenten 
felbft bie 5ßrobuftion alfol^olfreier 5ßrobufte im grofeen 
in bie fianb nel^men? Qfi benn nid^t auf ein gewiffe« entgegen* 
fommen von biefer ©eite ju red^nen?" 2)arauf fann man nur antworten: 
,,S)ie Srauerei jum minbeften l^at ber gorberung nad& 
aüol^olarmen ©etränfen fd^on anwerft meitgel^enbe Äon^^ 
jeffionen gemad^t. S)ie ^auptmaffe be« mobernen Stereo 
ift oiel leidster, b. 1^. oiel alfol^olärmer, aU ba« in frül^eren 
Seiten gebraute." SBon Qal^r ju Qal^r gel^t ba« Scftreben ber 
mobernen SBrauereited^nif immer mel^r barauf a\x&, bur($ eine entfpred^enbe 
Slegulierung beö ©nboergarungiSgrabe« eftraft^^ unb bamit näl^rfioffreid^e 
unb gleid^jeitig leidste, b. f). allol^olatme Siere J^erjufteHen. auf biefe« 
©nbjiel laufen bie ganjen neueren 3Raifd^s: unb ©uboerfal^ren l^inau«. 
Slud^ bie ganjen berjeitigen mirtfd^aftlid^en SSerl^ciltniffe , in^befonbere bie 
ungel^euren Steuern unb Slbgabelaften, mel^e auf bag Srau* 
gemerbe brütfen, jmingen ba^felbe, um überl^aupt nod^ ejiftenjfäl^ig ju 
bleiben, jur ^erftettung leidster 33iere. fiaben fd^on bie beutfd^en ©d^anf^ 
itnb Sagerbiere feiten nod^ einen SKIlol^olgel^alt oon über 3^/o, fo pnft 
berfelbe in ben öfterreid^ifd^en Slbjugbieren unb in ben leid&ten, fogenannten 
^auöbieren, mie Sraunbier, ©d^öpig ufm., nod^ bebeutenb tiefer l^erab. 
35abei mu§ man bebenfen, ba§ gerabe bie ©d^anfc unb Slbjugbiere ben 
meitau« größten 2;eil ber beutfd^en unb öfterreid^ifd^en Sierprobuftion aud^ 
mad^en. 3ft bod^ in SBien j. 33. über 70 ^/o be« gefamten erjeugten aSiere« 
äbjugbier mit fnapp 3 ober unter 3^/o SlHol^oI. 

SRun wirb oielleid^t ber Unerfal^rene meiterfragen : „^a marum 
fommen benn bann bie Brauereien ben 3Jiäfeigfeit«' 
beftrebungen nid&t nod^ weiter entgegen unb brauen S3iere, 
bie entmeber nod^ niebrigeren älfol^olgel^alt jeigen ober 
gonj alfol^olfrei finb?" SDie Antwort lautet: „SBeil fie bie« 
il^rem Oetoiffen gegenüber al« anftänbige @efd^äft«leute 
ni(^t oerantmorten fönnen. (Singe man in ber Slebuftion 
be« Sllfo^olge^alte« bei ber Sierprobuftion nod^ weiter, 
ql« bie« bereit« gefd^el^en ift, fo würbe ba« fo refultierenbe 
©ebräu feinen ©l^arafter al« SBier oollfommen oerlieren 
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unb von bcm mit ©efd^mad begabten 5ßublffum faunt ntel^r 
aU fold^e^ anetlannt unb gettunfen toetben. aWon loürbe 
bann lieber ben 35ranem oorroetfen, baß fie au3 reiner ©etoinnfud^t bie 
Äonfumenten um il^r ®elb betrügen, ©old^e^ Sier mürbe bann 
mit SRed^t bie Sejeid^nung ,,3)it)ibenbeniaud^e" Derbienen. 
2)ie Srauer fönnten ja fd^liefeli(§ ganj gut bem ^ßublifum gel^opfte unb 
mit Äo^lenfäure imprägnierte Siermürje perfaufen, unb fie mürben — 
benfelben 5ßrei5 für biefe« 3lol^probuft mie für fertigei^ 33ier gefefet — • b a ^ 
bei nod^ red^t erl^eblid^ profitieren, ©ie finb aber fo anftänbig, 
ein berartigeiS Slnfinnen abjulel^nen, inbem fie fagen: „^ür fold^e 
^Probufte lönnen mir nid^t biefelben ©arantien in Bt- 
jiel^ung auf SBoJ^Igefd^madE, SBefömmlid^feit unb ^altbar^ 
feit übernel^men mie für normale^ S3ier. @^ gibt eine gemiffe 
©renje im Stttol^olgel^alt, unter bie mir nid^t l&eruntergel^en fönnen, Dl^ne 
ben äSert unfereiJ ©rjeugniffe^ in fd^merfter SBeife ju gefäl^rben!" 

®anj al^nlid^ liegt bie ©ad^e beim SBeinl^anbel. SBürben SBein- 
probujenten unb SBeinl^änbler ben SJraubenmoft, ober meinetmegen aud^ 
ben fertigen SBein, um einen niebrigeren Sllfol^olgel^alt ju erjielen, ents^ 
fpred^enb mit SBajfer oerf d^neiben , fo mürben fie mit bem ätfol^olgel^alt 
aud^ ben ©el^alt an ©äure, an ©ytraft^ unb an 3RineraIbeftanbteilen oer- 
minbern unb ein jammerooHe^ ©etränf erjeugen. ©ie mürben bann 
mirflid^ ju aßeinpantfd^em merben, fi(^ ber gälfd^ung fd^ulbig mad^en unb 
bem Slrme ber ©ered^tigfeit oerfaHen. ,,2lber fo follen fie bod^", fönnte 
ein atterbing^ ganj naioer Slbftinent fagen, ,,bie SIraubenfäfte gänjüd^ un== 
oergoren laffen V 3a, glaubt benn biefer gute aWann, ba§ fold&e S^rauben^ 
ffifte — ganj abgefel^en oon bem 3llfol^oIgel^alt — auc^ nur annäl^emb 
ben ßl^arafter be^ bei normaler S)urd^garung barau^ ju ermartenben 
SBeine« jeigen mürben? 

SQBeife er benn nid^t, ba§ bie d^arafterifüfd^en ©igenfd^aften jebe^ 
aOBeine^ fid^ erft bei ber ©Srung unb Sagerung entmidfetn? 6« märe 
bann jiemlid^ gleid^gültig, ob ber betreffenbe fierilifierte 5Eraubenmoft au^ 
©Iblings ober 9iie§Iingtrauben l^ergefteHt mürbe, ob er oom ©d^Iofe 
Sol^anniäberg ober oon ber 9leijtlinger ©d^attenfeite ftammte. S)er aßein^ 
l^änbler fönnte für ©d^arjl^ofberger S^raubenfaft faum mel^r oerlangen atö 
für ©rüneberger. Äönnen fid^ bie Ferren abftinenten benn eine SBor* 
fiettung baoon mad^en, meldte aBerte babei für ba« ©ärung^gemerbe fomol^I 
mie für bie Sanbmirtfd^aft oerloren gingen? 2)od^ baoon fpäter. 
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6. ^xitih bet ^anptfafie be$ ii0ß{iientm §riiiiBeii;$8efteiiiitii{fre$. 

3Bir tDoUen und nun bte 6au)itfa^e be9 abftineiitett (SIait(ett9s> 
üefetttitniffeS etroad naiver onfel^cn. SDtefelben lauten: 

1. SDer 2lttol&oI in iegltd^er gorm unb in icglid^ct aßengc ijl ®ift unb 
bälget rocbcr ate JlaJ^tungS^ nod^ afe ©cnu^mittel juldfftg. 

2. S)et SlHol^oI Derlürjt bie SebenÄbaucr. 

3. SDer SlHol^oI oerminbert bie 3^w9w^8^iftaft unb fül^tt fo gut (SnU 
t)8ßetung. 

4. SDer SIKol^oI beeintrfid^tigt bie gäl^igfeit, ju fütten. 

5. SDer SlHol^oI übt einen unl^eifoollen (Sinflu§ auf bie JRad^tommenfd^aft 
auiJ, erjeugt minbenoertige ©enerationen unb fül^rt ju einer aHmäl^Iid^en 
©ntartung ber SRaffe. 

6. 3)er Slttoi^ol t)erbuntmt. 

7. SDer SlHol^öI fül^rt jum aSerbred^en. 

8. S)er aifol&ol fü^rt jur ®eifte«lranl^eit. 

9. S)er aifol^ol trägt jur aSermel^rung ber Unftttlid^feit bei. 

10. 3)er Slßo^ol cerringert bie 2Biberfianbi5fäl^igfeit gegen Äranfl^eiten, 
indbefonbere gegen bie Sluberlulöfe. 

11. a)er Sßlol^ol ifi für bie Slngeftettten bei8 ©ärunggs: unb ©d^anfgeroerbeg 
bie Urfad^e von einer ganjen 3leil^e t)on ,,SBerufi^franf Reiten". 

12. a)er 2lHol^ol trägt bte ©^ulb an einem großen ^ßrojentfaft ber fo^ 
genannten SetrieiSunfäDe. 

SRefümee: SDer 3llfol^oI ift bie Duelle unb ^aupturfad^e beiJ ganjen 
fojialen @Ienbi5. 

2Bir erllären l^ierju: 

a) SlllgenieineiS. 

,,2)ie in biefen Säften gegen ben Slüol^ol erl^obenen 
Sefd^ulbigungen l^aben alle eine gewiffe Sered^tigung, 
fofern man fie auf ben a^tiPtattdft be« ällol^oU bejiel^t; fie 
erweifen fid^ bagegen aU ftarfe Übertreibungen, fofern 
man fie für ben 2llfol^oIgenu§ überl^aupt verallgemeinert, 
unb fie flnb gSnglid^ un&egtünbet. taienti man fie auf einen tnitflid^ 
ntä^gen (Sebrand^ bet allo^o^alti^tn (Senn^mittel unmenbet« S)a^ 
mit märe eigentlid^ bie ©ad^e für und abgetan, ba mir ja nur einem 
mäJ5igen 9ll!ol^olgenuJ3 bai^ SBort reben, unb eS und gar nid^t einfällt, ju 
befreiten, ba§ ber aWi^braud^ bed Sllfol^old bie genannten folgen 
unter Umftänben nad& fld^ sielten fann. ®d finb aber jmei ©rünbe vox^ 
l^onben, meldte und üeranlaffen , bod^ auf bie obigen ©äfte etmad näl^er 
einjugel^en: S)er erfie ifi bie SCatfac^e, bafe bie 2lnl^änger ber tJöHigen 
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@ntl^altfamfeit aud^ betn mäßigen ä(IIol^oIge6raud^ bie genanttten fd^äb^ 
Hd&cn (Jolgen — wenn au6) in in tirna^ fd^tDäd^erent ®rabe — jufd^rei&ett, 
bet {tDeite ift unfere Überzeugung^ ba^ aud^ ba^ (Sd^ulblonto beS 
3Bilto\)olmx^hxan^i, n)eld^ed an ftd^ fd^on gto^ genug ifl, burd^ bie in 
obigen ©äften entl^altenen Slnfd^ulbigungen über ©ebül^r 
belaftet wirb. 

b) 2>te flatiftifd^e S3en)ei«fül^rung ber äbftinenten. 

@l^e tDir in bie 93efpred^ung ber einzelnen Sä^e eintreten^ ntöd^ten 
wir aber nod^ ein paar SBorte über bie fiatiflifd^e Seweigfül^rung 
ber 2lbftinenten, toeld^e u)ir fd^on an frül^erer ©teile fritifiert l^aben, 
bemerlen. @^ ifl eine altbefannte ^atfad^e^ ba§ man flatiftifd^ alled 

— fogar bafe fd^roai^ weife unb weife fd^roarj ifi — beweifen fann^ 
fofem man nur bie ©tatiflif orbentlid^ ju l^anbl^aben cerftel^t. SDiefelbe 
gleid^t in biefer Slid^tung einer SBad^^puppe, bie man nad^ Selieben fcieten 
unb formen fann. 3)er ©aft ,,3^^^^ bemeifen" f)at nur eine fel^r ht^ 
bingte ©eltung, e^ lommt babei aUt^ barauf an, mie biefe 3ö^I^n gewonnen 
unb wie fie oermertet pnb. SOBir glauben nid^t ju weit ju gelten, wenn 
mir bel^aupten, bie ©tatiftif, auf meldte fid^ bie Slbfünenten berufen, unb 
oon meld&er fie für il^re ^Propaganba au^giebigften ©ebraud^ mad^en, fei 

— weil oon im ooml^erein ooreingenommener ©eite jufammengefteHt — 
burd^meg mel^r ober weniger ftarl tenbenjiö« gefärbt. Um 
gered&t ju fein, muffen wir baSfelbe für bie alfol^olfreunblid^e 
©egenftatiftil jugeben. SBie wäre eS fonft anberiS ju erflären, bafe 
bie eine 5ßartei fiatiftifd^ nad^weift, ber SHfol^oI oerlürje baö Seben, oer- 
meiere bie 2lnjal^I ber Äranfl^eiten, ©eifte^ftörungen, Unfälle unb SBerbred&en, 
unb bie ©egenpartei wieberum gleid^falfö flatiftifd^ ha^ ©egenteil beweifi, 
b. 1^., gejlüfet auf S^W^ bel^auptet, bafe bei ben Slbftinenten bie Sebeni^^ 
bauer fürjer unb Äranf^eit, aSerbred^en, ©eiflei^fWrungen ufw. minbefien^ 
ebenfo l^äufig, wenn nid^t nod^ l^äufiger feien wie bei ben 9lttol^oItrin!em 
bis l^inauf jur fd^werften Älajfe berfelben. SBer l^at nun red^t? iodd^ft? 
wal^rfd^einlid^ l^aben alle beibe Seile unred^t, unb bie 
SBal^ri^eit liegt, wie gewöl^nlid^, in ber SWitte, SBenn id^ 
einem 9lbfünen}oerteibiger einer:" unb einem Slttol^olfreunb anberfeitd baiS- 
felbe 3öl^tenmaterial jur Verfügung ftette, fo bin id^ feft überjeugt, bafe 
ieber oon beiben mit bemfelben annäl^emb bie 9li(^tigleit feiner SÄnfld^t 
beweifen wirb. 

3)ie oon ben ällfol^olgegnem aufgefteHte ©tatifüt erbringt mit ©id^er^ 
l^eit nur ben 9lad^weii$, bafe ein äJhfebraud^ beS Wto^oU unter Umftänben 
bie oben angefül^rten Aonfequenjen nad^ fid^ jiel^t. 
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3n air ben gällen, wo aud^ für ben mäßigen ®e* 
btaud^ fd^äblid^c golgen nad^getoicfen tourbcn, finb bie 
ftatifiifd^ett Belege von äu^etft jroeifcll^aftetn 333ert, weil 
fie bcrart gewonnen tootben finb, ba§ man an^ ber grolsen Otitppe bet 
SHfol^oItrinfer nur bie fd^weren ©auf er, bie notorifd^en SJrunfenboIbe, 
auj^fd^ieb unb bann ben Sfteft atö „mäßige SCrinfer" ber ©ruppe ber 
odllig @ntl^altfamen gegenüberfteffte. Unter biefen fiatifüfd^ ate „mäßige 
SJrtnfer" gefüliirten ^ßerfonen ift aber fidler, wie aud^ Äarl gränfel 
betont, ein l^ol^er 5ßrojentfa| oon 3)lenfd&en gewefen, bie auf biefen SJitel 
wal^rlid^ feinen 9(nfprud^ mad^en burften unb bie bentnad^ bie Statiftif 
juungunjlen ber „wirflid^ SRä^igen" belafteten- 

33ei einer anberen Sfteil^e oon 3luffieffungen ifl man — ob abfid^tlid^ 
ober unabfid^tlid^ , wollen wir bal^ingefieHt fein laffen — in ben nm^ 
gefeierten gel^Ier oerfallen, inbemman alle 5ßerfonen, bie irgenb^ 
wie tranlen ober bei benen aud^ nur bet Setlmd^t &et Uit« 
maligleit ootlag, ol^ne weitereiS unter bie t^pifd^en SKIfol^o'' 
lifer einreil&te. 2)iefer gel^Ier tritt un^ befonberi^ auffällig ba ent^ 
gegen, wo eB fid^ barum l^anbelte, ben Sßfo^oIiömuiJ ate Urfad^e oon 
oorjeitigem 2;ob, ®eifte«franf^eit ober SBerbred^en nad^juweifen. Qnt 
legieren %aU^ finb aud^ oiele fogenannte ,,3l If o 1^ olf int u lauten", b. 1^. 
^erfonen, weld^e S^runfenl^eit ate ©ntfd^ulbigung^grunb für SJerfel^lungen 
oorfd&üfeten, auf bie Sifle ber SUfol^oIifer gefefet worben. 

3n lefeter Sinie ift nod^ l^eroorjul^eben, bafe oon ben abftinenjlerifd^en 
©tatiftifem alle bie gälle, wo ber ällol^oliÄmu S nid^t Ur^ 
fad^e, fonbern fjolge ober l^öd^fleni^ Segleiterfd^einung 
gewefen ijl, auf hal^ ©d^ulbfonto be^ älfol^oIiS gefeftt 
worben finb. 

c) älfol^ol unb S^wgung^fraft. 

©el^enwirnun auf bie Stnfd^ulbigungen gegen ben SKIfol^ol 
im einjelnen ein, fo fönnen wir bireft mit bem britten ©afte beginnen, 
ba ber erfle unb jweite fd^on eine aufSfül^riid^e Sefpred^ung bei ©elegen* 
l^eit unferer frül^eren Setrad^tungen erfal^ren l^at. @j5 wirb bem SHIol^ol 
oorgeworfen, ha^ et bie^^ugttiigdftaft betittiiibete unb fo jut 
^tUBKetitiig fft^te* SDiefe 83eieauptung wirb oon ben abfttnenten felbfl 
nur lau oerteibigt unb lä^t fid^ fel^r leidet au^ ber ©rfal^rung wiberlegen. 

aSBenn man bie für granfreid^ beobad^tete Slbnal^me ber Se^^ 
oölferung, weld^e befanntermafeen eine ^Jolge bei^ bort J^errfd^enben S^^^ 
finberfpftem^ ift, ate 33ewei^ für obigen ©afe anfül^ren wollte unter gleid^^ 
jeitigem ^inwei«, bafe f^ranfreid^ ben l^öd^fien SlKol^olIonfum ber 333elt 
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I^at, fo liefee ftd^ fofort afe ©egcnbetoci« anfül^ren, bafe für anbete, faft 
ebenfo ftarl alfol^oltrinfenbe Staaten biefe ©xfd^einung abfolut nid^t ju^ 
trifft, Toäl^renb umgelel^rt wiebet ha^ mäßige Slmerifa f d^on balb am 
alfol^olfreien Äeinfinbexfpflem angefommen ift. 

3e nad^bem e^ il^nen pafet, fagen bie Slbftinenjler einmol: „3)er 
SHfol^oI regt ben Oefd^Ied^tgtrieb an unb f8rbert fo bie Unfittlid^feit/' 
ba^ anbere SJial: „3)er SWfo^oI madjt impotent unb trägt fo jut 6ut- 
oöllerung bei." Qn beiben gäHen mögen fie red^t l^aben, infofern ate 
mäßiger 2llfol^oIgenu^ ben ©efd^Ied^t^trieb anregt, übermäßiger il^n ab^ 
ftumpft ober gar impotent mad^t. 3lux über bie Äonfequenjen ftnb mir 
anberer Slnfid^t : ©ine gefunbe ©innlid^f eit, mie fie mäfeiger Sllfol^olgenufe 
l^eroorruft, fd^abet nid^t^, unb menn anberfeit^ ber ©efd^ledjit^trieb unb 
bie S^^i^^i^^^^^ ^^^ ©äuferiS burd^ ben SÄttol^oI lal^m gelegt mirb, fo 
ift bie^ erft red^t nid^t ju Uhantxn. @r mirb bann menigften^ oer^inbert, 
minbermertige ©enerationen in bie SEBelt ju feften unb fid^ ju ben S^rinfer^ 
tranll^eiten aud^ nod^ gefd^Ied^tUd^e fieiben p ermerben. 

d) älfol^ol unb Stillunggoermögeu. 

S)ie l^auptfäd^Iid^ burd^ Sunge vertretene älnfid^t, bajs Me gu» 
neiimenbe Unfäiiigleit ber Stauen ^ gu ftitten, teils bireft burd^ ben 
Slltol^olmifebraud^ , teife burd^ ben 2lIfol^oIiSmug ber ®Itern 
juftanbe fomme, mirb oon anberer ©eite auf baS entfd^iebenfie be* 
jteitten. ®S mirb ben SSei^auptungen oon Sunge entgegengel^alten : 
erftenS, bafe biefe junel^menbe Unfä^igfeit ber grauen, ju ftißen, über« 
l^aupt nid^t oorl^anben fei, im ©egenteil eine S^^^^'^^ ^^^ 
©tillenS ber grauen fonftatiert merben muffe; jmeitenS, 
baß ba, mo tatfäd^Iid^ eine 3lbnal^me beS ©tiHenS ober eine SBerminberung 
ber gä^igfeit, ju ftiHen, ju lonftatieren fei, bieS entmeber mit ben fojialen 
aSerljältniffen jufammenl^änge ober einer ungenügenben ©mäl^rung, fel^ler- 
l^aften Äleibung ober gemiffen lofalen ©ebräud^en jujufd^reiben fei; oor 
allen 3)ingen aber brittenS, baß fid^ erfahrungsgemäß meber ein 
birefter nod^ ein inbirefter @influß mirflid^ mäßigen 
2:rinfen8 auf bie %ä\)Xiltit, ju näl^ren, nad^meifen laffe. 

3<$ bin nid^t genug SJiebijiner, um fetbft über biefe grage ent^ 
fd^eiben ju fönnen, unb miH bal^er nur oon ben @rf al^rungen , bie man 
ate ßaie mad^t, fpred^en, SBenn bie 2lbftinenjler red^t l^ätten, bann 
müßte bei ber meift mel^r ober minber abftinenten ©nglänberin bie gallig- 
feit, JU füllen, fel^r günftig, bei ber jiemlid^ ftarl bem SSiergenuß l^ulbigenben 
SBienerin aber fel^r ungünftig liegen. SBie tatfäd^lid^ bie SBerl^ältniffe 
fUib, meiß id^ nid^t genau, für baS Saienauge läßt aber fidler bie äußere 
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©rfd^einung ber SOBtenerin einen günfügeren ©d^Iufe auf bie ©tillungi5= 
fä^igfeit ju atö bie ber @nglänberin. Slud^ bie @rf al^rungen , bie man 
in tppifd^en SEBein^ unb Sierlänbem maä)t, fpred^en entfd^ieben bagegen, 
ba§ ein mäßiger SlHo^oIgenufe bie grauen unfähig mad^e, ju fUffen. 

3)ie Sitten änbem fid^; frül^er l^at man ben ftillenben aWüttem unb 
ben 3lmmen t)on ärjtlid&er ©eite förgfam SBBein unb SBier oerfd^rieben, jeftt 
lautet melfad^ *) bie S)et)ife: „Äein Siropfen 3llIol^ol mel^r ber ©tiHenben!" 
®i8 ift nur munberbar, ba§ bei ber früheren fel^Ierl^aften ©mäl^rungiSmeife 
ber aWütter unb Slmmen nid^t äße t)on benfelben aufgejogenen Äinber 
JU ÄretinÄ unb S^^wten geworben jtnb. 

e) 2)er Slllol^ol unb fein ©influfe auf bie SRat^Iommen^ 

fd^aft ber 2^rinfer. 

S(uf ben fünften @a|: ^Set SHIol^ol etjeitgt miitbettiiettige 
^tuttaÜantn" muffen mir aliS l^od^bebeutfam fd^on etmaiS naiver 
eingel^en. ®g ifi einer ber fd^merften SBormürfe, bie nid^t mit Un^^ 
red^t gegen ben SKtol^oI erlauben merben, bag er eine üerberblid^e 
einmirfung auf bie 3lad^!ommenfd^aft ber SJrinfer ausübt. 

gränfel fagt: „^ier mirb bie ©ünbe ber SSäter l^eimgefud^t an 
ben Äinbern bi^ in ba^ britte unb merte ©lieb, ©eiftige^ unb förper^ 
lid^ei^ ©ied^tum ift bai5 @rbe, ba^ bie Äinber ber Sirinfer empfangen, bie 
Sal^n beiS ßafter^ unb SSerbred^en^ il^r ßeben^meg, bag S^^^^an^ ober 
Qrrenl^aug ber meiften enblid^e^ 2o^." 

3la^ ben ^rl^ebungen be« oerftorbenen Äinberarjte^ 3)emme in 
S3em maren von 57 Äinbem au^ jel^n ^rinferfamilien nur jel^n, 
alfo 17,5 ®/o, förperlid^ unb geiftig normal. 

3Son 61 Äinbem au« jel^n mäßigen gamilien bagegen 50=81,9% 
förperlid^ unb geiftig gefunb. 9)ie« bürfte genug fagen, um ben Sllfo^ofc 
trinfer ju belel^ren, mie fd^mer er fid^ burd^ Unmäjjigfeit nid^t nur an 
ber eigenen 5ßerfon, fonbem aud^ an feiner SRad^fommenfd^aft oerfünbigt 

3)abei barf aber nid^t ganj aufeer ad^t gelaffen merben, bafe fel^r 
l^äufig ber SlIfol^oHiJmu« nur bie golge refpeftioe ein 
©pmptom einer mitibetttietügeti %ttUge ift. $^n all biefen 
fallen ift bann nid^t ber ^lloffoli^mn^ bie Urfad^e einer 
minbermertigen SRad^fommenfd^aft, fonbem bie minber^ 
mertigen ®igenfd^aften, bie bei ben ®Itern jum 2llfol^oH35== 



^ 3^^ fage a6jtd§tltd^ „tyitl^aä^" , benn tto^ allen &e^tini ber abfititenten dlit^tung 
utiiet ben ^t^ten betotbnet immer nod§ bie SRel^r^al^I ber legieren, barunter unfere erflen 
Autoritäten; ben ®tiQenben Sier unb SBetn. 
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ntui^ gefül^tt I^a6en^ finb nad^ ben @efe^en ber SSetetbung 
auf bie Stad^Iommenfd^aft äbergegangen. 

^ueppe fieQt t^ überl^aupt ald }n)e{fe(l^aft l^in, ob felbfl burd^ gtoBe 
©aben t)on SHfol^oI bie fteimbtüfen berart beeinflußt toerben lönneti, ba§ 
l^ietburd^ minbertoertige 5ßrobufte entftel^en. 6r äußert ftd^ folgenbet^ 
maßen: ,,3)ie Äeimbrüfen finb aud^ fo t)orjü8lid^ S^f^ä^ölt w«i> ^^^ Silbung 
bet Äeimftoffe ifi von fo langer fianb vorbereitet, baß bie 3ÜIo^pU 
Vergiftung baju entweber überl^aupt mel ju fpät fonintt ober nid^t tief 
genug reid^t. 2)ag ift wenigflen« fidler bie SWegel. SBenn ber Setrunfene 
ntinbertoertige Äinber in bie SBBelt fefet, war feine Setrunfen^eit fd^on 
©ntartungÄf^mptont, ober bie Setrunfenl^eit fcnn inbireft jur ®noerbung 
oon ©efd&Ied^t^franfl^eiten führen, bie auf bie Äeimorgane müm." 

SBBir feigen alfo, bie grage, ob im 3laufd^ erjeugte 
Äinber minbermertig ausfallen, ferner ob ber SIrinler 
aH fold^er ober überl^aupt nur aU SHinbermertiger 
geifiig unb lörperlid^ anormale Äinber erjeugt, ifl nod^ 
oielfad^ umjlritten. S5on ber befinitioen ©ntfd^eibung biefer fjrage 
l^ängt aber fe^r oiel für bie leid^tere ober fd^merere Selaflung beiS 
SlHol^oI 5 ©d^ulbfontoS ab. Qft eS nun überl^aupt fd^on jmeifell^aft, ob 
ber ällol^ol bei SDttßbraud^ eine Seeinfluffung ber Äeimjeffen l^eroorruft, f o 
ejiftiert oollenbs feine ©pur oon SeweiiS bafür, baß 
biefe SBeeinfluffung aud^ fd^on burd^ Heine @ab^n von 
aifol^ol, b. f). burd^ einen maßigen ©enuß geifliger ®^^ 
tränfe, ftattfinbet. 

S)ie Sel^auptung ber Slbftinenjler : „SBenn ber ättol^ol bei 3Äißbraud^ 
}u fd^meren SBeeinträd^tigungen ber Äeimjetten fül^re, fo muffe ein 
mäßiger @enuß bie AeimseUen in mäßigem @rabe be^ 
einfluffen unb beiSl^alb jur ©ntartung ber 9laffe filieren", 
ift bal^er aU gänjlid^ unbemiefen abjulel^nen. 

9)iej8 ergibt fid^ eigentlid^ fd&on au« ber oben angefül^rten ©tatiftit 
oon S)emme, in meld^er — man oergeffe ti nid^t — bie Slad^lommen^ 
fd^aft oon ^rinlerfamilien einerfeit« unb ntaligett (nid^t etma 
abftinenten) gamilien anberfeitiJ gegenübergefteHt ift SBenn aud^ 
mäßiger Sllfol^olgenuß einen fd^äblid^en ©nfluß auf bie Siad^fommenfd^a^ 
l^ätte , fo märe ba« Siefultat nid&t f o außerorbentlid^ günfüg für bie 
Äinber ber jel^n mäßigen fjamllien aufgefallen, 3fm gegnerifd^en Sager 
mirb man natürlid^ f^gcn, menn man no(^ eine @ruppe oon }el^n ab^ 
ftinenten gamüien l^erangejogen l^ätte, fo l^ätten biefe 100**/o normaler 
Äinber geliefert. 3lun, ba« fönnen unS ja bie Ferren vielleicht nod^ burd^ 
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bie %at betoeifcn; Iciber fielet mir bie ©tatnmgcneratton bt§ jefet nod^ 
gar tiid^t bana^ ou^. 

3ft c^ nun ben SKbfttncnten ntt^t gelungen, aud^ nur einen einroanb^ 
freien Seroei^ bafür ju erbringen, bafe ein mäßiger ©ebraud^ ber geiftigen 
©etränfe einen ungünftigen ©influjs auf bie 3lad^fommenfd&aft be^ 2llfo^ofe 
tonfunienten auMbt, JD fdnnten fie un^ tjielleid^t burd^ öeifpiele auö ber 
aSöIfergefd^id^te belel^ren. ©iefe fallen aber erft red^t ju i^ren Ungunften 
aus. Slidten wir uml^er unter ben SSölfern ber @rbe, unb feigen wir, o h 
bei il^nen 2lHol^Dlgenu^ unb 3)egeneration, ja fogar 
ätlfol^Dlmifebraud^ unb SD egeneration ^anb in §anb 
gelten. 2)a muß man unwillffirlid^ juerft an baS SRiefeneEperiment 
von aWol^ammeb, bem erften äbfünenjapoftel, benfen. ©inb bie 
abftinenten SRoSlemiJ geiftig ober pl^^fifd^ irgenbmie ben 
alfol^oltrinfenben SSöIfern überlegen? ®en)i§ nid^t; fie 
[teilen, maS Äultur betrifft, tief unter il^nen. Rxantf)di, 
aSerbred^en, ©eifteSftörung , Unfittlid^feit finb trofe beg abfUnenjgeboteS 
3Kol^ammebS bei il^nen ebenfo, ja nod^ mel^r verbreitet aU bei ben alto^oU 
trinfenben SSöItem. S)er Slbftinent wirb geneigt fein, ju fagen: „^a^ 
fommt bal^er, meil bie l^eutigen SÄol^ammebaner jum großen Xtxl taU 
fäd^Iid^ nid^t entl^altfam finb." SDa« ftimmt atterbingi^: @in großer 
5ßrojentfaft ber aWol^ammebaner trinft entmeber öffentlid^ ober frönt bem 
ftiHen ©uff, mie id^ mid& felbft bei meinem langen 2lufentl^alt im Orient 
überjeugen tonnte. 3lber eine weitere Seobad^tung mdd^te id^ aud^ nid^t 
oorentl^alten : 31m meiteften fortgefd^ritten unb ber Äultur am jugang« 
lid^ften fanb id^ biejenigen 3lraber, Serber, Äabtilen, 5IWauren unb felbfi 
©öl^ne ber SBüfte, meldte offen unb el^rlid^ fi^ jum SBeingenu^ (SSier 
fommt ja faum in grage) belannten. ©inen weniger günftigen ©inbrudf 
mad^ten mir biejenigen, weld^e l^eimlid^, unb jwar in ber ^auptfad^e 
©d^napS tranfen. Slm rüdftänbigften aber erwiefen fid^ bie 
ftreng an il^ren Äoranoorfd^riften feft^altenben, wirflid^ 
abftinenten aWol^ammebaner. 2llfo wieberum ber SBein 
ein ftulturträger! 

©e^en wir unS nun unter ben alfol^oltrinfenben SSöttern um, fo 
müfete, wenn bie abftinenten red^t I^Stten mit il^rer Seigre, bie ^Degeneration 
unb bie ©ntartung ber SWaffe am weiteften fortgefd^ritten fein bei ben=: 
jenigen SSölfern, bie ben l^öd^ften Slßol^oHonfum l^aben, unb am günfiigften 
anberfeitS müßten bie SSerl^ältniffe liegen bei ben Stationen, weld^e ben 
niebrtgften Sllfol^olfonfum pro Äopf aufweifen. 3)er befahnte norwegifd^e 
©elel^rte Dr. Dlaf Qol^ann DIfen weift in einem fel^r bemerfen^s 
werten Slrtifel in ber S^^^^^S ,,2lftenpoften" barauf ^in, bafe gerabe 
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ha& ©egenteit bet f$aü ifl. @r fagt: ,,S)te Stüttoeger ftnb ntbta 
ben dürfen unb flutten ba0 nüd^temfie äSoII in @utopa. 3)er meifte 
älfol^ol mirb in gtanbeid^, ber ©d^tueij unb SDänemorf gctrunfen, »dl^renb 
bod meifte 93tet in S3elgien, @nglanb^ S>eutfd^lanb unb 3)änemat! lonfuntiert 
toirb. älbgefel^en oon ben B)eintrinlenben rontanifd^en äSöKem ift Stör«' 
n)egen aud& bai^ am menigflen biettrinlenbe Sanb in &xtopa. 9Benn mir 
nun botan gelten, jmifd^en einzelnen SSöttem SSetgleid^e ju jiel^en l^in« 
l^infid^tlid^ il^ret ätbeitöfraft, 5Probuftion , ©parfamfeit, ©efittung ufm., 
fo fönnen mit nid&t uml^in, granlteid^, mod SBiffenfd^aft, gleife, SCtbeit^^ 
famleit, ©potfamJeit unb Sieid^tum anlangt, ben erfien ^lafe anjumeifen. 
3n geiftiger ä3^iel^ung mürben ^antreid^jS 93emol^ner frfll^er dU ha^ 
leitenbe äSoK ongefel^en. ä(nberfeijtö ftnb iebod^ JlHma unb äSoben^ 
Derl^ältniffc in ber ©d&meij fo aufeerorbentlid^ günfHg, bafe mir mol^l 
laum uml^in lönnen, biefem Sanbe in bejug auf ©emerbefleig unb auf 
bad älnfammetn von SermSgen ben Sl^renpla^ jujuerlennen. ^mn mir 
bie ©efittung nad^ ber 5ßoIitif beurteilen, fo muffen bie SSerl^ältniffe unb 
©inrid^tungen biefe^^ SanbeiS au^erorbentlid^ f)o^ gefd^ci^t merben. 3)er 
©d^mei}er ift ein täd^tiger, inteSigenter 9lrbeiter. 

3lad^ meiner ä(nfid^t ift 2>änemarl jebod^ ba^ bemunbemiSmertefie 
£anb. ^ier flnbet man auf ©d^ritt unb Xritt gleid^mäjsigen SBo^lflanb; 
benn l^ier l^errfd^t nid^t ber reid^e f^abrill^err, fonbem ein ruI^igeiS, fid^ 
fleti^ gleid^ b(eibenbeiS Solf. SDod SSoH felbft ^at burd^ feinen §Ieig, 
fein munberbareiS ^anbinl^anbarbeiten baiS Sanb reid^ gemad^t unb ben 
93erlufi nad^ ougen l^in verloren gegangener $rot)in}en burd^ energifd^e 
Hebung bed 99&oli^lßanbeB im ^i^nem bed SanbeiS mieber oudgegHd^n. 

SDie SDänen finb eine intettigente, ruhige, finnige unb gutmütige 
Station, ^agen mir nad^ ben Stationen, bie je^t bie l^errfd^enben finb, 
fo muffen mir ol^ne meitereiS fagen, ba^ biei^ (Snglänber unb S)eutf d^e 
flnb. Sieben mir üon nn& felbft, fo muffen aud^ mir uni^ ate ein in^ 
teUigentei^ SSoK anfe^en; mir flnb faft alle Jtänftler. ättS iirobttjierenbeiS 
SSoK iebod^ l^aben mir nod^ nid^t genug gelernt; mir flnb ju menig 
regfam unb fteden }u l^ol^e 9lnforberungen an ha^ geben. 

993enn mir aK boiS oben ®efagte jufammenfaffen, fo ifl t» ein eigene 
iämlid^ed 3uf^>Kmetitreffen oon Umfl&nben, bog bie am meifien allo^oU 
oerbraud^enben Stotumen tit ^inftd^t auf SBol^lflanb unb Xfid^tigteit am 
l^dd^ften ftel^en, ]a, ba| bie SiOer, meldte in unferm 3<>l^^^^^ i^ 
meifle 99ter oeriraud^ fyibtn, mie xieutfd^e unb ßngUmber, bie faäftigfien 
fmb unb bie bePüi ©olbaten liefern. 

äBir fönnen lierauiS unter anberm ben @d^lu| jiel^eit, ba§ mit 
grSgerem äßol^lßanbe eine grSjsere ^l^igfeit jum äUfol^oIoerbroud^ ^nb 
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in Qanh gel^t. äBeiter lönnen toit mit SSefUmmtl^eit bt^auptm, bajs bie 
butd^ait^ entl^altfatnen Xüdm unb bie nüd^temen Slonocget in Jeincr 
ä3e}iel^ung sunt 9)eifpiel über ben biertrinlenben @nglänbem unb 3)eutfd^en 
[teilen, n)enigfteni^ nid^t int ältbeitöoemtSgen^ unb ba^ n)ir bie niel Qllof)oU 
üerbraud^enben ©d^n)ei}et unb SDänen um niele gute @igenfd^aften U^ 
neiben tonnen. 2)agegen miK id^ gern )ugeben^ bag mir 92ormeger näd^ft 
ben @d^meben am menigften ällfol^ol vertragen lönnen; menn mir aud^ 
nur menig baüon genoffen l^aben^ fo begel^en mir oft bie grdjsten XoH^ 
l^eiten. SDer gefunbe äSerftanb fagt nn^, bag ber ^Ib)l^oIgenu| im großen 
unb ganzen leinen ßinflujs auf ba^ Slrbeitdoermdgen unb bie ^robuftion^^ 
fal^igfeit eined SSoKeiS l^aben tann^ um fo mel^r, al^ bie SRengen älttol^ol^ 
bie bad äSoU l^eutjutage gebraud^t^ gegen bie fräl^er getrunfenen SRengen 
oerfd^minbenb gering finb. 'S>a& 19. 3<il^l^unbert l^at fid^ im l^öd^ften 
@rabe burd^ intelligente^ erfolgreid^e älrbeiten aui^ge^eid^net^ oielleid^t in 
bem @rabe^ ba^ bie im 20. ^a!^xffunbttt Sebenben auiS biefem @runbe 
meniger Sllfol&ol t)ertragen fönnen." — 

äSielleid^t fteUt Olfen bie im 3(l!ol^loerbraud^ obenan fiel^enben 
f^anjofen etmad ju l^od^, mobei il^m offenbar ber etmod oerblid^ene SJ^ren- 
titel ber „Grande nation" oorfd^mebt. 9mmer|in mufe man jugeben, 
ba^ in ben @tgenfd^aften, meldte man unter bem faum überfe^baren ä3e« 
griff „ßfprit" jufammenfaftt, bie granjofen an ber ©pifee ber 3i^iIifotion 
marfd^ieren, menn fte aud^ an ©rünblid^Ieit unb auiSbauember @nergie 
oon ben äSöIfem ber angelfad^ftfd^en dtaffe äbertroffen merben. ferner 
mdd^te id^ nod^ barauf i^inmeifen^ bag )u ben md^igften Stationen oud^ 
bie dtuffen (!) gel^ören^ oon benen man ja bod^ gemi^ nid^t bel^aupten 
tann^ ba^ fie auf ber ipöl^e lultureller @ntmidFlung flel^en. 

©ans äl^nlid^ äußert ftd^ aud^ ^ueppe, inbem er fagt: ,,@iel^t 
man ftd^ bie lulturtragenben Storboöller an, fo bemerft man nad^ bem 
pl^pfifd^en SBerl^alten oon biefer angeblid^en Entartung nid^tiS^ fie mähten 
fonji l&tgft eine (SefeQfd^aft non ilräppeln unb Xrotteln fein. 3^ 
©egenteil finb fie aud^ jje^t nod^ bie leifhtngiSf äl^igften ^ förpertid^ unb 
geiftig fraftigften Völler. ^ Gegenteil fSnnen mir feftfteSen, bag unfere 
ätaffe^ menigfteni^ im ndrblid^en @ttropa^ troft bti fortlaufenben WioffoU 
gebraud^ pi^fifd^ entfd^ieben in einer 99ef[erung begriffen ift^ minbefteniS 
leinerlei StfldCgong gegenüber frül^eren Seiten jeigt^ m&l^renb fittlid^ ber 
gortfd^ritt gegenüber ben 3uftctnben^ bie nni anl^ frttl^eren Bitten über^ 
liefert finb^ fo auffaSenb ifi, bag er unmSglid^ überfeinen merben barf. 

SMe SDurd^fd^nittiSleiftungen ber mittel^ unb norbeuropfiifd^n SRenf d^^ 
l^eit fUtb auf feinem ©ebiete iemate J^öl^er gemefen als je^t. SDie ab^ 
ftinente mol^ammebanifd^e f&dt fte^t auf ieben ^aS gan) jurüd unb l^at 

10* 
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aud^ n)ittfd^aftlt($ t)on ben gtanjcnbcn Setjiuttgen ber abfüttcnj nid^tö 
wa^mel^mett laffen." 

Sßtt glauben batnit aud^ ben Baii, irba| bet SlKolnI Her« 
bttmnie'' , wentflfieniJ infofem ex fid^ auf einen ntäfetgen ©ebraud^ be*^ 
felben bejiel^t, wibetlegt ju f)ahtn unb möd^ten nur nod^ fragen, ob ^txoa 
groJ3e ©taatöntänner, wie Sii^mardf, gelb^enen, wie 5ßrinj ^riebrid^ 
Äarl, 9leformatoren, n)ie SRarttn Sutl^er, Äünjiler, wie aWafart, 
»ödlin, aKenjel, SDid^ter, rok Ul^Unb unb ©oetl^e, ©ele^rte, 
wie Sillrotl^ unb SBoIdtmann, inil^ren Seiftungen biet) er bunt menbe 
aSBirfung be^ Sllfol^oU erfennen liefen. 3)a l^ört mon bann 
geroöl^nlid^ tjon abftinenter ©eite bie ©ntgegnung: „^ja, bie bt^ 
treffenben SWänner l^ätten aber nod^ tjiel mel^r geleiftet, 
wenn fie feinen SlÜol^oI getrunJen J^atten."' Unter biefen 
Umjiänben finb wir n)irHid& gefpannt, »eld^e Siiefenleiftungen bie allo^oU 
freie S^hxn^t^qenttation auf allen ©ebicten jeigen wirb. 

3Kit aSorliebe pflegen bie Slnl^änger ber tJöHigen ©ntl^altfamleit immer 
auf ben einmal t)on Sigmar dt l^ingetoorfenen 3lugfprud^: „SDaiJ Sier 
nerbumme", l^injumeifen. 3)abei ermäl^nen fie aber nid^t, erften«, bafe 35is^ 
mardf felbft burd^au^ fein 33iert)eräd^ter mar unb fomit jenen gelegentlid^en 
2luöfprud^ an feiner eignen ^JJerfon miberlegte, jmeiteniJ, ba§ SiÄmartf 
felbfttjerftänblid^ nur an ben übermäßigen Siergenufe feiner Sanb^leute 
badete unb britteni^, bafe ber große ©taati^mann mit jenen 
äBorten nur feiner grö|eten 6t|tn|iat^{e ffit ben SBein gegenitber 
bem ^ier %u9htnd geben mottle* 3" benfelben 3ufammenl^ang gel^ört 
aud^ ber meitere äluSfprud^ 93idmarld : irSäein mn^ hai 9tatiotta(geträn( 
ber Sentfc^en werben«'' 9ln Slbftinen} badete er alfo gemiß 
nid&t. — 

f) Sllfol^ol unb SSerbred^en. 

2Bie ftel^t eiSttun mit bem äufantmenl^attg stoifdgen SlIIol^ol 
unb Setbred^en? ^inen fold^en in Slbrebe ftellen ju moüeti, 
märe ber erbrüdfenben ©tatijii! gegenüber gerabeju un = 
möglid^. SDagegen föunen mir aud^ l^ier t)on oommeg erMären, baß 
auf feinen %aU au« bem umfangreid^en ftatiftifd^en 
9)taterial ju erfel^en ifl, baß ein loivdid^ madiger @ebraud^ 
ber geiftigen Oetränfe jum SSerbred^en fül^rt. SBir braud^en 
unS alfo nur mit ber grage ju befd^äftigen, ob nid^t aud^ l^ier ba^ 
©d^ulbfonto be^ 3lIfol^oU überhaupt ju fc^mer belafiet ift 
unb in^befonbere, ob bie für ben SKIfol^oI fo graoierenbe 
©tatiftif burd^meg einmanbfrei ifl. 
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3d^ möd^te le^tereiJ unbebingt t)e tu einen, ba id^ feft überjeugt 
bin, ba§ eine grojse Jieil^e t)on SSergel^en unb SBerbred^en 
unter bie Slllol^olbelilte eingeteil^t würben, lebigtid^ in = 
folge beiJ UrnftanbeiJ, bafe ber be^ SSergel^en^ ober aSers= 
bred^eng 83ejid^tigte Setrunfenl^eit al^ (£ntfd^ulbigung^=* 
grunb für feine ^anblung^toeife Dorgefd^üfet l^at. aRir ift 
e^ au^ meiner langjäl^rigen SJätigfeit afe ®efd^n)orener nur ju befannt, 
n)ie oft man eö mit fogenannten „211 fol^olfimu lauten" ju tun ^at. 
3n Dielen %a\ltn werben biefelben ja burd& bie 3^ugenauiJfagen miberlegt ; 
in nod^ me^r gällen bleibt aber bie grage unentfd^ieben, bann ift ba« 
Sllfol^olbelift fertig, unb ber abftinente ©tatiftifer oermertet ei^ mit SBonne 
für feine 3^^*^- 31^ einfad^ften unb beften mirb mit ben fogenannten 
„ällfol^olfimulanten" aufgeräumt, fobalb man nad^ bem SBorgang 
ber 50iilitärgerid^te Setrunfenl^eit bei ber Urteilfpred^ung 
nid^t mel^r aU milbernben Umfianb gelten lä§t 

SEBenn mir bie Sßergel^en unb SSerbred^en, bei benen ber 3ttto^ol feine 
$anb im ©piele l^at, etma^ naiver anfeilen, fo Knnen mir oon einem 
bireften unbeftreitbaren @influfe bei^ Sllfol^oU fpred^en 
bei ben fogenannten Slffeftbeliften, wie fie in ©efialt oon Qa\x^^ 
frieben^bru^, SBirtiSl^aui^raUfereien, SWefferfted^ereien mit mel^r ober minber 
fd^limmem Slu^gang befonberd l^äuftg jmifd^en SamiStag abenb unb 9Ron^ 
tag frül^ oprfommen. fiier ift fel^r l^äufig ber älfol^olmiPraud^ ate un^ 
mittelbare Urfad^e ber firafbaren ^anblung abfolut nid^t in Xbrebe ju 
ftellen, aber eiJ l^anbelt fid^, mie ber 3iame ja felbft fd^on fagt, bei ben 
fogenannten Slffeftbeliften in ber aWe^rjal^l ber gälle um relatio 
leidste aSerfel^lungen, bei benen baiJ erfd^merenbe Sßoment ber ftber^ 
legung fel^lt. 

SBBie fielet aber nun bie ©ad^e bei ben fd^meren SBerbred^en 
gegen 5perfon unb ©igentum, mie fie in ©eftalt beiJ mieberl^olten 
fd^meren SJiebftal^te, be^ ©inbruc^g unb be« SKorbeiS (oon ben @ittlid^:= 
feit^beliften motten mir oorläufig abfeilen) jum 2lu^brudfe fommen ? ^ter 
fönnen mir ben Slttol^ol in ben affermeifien gäUen nid^t aU bie 
birefte Urfad^e be^ SSerbred^en^ anfeilen. S)er raffinierte, mit 3Sors 
bebad^t arbeitenbe aSerbred^er gel^t bei feinen Unternel^mungen meifi 
nüd^tem ju SBerfe. ®r fud^t oielleid^t feine Opfer betrunfen ju mad^en, 
unb e§ mirb fo ber Sllfo^l aiiittel jum ä^edf, aber er felbft 
f)i\ttt fid^ mol^l, feine SeiftungiSfä^igfeit burd^ 2llfol^olmi§bra ud^ 
^erabjufefeen. 3n einjelnen gäHen fann e^ aHerbing^ oorfommen, ba§ 
er fic^ für feine oerbred^erifc^en fianblungen, mie man lanbläufig fagt. 
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„aWut antrittft", babei pflegt et aber getodl^ttlid^ auü^ nid^t übet ein %t^ 
toiffed 9Ra^ l^inaui^jugel^en. 

SBemt nun abet fd^wete Setbted^en bet §auptfad^e nad^ ntd^t im 
9laufd^e begangen n)etben^ n)ie tommt ed bann^ ba^ bie @tatiflif 
untet ben fogenannten „fd^ioeten S^^^Ö^'i^" ^^^ 3^<ä^t^ 
l^äufet bod^ nod^ fo öiele Sllfol^olifet auftoeifl? S)ie ©ad^e 
ifl fel^t einfad^: »et biefen SRenfd^en iji bet ^ltof)olx»mu^ 
nut eine bet t)etfd^iebenen ßtfd^einungen, butd^ roeld^efid^ 
il^te minbetwettige SSetanlagung äufeett. 

äbet, fönnte man ftagen, finb benn biefe ßente nid^t etfl butd^ ben 
9(IIol^oI^ butd^ baiS unmäßige ^ttnfen auf bie Sal^n beiS fiafietd unb 
SSetbted^eniS gefül^tt motben? 3^^^ Klette ftagloiJ ja! 6iS ifl in biefem 
f^aHe benn aud^ )iemlid^ gleid^gültig ^ ob man eine bitelte Sßitlung be^ 
SKfol^oIa annimmt, obet ob man mit ^ueppe ftd^ bie ©ad^e fo benft, 
bafe beteitiS üDtl^anbene minbetmetttge Anlagen butd^ ben 
SIIoI^dI auiSgeUft motben finb. $in beiben fällen ift bet leitete, 
ptafttfd^ menigfien^, oetantmottlid^ }u ma^en. 93on biefet SSetantmottung 
fteijufpted^en mäte bet 3lHo^ol nut bann, menn ftd^ mit ©id^etl^eit nad^^ 
meifen lie^e, bag biefe minbetmettigen @igenfd^aften aud^ 
ol^ne bie äRitl^ilfe beiS älltol^oU )um äluiSbtud^e gelangt 
mäten. 

Sei einem gtoftenS^eile bet minbetmettig SSetanlagten 
btaud^ten abet bie oetbted^etifd^en Steigungen nid^t etft 
butd^ ben ällfoi^ol au^geldft jumetben, b. 1^. bie betteffenben 
3Renfd^en maten beteit« auf bet SBal^n bei^ SSetbted^euiJ an^^ 
gelangt, aU fie fid^ bem SJtunfe etgaben. Sei mand^en untet 
biefen mag aud^ ba^ SSetbted^en nid^t golge bei^ 3ll!ol(|oliÄmuiJ , fonbetn 
bet 2lllol^oli^mui8 golge be^ SSetbted^enö gemefen fein. 2)et 
Setteffenbe ift etft jum Setbted^et gemotben unb l^at bann, um fein ®e^ 
miffen ju betäuben, ju ttinfen angefangen. 

SBit feigen alfo, ba^ fe^t i^äufig Sllfol^olmifebtaud^ unb 
Setbted^en ttebetteinanber i^etgel^en, ba§ abet butd^au^ nid^t 
in allen fällen bet Sllfol^ol füt ba^ SBetbted^en oetant^ 
mottlid^ gemad^t metben fann. Sietju ift man nut bes= 
ted^tigt, menn ein biteftet obet inbiteltet faufalet 3^' 
fammenl^ang jmifd^en älfol^olmijsbtaud^ einetfeit^ unb 
SBetbted^en anbetfeiti^ nad^jumeifen ifl. SBenn man üon biefem 
©tanbpunfte au§ bie ©tatiftif, bie fo mie fo fd^on aufeetotbentlid^ fd^manfenb 
ift, fid^ten mürbe, fo mütbe bag ©ünbentegiftet be« Sllfol^ote aud^ nad^ 
biefet Sftid^tung mefentlid^ uettingett. @Ä bleibt ja leibet nod^ immer 
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genug übtig, um htm 3luf jur aRäfeigfeit genügcnben 9la^hxnd ju Dcr^ 
leiJ^en. 

g) aifol^ol unb ©cijleSfraufl^eit. 

SDajgfelbe, wa^ toir über beu 3itf<i^w^^'^<i«9 iwif^ä^e« SlHol^oI unb 
äSerbred^en gefagt l^aben, gilt aud^ t)on ben Sejiel^tingen ^Hiifd^eti ^Kol^ol 
unb ®eifte$ftan(l^eit^ SDaB ein toitflid^ mä^iget^ebraud^ bed 
SlHol^oÜ nfd^t jur Oeifte^franfl^eit fül^tt, braud^en wir 
rool^I faum ju toiebetl^olen. SDafüt liegt aud^ nid^t ber leifefteSe^! 
roei^ t)or, unb felbft bie ejtremfien SKbPinenjIer wagen ei8 nur, uon einer 
getoiffen SlbnaJ^me ber geiftigen Seiftungi^fäl^igfeit unter biefen SßorauiJs 
fefeungen ju reben. ®anj anber^ fielet bie ©ad^e mit bem ajüfebraud^. 
S)er eigentlid^e ©äuferwal^nfinn, ba« Delirium tremens, fommt voo^l nur 
burd^ einen fortgefefeten groben aJhPraud^ beiS Sßtol^ofe guftanbe; aber 
aud^ ein relatit) leid^terer aWiJBbraud^, ben t)iele nod^ ate ,,mäfeige^ S^rinJen" 
JU bejeid^nen geneigt finb, fann ju ©rfd^einungen f flirren, bie man mit 
bem befd^önigenben Slu^brudE „nemöfe ©törungen" belegt, bie aber eigent^^ 
lid^ fd^on bie erften Slnjeid^en t)on im ©el^im x>ox ftd^ gel^enben SSer- 
änberungen ftnb. S8it bfitfett hat&Ut ni^t im mtllaten üleibett. ba| 
uttfere geiftige Seiftung^fä^gleit fd^on iut^ ^Ito^olmmitn ungfinftig 
BeeinfhtHt toiitb . bie in Mdfi^t attf unfet )i^^^fd^e« SSo^ttefittbett 
nud^ Si^^Iic^ utifd^Sblid^ etfd^einen« 

Sn biefem beginnenben, geiftig anormalen Supönbe bejtnbet fid^ leiber 

' fo mand^er SBeinftieiper unb 33ierpl^ilifter, ber {td^ trofc feiner fräftigen 

%xni)^, äbenbs unb SRad^tfd^oppen, bie il^m pl^^fifd^ auÄgejeid^net befommen, 

für bur(^au^ mäfeig l^ält. SBir l^aben eben l^ier bie fogenannte „aBäfeig* 

feit beiS ©eu)olin^eit«trinfer^" oor un^. 

3lod^ l^äufiger aU bai^ SSerbred^en ifi aber bie ©eiftei^? 
Iranfl^eit nid^t eine ?5^tge beg 3llfol^oIii^mu§, fonbern ber 
Untere bie golge einer bereit« oorl^anbenen ©eifteg^^ 
ftörung. Sei mel^reren mir befannten 5ßerfonen mar j* 33. eine plöfelid^ 
auftretenbe SReigung gum 2^rinfen ba« erfte Symptom beginnenber ^aralpfe, 
bereu Urfad^e ganj mo anber« ju fud^en mar. 

S)ie ätnl^änger ber 3lbftinenj finb nur ju oft geneigt, gälle uon 
^ßaral^fe, bei benen bie eigentlid^e Urfad^e bie ©^pl^ili« ift, 
bem 2lßol^oI in bie ©d^ul^e ju fd^ieben. 3iad^ bem Slu^fprui^ eine« mir 
befreunbeten Älinifer« gel^ören unter l^unbert gäHen oon ©el^irnermeid^ung, 
bei benen 3lHol^oImiPraud^ ober ©^pl^ili« al& Urfad^e in fjrage ftel^en, 
90 ^/o in ba« ©d^ulbbud^ ber lefeteren. 

SBenn e« gleid^ parabo j Hingen mag , fo möd^te td^ bod^ bel^aupten. 
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ba§ 3SHlof)oU^mvi^ unb äbftinengfanatiiJmug mituriter 
ganj nal& ©etwanbte ®rf d^einungen finb. 33eibe finb 
l^äufig bet %u8bxud einer mtnbertoertigen Slnlage ober 
bie ©gmptome eingetretener geifiiger (Störung. 3)iefe 
minberroertige anläge ober biefe geiftige Störung fommt 
int erfteren %alU in einem franfl^aften SBerlangen nad^ 
Sllfol^ol, in leftteremin einer franfl^aften 3lntipatl^ie gegen 
benfelben jum Slu^brudf. 

h) 2lIfo^oI unb ©ittlid^feit. 

inwieweit ifi nun ber ©a| bered^tigt: ^3)et 9(IIol^ol Hetmel^tt bie 
ttttpttlicftfeit?" 3d^ fc^ide oorauiJ, bafe id^ unter .Unfittlid^feit" 
nid^t einfad& ben illegitimen gefd^Ied^tUd^en SSerlel^r, 
fonbern nur bie Slu^fd^reitungen unb miberlid^en @r = 
fd^einungen üerftel^e, ju benen unter Umftänben ber ©efd^led^t^trieb 
Sßeranlaffung gibt. Ob unb inwieweit biefe in Sejiel^ung jum SlHol^oIiSmu^ 
[teilen, ift für un0 bie grage. 

©anj allgemein fd^eint eiSmir, aU ob jToifd^en Sacd^u^ 
unb iniJbefonbere ©ömbrinu^ einer- unb SBenug anberfeit^ 
ein gemiffet Slntagoni^ntttS beflünbe. Qd^ fpred^e babei nid^t oom 
rein miffenfd^aftlid^en ©tanbpunfte au^, fonbern oon bem ber ©rfa^rung 
unb ber jahrelangen 35eobad^tung. 3la^ biefer glaube id^ beftreiten ju 
bürfen, bafe bie Sllfol^olifer unb in^befonbere unter il^nen bie ©ambrinu^- 
jünger befonber^ eifrige ober gar l^eroorragenb leiftungöfäl^ige „SBenu^= 
intä)U" finb. SBenn id^ mid^ an meine ©tubentenjeit jurüdferinnere, ober 
menn id^ aud^ Seobad^tungen unter meinen alteren Sefannten aufteile, 
fo flnbe id^ immer, bafe biejenigen, meldte befonber^ fd^arf l^inter bem 
roeiblid^en ©efd^led^te l^er finb, gar nid^t ober nur mafeig trinfen, unb 
umgefel^rt, ba§ bie eigentlid^en Sprinter, in^befonbere unter il^nen bie fo^? 
genannten ,,Sierlümmel" , fel^r menig für bie Siebe übrig l^aben. SBenn 
e^ einerfeiti^ aud^ rid^tig fein mag, baß ein mäjsiger Sllfol^olgenufe ben 
©efd^led^t^trieb unb bie ©innlid^feit anregt (maS nad^ meiner prioaten 
Slnfid^t nur für SBein unb ßl^ampagner gilt), fo fielet bod^ anberfeitS un:: 
bebingt feft, bafe Unmäjsigleit, befonber^ im Siertrinfen, ben 
©efd^led^t^trieb jurüdfbrängt, \a fogar oorübergel^enb 
impotent mad^t. 

Unfittlid^Jeit unb 3llfol^oli^mu^ finb jmei ©rfd^ei* 
nungen, bie oielfad^ gänjlid^ unabl^ängig ooneinanber 
finb, ja bie fogar unter Umftänben cinanber oerbrängen. 
@o l^aben j. 35. bie ©rfal^rungen in ben $ßrol^ibitioftaaten geleiert, ba§ 
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ein 3lIfol^oIt)et6ot nid^t eine Sßerminberung, fonbern eine 
SSermel^tuna ber Unfittlid^feit l^erbeifül^tt. UmgeJel^rt iftber 
%aSi aud^ gor nid^t auiJgefd^loffen — unb biei^ möd^ten wir ganj befonbet^ 
itnfern ©ittUd^!eitiSapofteIn, bie baj5 Äinb ebenfo mit bem 33abe 
auiJfd^ütten wie bie Slbftinenjfanatifet, jutufen — , bafe eine ©in^ 
fd&tdniung ober ©rfd^TOetung beiJ freien gefd^Ied^tlid^en 
aSerfel^r« jum SlIfol^oIiÄniu« fül^rt SDer ©runb ift ganjeinfad^: 
SRimmt man bem aWenfd^en bie 3)löglid^feit, fein SBerlangen nad^ ©innen^ 
genu§ in ber einen SBeife ju befriebigen, fo t)eranla§t man il^n, biefe 
33efriebigung in ber anbem SRid^tung ju fud^en. 

%üx ben ©efd^Ied^tögenufe gilt im ©runbe genau bai^felbe mie für 
ben 9tlfol^o(genu^. @benfo mie ein mäßiger ©ebraud^ bed älllol^ote l^at 
aud& ber ©efd^Ied^töoerfel^r eine 33ered^tigung , fofem er mit aWafe unb 
aSernunft unb ni^t in au^fd^meifenber gorm auiSgeübt mirb. „Solange 
bie Solgen, bie barau^ entftel^en, oon beiben Steilen getragen merben, 
folange eine ©d^dbigung eineiJ S)ritten nid^t erfolgt, lann er nid^t ate 
etmag SBermerflid&eiJ angefel^en werben, ber fo oielen großen ©eifiem im 
Saufe ber 3^it bie Duelle bt^ irbifd^en ©lüdEiJ unb bie Urfad^e unb Sln= 
tegung ju begeiftertem , mirJung^ooHftem ©d^affen geworben ift," fagt 
D. Sftofentl^al in feinem auögejeid^neten Sluffafe „SlHol^oIiÄmug unb 
5ßroftitution". 

2lud^ $uepp e fagt fe^r rid^tig : „S)a§ ber ©efd^led^tgpnn ade ©pfteme 
überbauert, fid^ um bie SlBol^oIifation unb äbftinenj fd^Iiefelid^ nid^t 
fümmert unb alle ©darauf en überfpringt." 

SRun wirft man bem ailfol^ol in^befonbere oor, ba§ er fel^r i^dufig 
bie aSeranlaffung ju bem erften gel^Itritt eine^ Qüng« 
ling^ ober einer Qungfrau gebe. Qd^ möd^te biefen 5ßunft für 
bie beiben ©efd^Ied^ter getrennt betrad^ten unb bie mir oielleid^t afe friool 
aufgelegt werbenbe SBel^auptung aufftetten, bafe bie ©ad^e bei bem jungen 
ajianne weniger fd^wer ju nel^men ift ate bei bem SWdbd^en. ®wig fann 
ber Süngling ja in ber Stege! nii^t feufd^ bleiben, unb ob nun bie erfte 
natürlid^e Sefriebigung feine« ©efd^led^tiJtriebe« unter bem ®influ§ oon 
etwa« 3lt!ol^oI ober im nüd^temen 3itfto«i>^ erfolgt, ift jiemlid^ gleid^s 
gültig. 2;ief bebauerlid^ ifl e« nur, wenn ber junge 3Hann ben ailfol^ols 
mi^raud^ fo weit treibt, bajj er gewiffe SSorfid^t^majsregeln aufeer ad^t 
Idfet unb fid^ als inbirefte fj^^lge be« 2llfol^olmiPraud^e« ©efd^led^t«^ 
Iranfl^eiten jujiel^t. 3)ie« ift ein weiterer ©runb, warum 
man unfere l^eranwad^f enb e mdnnlid^e Qugenb jur 
aJidfeigleit im S;rinfen ermal^nen unb fie gleid&jeitig auf 
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bie folgen nnt^otfU^Ü^tn @efd^Ied^tiSgenuffei^ immer unb 
immer toieber aufmer!fam mad^en foIUe. 

,,93ei ber Siebe toie beim Srinlen mel^r auf Dualität toie auf 
Quantität l^alten'' ift ein äßal^nfprud^ ^ ben id^ fietiS meinen @tubenten 
jurufe. 

SBielfad^ n)irb aud^ bie äSel^auptung aufgefteSt^ ba^ ber SQfol^oIiiSmu^ 
bie 2)idpofition jur gefd^Ied^tHd^en S^nfiedung erl^öl^e. 
SDied ifi unbebingt unrid^tig. 

S)agegen fielet feft, ba§ ber S3erlauf ber gefd^Ied^tlid^en 
Jtranll^eiten bei gleid^^eitigem SKIol^oImigbraud^ ein 
fd^nellerer unb fd^wererer ift. S)emienigen, bem feine unb feiner 
SRad^fommen ©efunbl^eit am ^erjen liegt, barf t^ für ben gaff einer 
gefd^Ied^tlid^en ©rfeanfung nid^t barauf anfommen, einmal längere ober 
fürjere 3^tt Slbjünenj t)on geijiigen Oetränfen ju üben* 

©rnfter afö bei bem jungen SUianne ift bie ©ad^e bei bem jungen 
äJIäbd^en )u nel^men. ^ier flnb ja belanntermagen bie l^olgen einei^ 
gel^Itritteg nad^ jeber 9lid^tung t)iel fd^mermiegenber. $ier fann unter 
Umftänben ber erfie ge^Itritt ben erfien ©d^ritt auf bie Sal^n bei? SafieriJ 
bebeuten unb in feinen Äonfequenjen jur $ßrojHtution fül^ren. <ßier l^at 
tatfäd^Iid^ ber SlIfol^Dt mand^e^ auf bem ©emiffen. SSielleid^t märe 
mand^e Jungfrau vox bem gaffe unb äffen feinen Äonfequenjen bemal^rt 
morben, menn nid^t ber 2flfol^oI ate Äuppler unb SBerfül^rer fein XtÜ 
mitgel^olfen l^ätte. Sttun, fönnte man ja aud& l^ier mit bem fübbeutfd^en 
©prid^mort fagen: „3BaÄ ba purjeln foff, ba« purjelt bod^", b. 1^. menn 
bei einem SWäbd^en einmal finnlid^e SSeranlagung unb ein gemiffer Seid^t^^ 
finn jufammentreffen, fo fommt e« mit ober ol^ne SHfol^oI fpäter ober 
frül^er ju gaff. SBenn ber Slßol^ol nid^t über bie leftte Sarriere l^ilft> 
fo mirb bied ber Si^an} ober eine fd^müle ©ommemad^t, bei ber äffe 
©timmen ber Slatur bie ©innlid^feit medten, ober eine aufregenbe Seftüre 
ober bie ©elegenl^eit juftanbe bringen! 

3ßir moffen biefe ä[uffaffung bod^ nid^t aU fittlid^ ganj einmanbfrei 
)u ber unferigen mad^en, glauben aber rul^ig bel^aupten )u bürfen, ba^ 
in oielen gaffen oon SSerfül^rung ber SlHol^ol nur über bie legten Se^^ 
beulen l^inmeggel^olfen l^at, unb ber gute äßiffe, einmal Slpl^robited @t^ 
l^eimniffe fennen ju lernen, bei ber betreff enben Jungfrau, bie oielleid^t 
fd^on mel^r ju ben „demi-vierges" jäl^lte, bereite oorl^anben mar. 

SRod^ gewagter miff t^ mir erfdöeinen, ben Sllfol^ol für bie große 
SRel^rjal^l ber ©ittlid^feitiSbelifte oerantmortlid^ ju mad^en. @* 
mag fein, bafe bei einer gemiffen 2lnjal^l ber gäffe oon oerfud^ter ober 
aud^ ooffenbeter 9tot}ud^t ber ^llto^olmigbraud^ mit im ©piele fte^t. 
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aber abgefcl^cn baoon, ba§ eg — toic m^ tDieberum meine langjdl^rigen 
©rfal^rungen ote ©efd&worenet leJ^ren — mit ben fDgenanttten „SRo^ud^W^^ 
t)er8el^ett" meift eine red^t jmeifel^afte ©ad^e ift, fel^It bod^ faft immer bet 
SSemeiÄ, bafe bie betreffenben unftttlid^en ^anblungen nid^t im nüd^temen 
Suftanbe ebenfo t)etübt morben wären, ^r bie testete Slnnal^me fptid^t 
menigfteniS ftd&er bie %at\ad^e, ba§ bei ber Ictnblid^en 93et)5llerung auf bem 
Öeimmege von ber ©pinnftube faft ebenfo oft unfittlid^e Attentate auf 
grauen unb SRäbd^en oorfommen mie nad^ bem 2^anj, ber Äird^meil^ unb 
anbem gefien, bei toeld^en uorl^er flarf gejed^t morben ift fiierju lommt 
nod^, ba^ gerabe gSerfonen, meldte fid^ ber gemaltfamen SBomal^me un^ 
jüd^tiger ^anblungen fd^ulbig gemacht l^aben, mit befonberer SSorltebe 
2;run(enl^eit aU @ntfd^ulbigung anfül^ren. 9[ud^ bad meib:" 
(id^e @efd^led^t ifl fibrigeniS nur aQjufd^nell bei ber ^anb, einen be^^ 
gangenen gel^Itritt burd^ bie @rflärung ju befd^dnigen^ eiS l^abe fid^ nur 
unter bem @{nf{u^ bei$ ällfol^oIiS jur legten Eingabe verleiten laffen. 

Sei ben fd^meren ©ittlii^Ieit^oerbred^en, alfo j. 93. bei ber 
SSoma^me unjüd^tiger fianblungen an Äinbem, bei ben Sufimorben unb 
äl^nlid^en Seftialitäten , ifi bie S^riebfeber jum SBerbred^en fafi immer in 
einer peroerfen SSeranlagung, alfo einem moralifd^en 2)efeft 
ju fud^en. SDer Slttol^olmifebraud^ fann unter Umfiänben babei eine SRoUe 
al^ aui^löfenbeÄ SJioment gefpielt l^aben, meift aber ift er nur ein 
©^mptom ber norl^anbenen minbermertigen Veranlagung. SRod^ mel^r 
gilt bie« natürlid^ für bie fittKd^en SSerfel^lungen in J^omofeyuetter SRid^tung. 

3n leftter Sinie muffen mir nod^ einen Slidf merfen auf bie 83 e« 
jiel^ungen jmifd^en Sllfol^oligmujS unb ^pcoftitution. SDafe 
fold^e oorl^anben finb, mirb fein aJienfd^ leugnen motten, unb mir geben 
0. Siofent^al oottfommen red^t, menn er in feinen Vorträgen über 
„2lttol^oIi«mug unb 5ßroftitution" fagt: ,,Unb mie ber 2lIIol^oIi«mu« 
jur ^roftitution, fo fül^rt bie 5ßroftitution mieberum jum 
2lIfol^oIi«mui8. SDie beiben ©piefegefetten liefern pd^ il^re Opfer gegem 
feitig." ©el^r rid&tig betont aber aud^ SRofentl^al, bafe ber 3lHol^oli«=j 
mu« loeit l^äufiger nod& eine golge ber 5ßroftitution, ate bie ^ßroftitution 
eine fj^lgc be« Sllfol^oli^mu« ift, inbem er fagt: „SBBenn aber aud^ 
ber 3lnla§ jur Unfittlid^feit oon feiten ber %ta\x l^äufig nid^t mit 
bem 2lIlol^ol in 3Jerbinbung fielet, fo ift ei^ um fo fid&erer, baß bie 
^roftituierte ol^ne 3lHo^ol il^r fd^mad^ootte« Seben nid^t frifien lann." 

3)iefe 3lu«fü]^rungen eine« oorurteitöfreien ©elel^rten Hingen ganj 
anber« al« bie ber 2lbftinenjfanatifer. SRad^ leftteren mirb ber erfle gel^Itritt 
eine« SRäbd^en« beinal^e au«nal^m«Io« burd^ ben SlHol^oI — nid^t ben 
2ltt o^olmifebraud^ — oeranlafet ; bief er gel^Itritt mirb bann entmeber f d^on 
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aU ^tüfÜtution angefel^en, ober et ntug tettungiSlod jut ^tofütutiDn mit 
aS i^em ©efolge üon Stxantffdt, Saßet unb @Ienb füllten. 3Qfo bet 
ältfol^ol ifl nid^t nut bie i^auptutfad^e bet ^tDfUtution^ fonbetn aud^ bet 
in il^tem ®ef olge flel^enben @tfd^einungen. ^ietaud mitb bann lonlequentet^: 
loeife bie weitete ^olgetung gejogen^ ba§ mit bem ftampf gegen ben 
9ttb)]^oI aud^ bie ^toftitution in toitffamftet 3Seife betämpft metbe. SDabei 
witb DoSfiänbig au§et ad^t gelaffen^ etfteniS^ bajs — mie mit ftül^et fd^on 
etJttett l^aben — bet etfie gel^lttitt eine^ SRäbd^eniS fel^t ^dufig nid^t 
untet bem @influ§ be^ 9(Ko^o(i$ ftattfinbet^ Smeiten^^ bag gottlob 
biefet fogenannte ^el^Ittitt nut in bet SRinbetjal^I bet 
gälte jut eigentlid^en ^tofiitution^ b. f). jut gemetbd^ 
mäßigen ^teiiSgabe beiS ^ötpet^ unb bamit gemö^nlid^ 
aud^ jum 3lllof)oli^mvL^ fül^tt, unb btittenS, ba^, mie aud^ 
Siofentl^al etmdl^nt, 3ßomente, mie ©itelfeit, Steigung ju äuöfd^meifungen, 
@enugfud^t^ fd^Ied^teiS 93eifpiel unb fd^Ied^te äSe^anblung im eltetlid^en 
Öaufe, unmotalifd^e Umgebung, Sltmut, Slot, Äummet, SKeugietbe, 5ßu$^ 
fud^t, ©d^eu oot bet ätbeit, aUt^ 3Romente fein fönnen, meld&e ba^ 
9Räbd^en jut l^eimlid^en ^toftitutietten mad^en, ia, ha% mituntet aud^ 
eble SRotioe — j. SB. bie ©otge um Slngel^ötige — bie gtau auf ben 
abfd^üfjtgen 2QBeg bet ^toftttution füllten. SBenn foId& unglüdtlid^e @e^ 
fd^öpfe bann ju ttinfen anfangen, ift bet SlHol^oIi^mud nid^t Utfad^e, 
fonbetn golgeetfd^einung. 

aSit motten, roa^ ben jmetten 5Punft betrifft, ben aSetttetetn be§ 
fttengen ©ittlid^feit^ftanbpunfte^ eoentuett nod^ jugeben, ba§ bie „femme 
entretenue", mie ba§ leitete SEBott anbeutet, fd^on auf einet gemiffen SSot^: 
ftufe jut ^tofütution Pel^t. 2QBit müßten eÄ abet auf ba3 tieffte be== 
bauetn, menn man ha& 3Käbd^en obet bie ^au, meldte fid^ auÄ Siebe 
obet oielleid^t aud^ nut a\i^ Eieifeet ©innlid^feit ol^ne geminnfüd^tige 
SRebengebanfen l^ingibt, afe ^toftituiette anfeilen mottte. SBie oiele 
2;aufenbe unb Slbettaufenbe oon $D'läbd^en attet ©täube unfetet ®to§s 
ftäbte, füt meldte butd^ bie gegebenen aSetl^älthiffe eine ^eitat au^gefd^loffen 
obet etfd^mett ift, ftel^en in einem „SSetl^ättni^" mit 3Wdnnetn, ol^ne au^ 
biefem aSetl^ältntS eine ©tmetb^^quette ju mad^en, ol^ne mit il^tet pl^^fifd^en 
Qungftäulid^feit il^ten flttlid^en Salt ju üetlieten , • ol^ne in Saftet, mie 
j. S3. ba^beS S^tunfe^S, ju t)etfatten. SQBet ©teine mitft auf biefe 
Älaffe oon meiblid^en SQBefen, ift entioebet gefül^tetol^ obet jeigt jum 
minbeften, ba§ et einfad^ fein aSetfiänbniS füt 2BeIt unb Seben befi^t. 

aSdl^tenb bie Slnl^änget bet 2lbftinenj mit bem Sllfol^ol aud^ bie 
5ßtoftitution mit il^tem ganjen futd^tbaren ©efolge au^totten ju fönnen 
l^offen, mad^en mit un^ feine betattigen Sttufwnen unb fd[)liej5en ung 
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Toteberutn doK unb gonj bet änftd^t t)on SRofentl^al cm, rotnn er 
fag^: rrS^ 6in aber rocit entfernt, anjunel^men, bafe, wenn e§ gelange, 
wajS mit üorberl^anb nid^t au^ffll^rbar erfd^eint, bem SlIfol^oH^mug doU^ 
ftänbigen ©inl^alt ju tun, wir be^l^alb leine 5ßroftitutij)n unb bamit feine 
©efd^Ied^t^fcanfl^eiten l^ätten. @i8 ift nur ber ällol^oP ein toefents 
lid^er ^aftor, roeld^er ben SBeg jur ^ßroftitution erteid^tert unb fo 
baju beiträgt, bie S^^t biefer unglüdtlid^en grauen T)on Qal^r ju Qal^r 
ju t)emtel^ren. ißier lann jebenfallg auf bem fd^on befd^rittenen SBege 
weiter mit ©rfolg gelämpft werben." 

@in weiterer 3itfömmen^ang jwifd^en ^ßrofütution unb Slttol^oli^mu^ 
befielet nod^ infofern, afö bie erftere il^erfeit^ wieber jum Sllfol^olmifebraud^ 
üerfül^rt, ja biefen ate ein ^auptmittel jum ©infangen il^rer Opfer be- 
nu^t. 3n biefer SRid^tung finb eg t)or allem bie 33or belle unb bie 
weiter oben fd^on befprod^enen fogenannten Slnimierfneipen, 
weld^e ben weitgel^enbften ©ebraud^ oon bem Slttol^ol mad&en, um Äunb? 
fd^aft anjulodfen unb biefelbe auöjufaugen. ^ier bürfte entfd^ieben eine 
SScrfd^arfung ber gefeftli^en SBerorbnungen am ^la^fe 
fein. SQBir meinen bamit nid^t etwa bie Slufl^ebung ber SorbeDe — 
eine berartige aWaferegel bürfte nur bie ^eimlii^e 5ßroftitution unb bamit 
bie 3^^l ^^ gefd^Ied^tlid^en ®rfranfungen oermel^ren — , wol^I aber ein 
SBerbot ber Slnimierfneipen unb be^ ©etränfeau^fd^anf^ 
in ben öffentlid^en Käufern. 

?lur in jwei fünften fönnen wir un^ mit ben Slu^fül^rungen ron 
0. SRofenti^al nid^t einoerftanben erflären. 35er erfte ifl bie nad^ 
unferer änfid^t ungered^te Beurteilung, weld^e er bem Sier juteil werben 
lafet, wenn er fagt: „Unb nun erft bag Sier, oon bem Srenbel mit Siedet 
bel^auptet, ba§ e§ eine ber größten fonoentionellen Sügen ifl, wenn man 
bie SWeinung verbreitet, ba^ biefer ©etrfinf ben Branntwein ju üerbrangen 
oermag." SEßir bleiben, geftüfit auf eigene ©rfatirungen unb bie einer 
ganjen SReil^e erfter wiffenfd^aftUi^er Slutoritaten , auf bem fd^on öfter 
betonten ©tanbpunft, ba^ gefunbe^, leid^te^ SBier ba^ befte 
33efämpfung§mittel ber oerberblid^en ©d&nap^pefi ift 
3Wan benfe nur an bie ®rfoIge, weld^e ba^ 35ier in biefer SRid^tung in 
©d^weben erjielt l^at. %üx biefe unfere änfid^t möd^te id^ aud^ nod^ einen 
aiugfprud^ be^ ©rlanger $]^t)fioIogen >3. Sftofentl^al ini^ gelb fül^ren,. 
ber fid^ nad^ ber „Slugöburger Slbenbjeitung" folgenbermafeen äußerte: 



1 3)a fid^ ber Söetfafiet ber »ro^üre ^mto^l unb ^^ropitution" auSbrüdlicö 
felbft JU ben »SRöfeigen* bcfennt, fo ift l^ierbet — toie in bcffen ßanjen SluSfül^rungen — 
natürlid^ nur an ben Sltfol^olmigbraud^ gebadet. 
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,,2QBer baxan jtoeifelt, ba§ ©rl^öl^ung ber Sierfieuer nid^t ber 
^äJ3tg!ett ntt^t^ tool^l abet ben @(i^napi$genug fteigett^ 
ben mad^e td^ auf bie (Srfal^ung aufmetlfant^ toe(d^e man im flafftfd^ett 
Sanbe bed ä3iereiS^ in SSo^etn^ nad^ @rl^dl^ung bei^ SRaljauffd^IagS gemad^t 
l^at @lfidUd^enoeife ift bie Steigerung in befd^eibenen @ten^n geblieben. 
3(ber bo^ ift \a eben bem Umftanb ju banfen^ bag in SSapem nod^ immer 
boiS SSier bad eigentlid^e äSoIfögeträn! geblieben ift. 3^ Sommern unb 
@d^Ie{ten mürbe eine äl^nlid^e 3Ra§regeI t)iel fd^Iimmere folgen l^erbei^^ 
fuhren. @iS mirb bal^er nad^ mie vox mol^( babei bleiben mäffen^ bag 
mir t)or übermäßigem SJiergenu^ einbringlid^ marnen, mel^ aber nod^ 
vox @d^ritten^ meldte burd^ SSerteuerung beiS SiereiS ben Sd^napiSgenug 
förbem." 

SDer jmeite $ßun!t, in bem mir D. Siofentl^al nid^t jufümmen 
{önnen^ ift boi^ SSertrauen^ meld^ei^ er in bie SBeftrebungen aud^ ber ftreng 
abftinenten 9Kd^tung fe^t. 3Bir glaubten frül^er aud^ an ben Bai : ,,ä3iele 
SBege fül^ren yam ä^tV\ unb an boÄ SBotto: ,,@etrennt marfd&ieren, oereint 
f dalagen''; l^eute finb mir gänjlid^ anberer 9lnfld^t @o gerne mir 
glauben mollen^ baß bie SBeftrebungen ber ünägigleits^ 
rixi^tung aud^ eine günftige ätüdCmirlung auf fittlid^em 
©ebiet l^aben merben, fo feft finb mir anberfeit^S über* 
jeugt, ba§ bie SBermirflid^ung ber ^been ber äbftinenj^ 
fanatifer nid^t eine Hebung ber ©ittlid^teit^ fonbent eine 
Setmel^titttg htt ttttflttttd^Ieit jur ^olge l^aben mürbe. 2Bir 
merben für biefe unfere Slnfid^t fpäter nod^ 33elege erbringen. 

i) ^Uof)ol unb SBiberfianbÄfäl^igfeit be« Äörper« gegen 
Äranfl^eiten, ini^befonbere gegen bie Sluberfulofe. 

©el^r fd^mermiegenber SRatur ijl ber Sßormurf, ben man bem SttlfD^ol 
mad^t, ,,baB er bie aSibetftatibtfraft be» ^otptH gegen @d^äbi^ 
jungen ber Derfd^iebenfien 9lrt^ fo namentlid^ gegen bie 
anftedCenben Arantl^eiten^ tiettingete''« 

SDaß alle gattoren, meldte bie 3Biberftanbdfäl^ig{eit 
be^ DrganiÄmui^ l^erabfeften, ben Unteren für Äranll^eiten 
empfänglid^er mad^en^ ift eine altbekannte Satfad^e^ ebenfo ba§ 
unter biefen galtDren ber SSlIol^ol eine bebeutungdDoQe SioIIe fpielt. 
Q^ fragt fid^ nur mieberum, erfleni^, ob aud^ ein mäßiger @ebraud^ 
ber geifttgen ©etränie bie 2BiberftanbjSfäl^ig{eit beiS Jtdrper^ l^erabfe^t, 
unb jmeitend, ob oielleid^t ber Sllfol^ol bie SDiiSpofition für bejlimmte 
jtranS^eiten — unter meld^er in erfler fiinie bieXuberfutofe genannt 
mirb — befonberiJ erl^öl^t. SBir möd^ten beibe %taqim oerneinenb be* 
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antworten, ha für bie entgegengefelte Slnfid^t feinerlei pojtttüe Setoeife 
DDtliegen. 

aSenn man bie SBerfud^e t»onÄod^, SDo^ett, Saitinen unb anbeten, 
ttad^ njeld^en Spiere, bie geroiffe 3ßengen 3lüo^ol erl^alten l^otten, für bie 
J^fnfeltion mit Xubetlulof e^ , (S^^okta^^ Xr)pf)n^^, aWiljbtanb^, SJipl^tl^etie^ 
bafterien ufw. empfänglid^et waten ate bie notmalen aSetgleid^iJtiete, afe 
fold^e anffil^tt, fo ifl bieiS fd^on infofetn nld^t ganj beted^tigt, afe bie be^ 
tteffenben, bed SUIol^oliS gän}Iid^ ungemol^nten 9!$etfud^iStiete but($ bie 
aifol^olifation iebenfallÄ untet S3ebingungen gebtad^t mürben, bie bei bem 
an einen mäßigen Slßol^olgenu^ gemöl^nten SRenfd^en nid^t üotl^anben ftnb. 
Ottomat SRofenbad^ fagt aud&: „S)ie ^^atfad^e ift ja fid^et, ba§ ein 
5Ciet, bem man eine gemiffe Duantität SlttDl^oI eint)etleibt, ftitbt; abet 
biefet 33erfud& ifl fo nid^ti^fagenb mie nur möglid^, benn Slieren miber« 
ftrebt mit menigen 9(uj$nal^en ber @enu§ oon Wtof)ol, unb man lönnte 
ebenfogut bemeifen, bafe @ra« ober felbfi aWel^I ein ©ift ift, meil ber 
^enfd^, bem man t^ in größeren aWengen einjmingen motte, nad^ bem 
©enuffe erfranfen müjite." 

SDie Spiere, um bie e« jtd^ bei obigen S3erfud&en l^anbelt, maren burd^ 
ben t)erabreid^ten 3ttfo^oI in einen anormalen 3itfto«i> oerfefet unb 
bamit fftr bie Qnfeftion mit patl^ogenen Organismen empfänglld^er ge« 
mad^t morben; genau berfelbe ^att trifft fär ben äRenfd^en bei fiber^ 
tnä^igem äUIol^oIgenu^ }u. Stimmt ber le|tere aber nur fo geringe 
Mengen oon SKol^ol )u ftd^, ba^ fein gefunbl^eitlld^eiS @(eid^gemid^t in 
feinerlei SBeife geftJrt mirb, .ba§ er oBffig normal bleibt, fo l^aben bie 
ins gelb gefül^rten 93erfud^e auf il^n abfolut telne ©eltung! ®aben 
Don älllol^ot, meldte bie äßlberftanbdfäl^lgfelt bei^A&rperS 
nid^t l^erabfe^en, fdnnen meber eine erl^Sl^te S)lj8pofltlon 
für Snfeftlondfranl^elten fd^affen, nod^ ben SBerlauf ber 
ieftteren ungünftlg beelnfluffen. 8Ba« bie jmelte grage betrifft, 
fo mdd^ten mir glauben, ba^ ber SKol^olmiPraud^ für fold^e Jtranll^elten 
In erfterSlnle empfongUd^ mad^t, bie ll^ren SluiSgang t)om9Ragen^ 
unb S)armlanal nel^men, atfo ). S. für eine @l^o(era^ ober 3^9pl^s^ 
tnfeftion. SDer oerborbene 9Ragen, bie patl^ologlfd^ üerdnberten ©d^Ielm^ 
l^äute bed Säuferd muffen ja mel^r 9lngrlffdpunfte für Aronll^eltdorganiSmen 
ibleten oIiS Im normalen S^f^^i^i^ beflnblid^e Organe. 3>a unmo^geS 
Printen aber atui^ Ue (Sd^tehni^äute bei^ 9hmbe#, ber 9lafe, bed Siad^eniS 
^ffi}lert unb bie an blefen @teSen entfianbene d^ronlfd^e Gntjünbung ftd^ 
isnter Umftfinben 6ld auf ben ftel^Ifopf unb bie Sungen ouiSbel^t (ber 
fogenannte ,,@aufl^ufien'0/ fo mirb bomlt notürlld^ aud^ eine Di^ofUlon für 
rnfeltidfe (folrantungen ber Xtmungdorgane, mle ^umonle, Xuberlulofe, 
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3)tp]^tl^eric ufio., gefd^affen. S^roftbem wiH eÄ uni5 fd^einen, afe ob feine 
Seted^tigung tjorltege, ben Sllföl^oli^mu^ irt fo enge Segtel^ungen 
ju ber Siuberfulofe ju bringen, wie bie^ t)on ben SSorfäntpfem 
bet SlbjHnenj gefd^iel^t, weld^e jum SCeil fo weit gelten, ba§ fie l^offen, 
mit bem SKIfol^oI aud^ bie ^^uberfulofe au^ ber SQBelt 
fd^affen ju fönnen. — 

SBenn au^ ben foeben au^gefül^rten Orünben atterbingiS ber SUfol^oIifer 
eine erl^öl^te S)i^pofition für eine pl^tl^ififd^e Qnfeftion jeigt, wenn femer aud^ 
unleugbar feftftel^t, ba§ ein burd^ ben ©uff jerrütteter Äötper ber %\xbtx^ 
fulofe rafd^er jum Opfer fällt ate ein ungefd^roäd^ter Drganigmu«, fo barf 
man anberfeit^ bod^ nid^t oergeffen, bafe ber 2lIlo]^oIii3mu^ nur einer 
ber oielen f^aftoren ift, meldte ba5 gelb für bie 2^uberfuIofe oor^ 
bereiten, baß mangell^af te ©rnäl^rung, ungünftige SBol^nungg:^, 
3lrbeit^=: unb Seruf ^oerl^ ältnif f e, Ilimatifd^e Sebin^^ 
gungen ufm. in biefer SKid^tung eine minbeften^ ebenfo be^ 
beutfame SRoIIe fpielen. SBir fagen mit iQueppe: „gn ber 
3nbuftriebet)öKerung mufe bie l^erabgefeftte SBiberfianbiJfäl&igleit gegen 
Äranll^eiten, fpejiell aud^ gegen bie ^uberfulofe, burd^ Sefferung ber 
SBol^nunggoerl^ältniffe , bur(^ Hebung ber (Smäl^rung angeftrebt werben. 
3)ie Seute begießen in erfter Sinie il^r ®ffen mit 2lI!ol^oI, meil t^ qualitativ 
unb quantitatio minbermertig ift. 2)er arme SBeber im ©ulengebirge 
mürbe fidler gern barauf oerjid^ten, feine Äartoffeln mit ©d^napg ju begießen, 
menn man il^m ju feinen Kartoffeln ein ©d^nifeel geben ober fonft feine 
9ialÖtung ausgiebig geftalten mürbe. SDie. bloße äbjHnenj oon Slßoi^ol 
entjiel^t il^nen nur einen Surrogat, ol^ne il^nen etmaiJ $ßofitioeg }u bieten." 

SBürbe ein mäßiger, ja fogar ein jiemlid^ ausgiebiger ©ebraud^ ber 
geiftigen ©etränfe, oor allem beS SiereS, bireft bie S)ii3pofition 
für bie 2^uberfuIofe erl^öl^en, bann müßten unter ben 
Srauern bie ^l^tl^ifüer auß erorbentlid^ jal^Ireid^ vertreten 
fein. SDieS ift aber gerabe gar nid^t ber gall, mie id^ auS eigener 
©rfal^rung meiß unb mie bie ftatiftifd^en 3luffteIIungen ber Brauereien 
(id^ oermeife auf bie intereffanten bieSbejüglid^en arbeiten oon ®. $aaf c 
unb Sauer) bemeifen. 

3lud^ bie Hamburger Gl^oleraepibemie l^at, mie id^ immer mieber er^ 
innem möd^te, gemiß nid&t ben ScmeiS erbrad^t, baß ein in oernünftigen 
©renjen bleibenber Siergenuß bie ®mpfänglid^feit für bie 6l)oIera erl^öl^t. 

aSenn ferner ber SÜfol^ol ben SBerlauf ber 2luberfuIofe ungünftig 
beeinfluffen mürbe, fo .mürben nid^t bie 5ßl^tl^ifiotl^erapeuten faft aujSnal^mÄ=^ 
loS i^ren ^Patienten einen mäßigen Sllfol^olgenuß geftatten. 

Jleuerbingg flnben mir fogar oon ärjtlid^er ©eite bie ätnfid^t ner=? 
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treten, ba§ ber 3lIfol^oI gegenüber einer ganjen SHeil^e von SnfefttonÄs 
Iranf Reiten, barunter aud^ ber 2;uberfuIofe , tette prop^plaltif (^ , tetö 
tl^erapeutifd^ wirfe. ©o fagt ^ßrofeffor Dr. Soforn^ in 3lx. 224 be« 
„2:ag^" in einem äuffafe über „SJlebijinifd^e Seobad^tungen jugunfien 
be^ ailo^ote" : 

,;©d&on SDucIauj, Stttwater unb anbere l^aben befanntlid^ ben 
äUfol^oI al^ mertDolie^ 9{al^rungiSmitteI unb fd^ä^eni$n)erteiS ©tintuIaniS 
bejeid^net. Sieuerbing« weifen nun auü^ 3RircoH unb ®ert)inD (nad^ 
ber ,SDeutfd^samerifanifd^en 3(pot^eferjeitung', SRooember 1904) barauf l^in, 
bafe ber SBlIfol^ol al^ SKntitojin wirft, inbem er bie molefulare Äonftitution 
ber S^ojine, befonber« beiS 2;ojeitoeifee§ mobifijiert unb burd^ ©timuKeren 
bt^ DrganiiSmuiJ bie ©efeetion ber S^ojine beförbert. 3lad^ SRircoU 
gelingt mit bem t)on (fogenannten) 2lHol^olifem entnommenen ©erum 
baiJ SReutralifieren ber S^uberfulinoergiftung vid beffer atö mit bem eine« 
gefunben SRid^taHo^oIiferiS. 33ei lofaler Sluberfulofe fanb Sudaner ben 
91I!dI^oI befonberiS mo^Ituenb. 9{ad^ S3eobad^tungen in einer Alinil ju 
®enua tritt bie ^^uberlulofe bei 2:rinfem nid^t öfter auf afe bei Slb^ 
ftinenjiem. Qa, beim Äampfe mit bem 3;uberfutofegift bilbet ber Sßfol^ol 
eine ©egenmel^r ber 5ßatienten." 

SEBir l^aben fd^on an frül^erer ©teile auf bie bireft antifeptifd^en, 
b. ^. leimtdtenben @igenfd^aften be« älllol^ote l^ingemiefen ; )u biefen 
fäme bann alfo nod^ feine gäi^igleit, berart auf ben Äörper aö ©timulani^ 
einjumirfen, bafe eine t)ermel^rte Slu^fd^eibung t)on fo^* 
genannten „©d^uftjloffen" ftattfinbet, meldte fid^ teite gegen bie 
pat^ugenen S3afterien felbfl (bafterijibe SDBirfung), teite gegen bie oon 
biefen probujierten (Sifte (antitojifd^e SBirfung) rieten. SBie grofee SSe^: 
beutung biefe Seobad^tungen oerbienen, barüber muJ5 natürlid^ erft bie 
3ufunft entfd^eiben. SBenn ein englifd^er Slrjt, Dr. Sarrifon, fo weit 
gel^t, birelt propl^plaftifd^e Sllfol^olfuren ju mad^en, b. f). feinen 
^Patienten t)on 3cit J« 3^it ^i«^^ regelred^ten SRaufd^ ju oerorbnen, inbem 
er bie Sel^auptung auffteHt, ba§ burd^ bie ©ättigung beB SBlute« mit 
ällfol^ol, mie eiS beim Staufd^e gefd^el^e, aKe 5h:anI^eitiSfeime im menfd^« 
lid^en Äärper ertötet werben, fo erfd^eint uni5 biefe Sel^anblunggmeife 
bod^ immerl^in red^t abenteuerlid^ unb gewagt, wenn fie ftd^ aud^ auf 
}unt 5CeiI rid^tige ä3eobad^tungen ftü^en mag. 

k) 35ie jum älfol^ol in 33ejiel^ung fiel^enben Serufi^^ 

franll^eiten. 

9lun einSBort über bie jum Sllfo^ol in Sejiel^ung pel^enben 
S3etttf«(tan!^eiteit« 

GIuBf 2){e Sllfo^otfrage. 11 



2>{e aSorfämpfct her Slbftinenj unb aud^ bie getnäfetötcn Sttfol^ot 
gegnet treten un^ bo mit einem großen fiatijHfci&en aRaterial entgegen, 
weld^eiS ben SBewetiS erbringen foff unb jum a;eÜ aud^ tatfäd^lid^ erbringt, 
baft bie angel^örigen be« ©firungg^^ unb ©d&anlgeroerbc^ 
in gefunbl^eitlid&er SRid^tung größeren ©efal^ren an^^ 
gefegt finb aU bie anberer Seruf^flaffen. 31U einjige 
Urfad^e für biefe ©rfd^einung wirb ber Sllfül^ol »er- 
ontwortlid^ gemad^t. S)ie« ifi aber ein grober gel^Ier. 
e« Ufet fid^ gewife nid^t in abrebe [teilen, bafe bie än^ 
gel^drigen genannter ®en)erbe in l^öl^erem Sßafee ber 3Ser=^ 
fud^ung au^gefeftt finb, 3Rtfebraud^ mit bem Sllfol^ol ju 
treiben unb bal^er biefer SBerfud^ung aud^ leidster er- 
liegen al8 3Renfd^en, bie in anbern Seruf ^jroeigen 
tätig finb, aber man barf aud^ nid^t üergeffen, ha^ e* 
btitd^anS ttid^t htt 9lI{ii|oI atteiti i% meld^er ben im @ärung^^ 
unb ©d^anfgemerbe tätigen ^ßerfonen eine ungünfttge 
«ßofition in ber ®efunb^eit«ftatiftif üerfd^afft. 

SDe« weiteren ift eÄ abfolut falfd^, bei ftatifHfd^en ©rl^ebungen ba§ 
©ärungi^s ünb ba§ ©d^anfgemerbe, mie bieiS meifi gefd^iel^t, jufammen- 
jufaffen, fonbem man mufe in biefem "^alU bie in S^^S^ 
pel^enben ©emerbe getrennt betrad^ten. — 

ßl^e mir bie^ tun, möd^te id^ aber ganj allgemein ben falfd^en 
SSorftellungen entgegentreten, mel(|e man fid^ in 3lb = 
flinentenf reif en über bie „Unma^igf eit", meldte im 
©arungiJ* unb ©d^anfgemerbe angeblid^ l^errfd^t, mad^t. 
S)ie fanatifd^en SlHol^oIgegner fd^einen fid^ alle 33rauer, aBeins^ 
l^anbler, Äüfer, SBirte, Äellner ufm. nur aH S^runfen^ 
bolbe ober jum minbeften ©emol^n^eiti^fäufer oorfieUen ju 
fdnnen. 6^ finb bieiJ in il^ren Singen alleg Seute, bie nid^t nur gemerb^^^ 
ma^ig jum 2^runf oerfül^ren, fonbem felbfi mit bem guten Seifpiel 
oorange^en. 

aSenn biefe Ferren fid^ nur einmal, el^e fie il^re 
Äatl^ebermei^l^eit loiJlaffen, bie aWül^e mad^en wollten, 
fid^ etma« in bet ^tasiS umjufd^auen! SDurd^ meine beruflid^c 
2;ätigfeit fiel^e id^ feit einer langen 3leil^e oon Qal^ren mit bem @ärung«=: 
gemerbe in engfter gü^lung unb glaube mirllid^ au^ @rfal^rung ju 
fpred^en, wmn id& erfläre, ba§ id^ unter all ben mir befannten Srau« 
Ferren, 89rauereibireftoren , Sraumeifiem , SOBeinguti^befltem , SBeingrojs^ 
l^änblem, ©l^ampagnerfabrifanten nid^t einen einjigen fenne, 
ben man aU ©emol^nl^eitiJfäufer, gefd^roeige benn aU 
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^rutifenftolb bejeid^nen fönnte, tool^I aber, bafe unter 

biefen SBertretern ber ©ärung^grofeinbuftrie $D'länner 

finb, bie iebem 2Wä§igfett^t)erein aU SSorbilber bienen 

fönnten. ®erabe ber Umftanb, bafe biefe Seute ftänbig beruf lid^ mit 

S3ier unb aBein ju tun l^aben, ift für fie eine 3Wal&nung jur SWa^igfeit. 

©ie wiffen ben SBert il^rer ©rjeugntffe ju fd^afeen, fie fennen aber aud& 

genau bie ©efal^ren, weld^e ein aWifebraud^ berfelben nad^ fi($ jiel^t. 3d^ 

bin überjeugt, eine unter ben leitenben ^erfonen im ©ärung^:* 

gewerbe angefteHte ©efunbl^eit^^ unb Seben^bauerenquete würbe erftaunlid^ 

günftige SRefuItate liefern. 3Äir gel^t e^ ebenfo wie ^ a a f e unb S3 a u e r : 

wo i(j& mi(^ umfel^e unter meinen Sefannten in 33rauerfreifen, fel^e id^ 

ajtänner, bie bi^ in^ pd^fte älter l^inauf fid^ eine beneiben^njerte @t^ 

funb^^eit unb atüftigfeit erl^alten l^aben. SBäl^renb id^ biefe Seiten fd^rieb, 

l^abe id^ bie SBefanntfd^aft ber 33efi|er einer ber amerifanifd^en SKefen^^ 

brauereien, jmeier Srüber, geborener SBürttemberger, gemad^t. SDie Ferren 

finb 67 unb 75 ^fal^re alt, l^aben ein ßeben t)oII angeftrengtefier 3lrbeit 

l^inter fid^, ba fie fid^ au^ Seinen SSerl^ältniffen ju il^rer iefeigen Qif)t 

emporarbeiten mußten, unb fe^en fo iugenblid^ unb frifd^ au^, ba§ man 

fie f aum für gttnfjiger ^ält ; baju umgeben fxe in ©efunbl^eit unb jugenb? 

Hd^er Äraft blü^enbe ©ö^ne unb SCöd&ter! SBo ift ba bie Mo^oU 

begeneration ? 

„2lber" — mirb man einmenben — „finb aud^ bie fubalternen 

aingeftellten be^ ©ärungi^gemerbejg unb bie in bemfelben 

befd^äftigten Slrbeiter ebenfo mä^ig?" 3iun, melleid^t il^rem 

nieberen SBilbungi^grab entfpred^enb nid^t ganj in bemfelben 2WaJ3e, aber 

bod^ iebenfaH^ t)iel nüd^terner, al^ fid^ ber in bie SBerJ^ält- 

niffe SHid^teingemeil^fe bentt. ©iel^t man benn etma mel^r be^^ 

trunfene] Srauer unb SBeinfüfer afö Slngefteffte unb Slrbeiter anberer 

SBeruf ^f laffen ? Qm ©egenteil! Qd^ felbft l^abe trofe meiner naiven Se^^ 

jiel^ungen jum Srauereigemerbe nur f el^r feiten gölle von 2lrunf en:= 

i^eitbeiärauburfd^en gefeiten, t)iel feltener iebenfall^ aH 

bei ben Slrbeitern beiS SBaugemerbe^, ber B^dferfabrifen, 

ber ®ifeninbuftrie ufm. SRun ift befanntlid^ ba^ fogenannte „%xtx^ 

bier" ber Slngeftellten ber Brauereien ein ^auptftein be^ Slnftofee^ in 

htn Slugen ber Sttfol^olgegner, unb immer unb immer mieber bringen bie^^ 

felben barauf, ba^ biefe uralte ©inrid^tung abgefd^afft werben muffe, weil 

fie eine ftfinbige SSerfül^rung jum Wlo^oli^vm^ fei. 2Wan ift fogar, unb 

jmar oon l^ol^er amtlid^er ©eite, fo weit gegangen, ben SBraul^erren jus^ 

jumuten, i^ren Arbeitern alfol^ol freie ©etränfe ju oerabreid^en, unb 

bomit ben leftteren natürlid^, biefe^ S^^i ä« trinlen. 

11* 



S)a6 berartige SBorfd^Iäge nur von Scuten auiJgel^cn fdnnen, bte 
nid^t ba« leifepe SBerjlänbni^ für bic aSer^ältniffc in ber gJrasiÄ 
l^aben, liegt Hat auf ber §anb. ftennen benn biefe Ferren nid^t ben 
alten ©runbfa^ : ,,3)u foUft bem Dd^fen, ber ba brif d^et, nid^t ba« aRaul 
cerbinben?" SBürbe man ben Srauern il^r greibier ncl^men, fo würben 
fte l^eimlid^ trinlen unb ftd^ bamit be^ SDiebflal^U fd^ulbig ntad^en. 
3Ran würbe alfo mit einer berartigen SJlaferegel bireft bie 
Seute ju unmoralifd^en ^anblungen t)erfül^ren. 

S(u(i^ ber SBorfd&Iag, ben Seuten für baiJ ,,^eibier" eine ent^s 
fpred^enbe Sol^nentfd^äbigung ju geben, bürfte praftifd^ un^ 
burd^fül^rbar fein, ganj einfad^ be^l^alb, meil bie 3lr6eiter bie ©nt^^ 
fd^äbigung einftedfen, aber ber SBerfud^ung, fid^ l^eimlid^ Sier in ber 
Srauerei ju perfd^affen, bod^ nid^t miberflel^en mürben. Sllfo bie 83 er^^ 
leitung jur ttnreblid^feit bliebe nad^ mie vox beftel^en! (S^lommt 
aber nod^ ba^ meitere gemid^tige aWoment l^inju, bafe biefer l^eimlid^e 
Siergenufe oiel fd^Iimmere gefunbl^eitlid^e golgen für bie 
Srauer l^aben mürbe als felbft ber auiJgiebigfte greibier^ 
t r u n t unb jmar an^ bem einfachen ®runb, meil er in ber ißauptf ad^e bei ® e^ 
legenl^eit be« SlbfüffenÄ im SagerfeHer ober auc^ in ben oberirbifd^en 21b*» 
füffrfiumen ftattfinben mürbe, in meldten ba^ Sier eine SIemperatur 
von menig über null ®rab l^at. S)a§ ein ®la^ geflol^IeneiS 
Sier mit biefem S^emperaturgrab, befonberS menn eS ber not^^ 
menbigen ^eimßd^feit l^alber rafd^ l^inuntergeftürjt mirb, mel^r fd^aben 
lann aU baS mel^rfad^e Duantum normal temperierten 
greibiere)^, follte felbft bem t)erbol(irteften Slbftinenjler einleud^ten. 

SluÄ biefem unb nod^ anbem ©rünben ifl alfo eine üoUfifinbige 
Slbfd^affung beiS greibiereS in ben Brauereien meber an* 
gejeigt nod^ praftifd^ burd^fül^rbar; bagegen l^aben bie meiflen 
Brauereien auiS eigener ©infid^t bereites baS greibierquantum ganj 
bebeutenbrebujiert. SBfi^renb frül^er bie Brauburf d^en unb f onfHgen 
SlngefteHten ber Brauereien ad libitum trinJen burften, erl^alten biefelben 
fafi überall nur nod^ eine für ein beftimmteS D u a n t u m Bier gültige 
Slnja^I t)on Biermarfen. SDie fo gemährte 3Renge greibier fd^manft 
na(| bem Ufui^ ber oerfd^iebenen Brauereien im allgemeinen jmifd^en jmei 
unb fed^S Siter Bier pro Xaq, mobei nod^ in oielen ©efd^äften bie fel^r 
lobengs unb nad&al^mungSmerte ©inrid^tung befielet, bafe nid^t benu^te 
Biermarfen jurüdEgenommen unb mit einem beftimmten Betrag auf ben 
Sol^n in 3lnred^nung gebrad^t merben. SRun fönnte man ja oielleid^t 
fagen, „aber über jmei ßiter Bier ift bod^ immer nod^ ein Quantum, baS 
mit ben ©efefeen ber aWafeigleit nid^t ganj im ©inflang fielet." 3m all^ 
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gemeinett mag biefcr ©intouxf rid^tig fein; bei ben Stauern mn^ 
man aber bod^ an^ auf bie befonberen aSerJ^ältttiffe'SHüd* 
fid^t nel^men. @rften8 finb bieiJ meiftetiÄ lerngefunbe, urfräftige 
Seute, bie fd^on an fid^ eine l^öl^ere S)ofii8 älfol^ol alÄ ber 
®urd^fd^nitt^menfd^ ol^ne jeben ©d&aben ertragen fönnen, 
jtoeiten« tragt bie Slrt i^rer SBef^äftigung ein gute« ©tüdt baju bei, ba| 
bie aufgenommene 3ttfol^ot unb glüfftgfeit^menge t)om flörper rafd^ Der* 
arbeitet mirb, brittend braud^en fie ja bad il^nen {uftel^enbe JQuantum 
^eibier nid^t regelmäßig aud^ mirflid^ ju trinfen. 35er ^11 ift 
fel^r pufig, ba§ ein SBrauereiarbeiter nid^t annäl^emb fo vxtl trinft, aü 
ifjxa fceiftel^t, ober ba§ er — mie bie^ bei allen oerl^eirateten 3lngeftefften 
jutrifft — fein greibierquantum mit feiner gamilie, ju ber 
eoentueU ermad&fene ©öl^ne unb ^^öd^ter gel^ören, teilt. Qm le^tem 
gaUe fommt felbft bei fed^ig Siter Freibier feine anormale 3Renge mel^r 
auf ben Äopf ber gamilie. 

©anj ä^nlid^ mie bei ben 2lngeftefften ber S3rauereien liegen bie 
SSerl^ältniffe bei ben in ben SBeinfeHereien befd^äftigten 5Perfonen. Slud^ 
bort l^at man bie ©rfal^rung gemad^t, bafe bie Seute oiel mäßiger bleiben, 
menn fie rul^ig ein paar ©d^oppen leidsten SBeine^ trinfen bürfen, ate 
menn man il^nen attju flrenge ©darauf en ftellt. ©obalb ha^ ^Irinfen 
ben SReij ber verbotenen g^^^ä^t befommt, artet e^ nur ju 
leidet in eine ©auferei au«. SDer l^eimlid^e ©uff aber 
fd^afft — bie« leieren un« bie ©rfal^rungen in ben ameri« 
f anif d^en 5ßrol^ibitiofiaaten — bie aifol^oUfer ber fd^Ummfien 
©orte. — 

©el^r fd^mierig, fid^ mäßig ju l^alten, ift e« nur für gemiffe — gott* 
lob einen geringen ^ßrojentfaft bilbenbe — ängefleHte be« ®ärung«^ 
gemerbe«, bie in befonberem SBerfel^r mit bem flunbenfrei« ftel^en. Qd^ 
benfe babei l^auptfäd^Iid^ an bie Sierfal^rer unb an bie SBier* unb 
SBeinreifenben. S)iefe aWenfd^en l^aben tatfäd^Iid^ einen fd^meren 
©tanbpunft, unb pe fallen leiber red^t l^äufig ilranfl^eiten jum Opfer, 
beren Urfad^e fragio« in bem burd^ il^ren Seruf bebingten Sttfol^olmiß^ 
braud^ ju fud^en ifl. SDie« ifi um fo trauriger, afe biefer Sttfol^olmißbraud^ 
in ber 3ßel^rjal^I ber gäHe fein freimiffiger ift, fie alfo mel^r ober minber 
Opfer il^re« S3erufe« werben. 

Sei ben »ierfutfd^em ift e« bie unglüdtlid^e ©itte ber SBirte, biefen 
Seuten entmeber afe 5CrinfgeIb bei ieber Lieferung ein ®la& 33ier oor« 
jufe^en ober gar }u oerlangen, baß biefelben fld^ bei il^nen ein ®laS 93ier 
taufen, alfo Aunbfd^aft l^alten. S)ied x% mie ^ueppe aud^ ganj rid^tig 
betont, ein l^eillofer Unfug, ber nad& 3lbl^Üfe fd^relt, um fo mel^r 
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afe biefen fieuten felbft an bem übetmäfeigen Stergenug gar ntd^t§ 
liegt, uttb jte mel lieber im leiteten %aU ifyc ®elb in ber SJafd^e beJ^aften, 
im erfleren ein SCrinfgelb in bar einfteden mürben. 

Sflod^ fd^Ummer finb bie Sier^^ unb SBeinreifenben baran; von 
il^nen verlangen nid^t nur bie SQBirte, bo^ fle S^^^ mad^en foffen, fonbem 
aud^ bie 5prit)atfunbfd^aft (bieiS gilt ganj befonberiJ für bie reifenbcn 
Vertreter ber SQBeinfirmen) fielet barauf, bafe fte beim probieren mittrinfen 
unb bie 9Rar!en ber Käufer, meldte fie üertreten, burd^ eigenen S^\V^^ 
empfel^Ien. @ani merben fid^ bie l^ier l^errfd&enben Übelftanbe xDof)l nie 
beseitigen laffen, fte liegen ju tief in ber 5Ratur ber ©od^e; aber bie 
SBirte unb bai5 f^nfumierenbe 5ßublifum fönnten bo(^ burd^ 
einige SSernunft unb etma^ meniger @goi^mu« t)iel baju 
beitragen, bie biefer ©ruppe aWenfd^en brol^enben SerufiB* 
gefal^ren gu t)erminbern. 

3d^ meife übrigeniS, ba§ e« bei t)orl^anbenem guten aSiUen, mäfeig ju 
bleiben, unb mit einiger ©d^laul^eit unb ©rfal^rung aud^ bei fogenannten 
,,Äunbenreifen" möglid^ ifl, jiemlid^ glimpflid^ mit bem Sirinfen burd^^ 
jufommen. 9Ran mufe nur tüd^tig „fnadfen", b. 'S), im SIrinfen 
fid^ jurüdfl^alten unb bafür forgen, ba§ bie S^^^f meldte 
man mad^t, in ber ^auptfad^e von anbern getrunlen mirb. 
2)iefe SJridte !ennt jeber geriebene SBein^ ober Sierreifenbe unb fann mit 
ißilfe berfelben bi^ ju einem gemiffen Orabe feine (Sefunbl^eit fd^onen. 
©d^liefelid^ muß man aujserbem nod^ fagen: „©inb bie Vertreter onberer 
Srand^en, j. 85. bei^ ^abaf^anbefö, nid^t aud^ ©efal^ren au^gefefet, bie in 
SSejiel^ung ju ben 5ßrobuften ftel^en, meldte fie tjerfaufen?" — 

$aben mir nun gefeiten, ba§ im ©ärung^gemerbe e« mit 
wenigen Slu^nal^men mit ber Unmäfeigfeit lange nid^t fo 
fd&limm befielltift, afe man in üoreingenommenen, mit ber ^xajcx^ 
gfinjlid^ au^er gö'&^^^fl ftel^enben Äreifen glaubt unb vox allen S)ingen 
glauben ju mad^en fud^t, fo muffen mir je^t nod^ einen Slidf auf 
bie SSerl^ältniffe im ©d^anfgemerbe merfen. 3)ort fielet e^ 
allerbing« mit ber SWä^igfeit vitl meniger günftig, bort 
finb bie Opfer be^ S3erufe^ bebeutenb jal^lreid^er. 

6« fommen ba eine SReil^e oon 3ßomenten jufammen, meldte bie 
Slngel^örigen biefei^ ©emerbe«, iti^befonbere bie Ileinen SBirte, nur ju 
l^äufig auf bie abfd^üffige Sal^n bej5 Sllfol^oli^mug bringen: erfleni^ bie 
ftänbigeSSerfud^ung, meld^erbtefe burd^ ben in il^rem Seruf liegenben 
SßerJel^r mit geiftigen ©etränfen fomie burd^ bie leidste ©elegenl^eit, 
fid^ biefelben fd^einbar foftenlo^ ju oerfd^affen, au^gefefet 
ftnb, jmeitenÄ ba« ©efd^äfti^intereffe, meldte« fie naturgemäß vtt^ 
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anlagt, bie ®äfte ium Xxinhn ju animieten, btitten^ mit bem 83eruf 
Tjetbuttbcne ööflid^Ieit^tüdfid^ten, toeld^e jie jmngcn, ©in« 
labungen jutn %xirdtn t)Ott feiten ber ®äfte nid^t au^jufd^lagen, oietteniS 
bie SRotwenbigfeit, fel^t J^äuftg ©ettänfeproben oorjunel^men ufw. 

SBir feigen, bie 2Birte l^aben leinen leidsten ©tanb, unb ro^nn ein 
nid^t unbebeutenber 5Projentfa| von il^nen ber fianbigen SSerfui^ung ober 
wol^l nod^ l^auftger bem SBeruf^Sintereffe jum Opfer fällt unb ju 
2^rinlern mirb, fo bürfen mir unS nid^t munbem unb pnb nod^ meniger 
bered^tigt, ein l^arte« Urteil über biefe Älaffe von ©emol^nl^eitiJtritrfem 
JU fällen. Slm fd^Iimmften bürften bie SSerl^ältniffe, mie bieg in ber 
SRatur ber ©etränfe begrünbet ifi, bei ben eigentlid^en ©pirituofens^ 
oerläufern, ben fogenonhten S)eftiUateuren, liegen; beffer finb 
fd^on bie SBebingungen für Siermirte, unb bie oerl^ältniimä^ig leid^« 
tefien S^Igen t)on burd& ben 83eruf bebingtem SHfol^olmiPraud^ flnben 
mir bei ben SBeinmirten. 

%üx bie großen 3leftaurateure ober gar bie ^otelbefifter 
liegt überl^aupt faum nod^ eine burd^ ben Seruf gegebene SSeranlaffung 
jum SttHol^oImifebraud^ oor, unb menn für biefe fid^ eine ungünfHge 
©tatiftif ergeben follte, märe |ber '®runb irgenbmo anberi^ ju fud^en. 
2)amit, bag mir jugeben, bajs ein nid^t unbeträd^tlid^er ^ßrojentfaft ber 
aSirte burd^ il^en Seruf ju SIrinlem mirb, foU aber nid^t etma 
gefagt fein, bag man bered^tigt ift, ben SBormurf ber Un^ 
mägigleit gegen bag gatiae Sd^aitlgeitietlie gu erl^ eben, mie 
bieiS faft immer oon feiten ber fanatifd^en SlKol^oIgegner gefd^iel^t. SDieiJ 
märe mieberum eine ungered^tfertigte ä3eleibigung eined el^Iid^en ®t^ 
merbeiJ. 2Benn mir etma^ genauer um5 umfel^en unter ben ©afimirten, 
fo merben mir finben, bag bie mirllid^ tüd^tigen, httu^imaf^ii 
auiSgebilbeten SBirte meiften^ burd^aud nüd^terne Seute 
finb. S)ie 5Crin!er flnben mir oorjug^meife unter Jener Älaffe oon 
SBirten — bem ©d^red en ber Srauer unb SBeinl^änbler — , meldte ftd^ 
aug ßeuten refrutieren, bie, nad^bem pe in irgenbeinem anbem SerufiS? 
Smeig banfrott gemad^t l^aben, auiS 9(rbeitgfd^eu ober aud^ bt^ 
reitiJ oorl^anbener Steigung ^nvx SJrunf fid^ bem ©d^anf^ 
gemerbe jugemanbt l^aben. 

2QBa« nun bie im ©aftmirtiJgemerbe angefiellten ^ßer^^ 
fönen, alfo oor allem bie Aettnet, betrifft, fo ift i^nen bie ©elegen^^ 
i^eit, ju trinfen, in meniger unbef darauf tem SJlafee geboten afe ben Sln«^ 
gefleUten bed ©ärung^gemerbeiS , ba bie 3Birte in ber Siegel gar feinen 
ober nur ein geringe^ Duantum „greitrunf" gemäl^ren; bagegen finb fie 
ebenfo mie biefe burd^ il^ren Seruf ber ftänbigen aSerfud^ung, ben SlKol^oI 
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ju mi^bxau^tn , auiSgefe^t. Sei biefet Älaffe von 3ßcn[(i^en, bte ftd^ oft 
aud^ auiS pl^^ftfd^^fd^tDäd^eren (Elementen {ufammenfe^t^ machen 
ftd^ aber aud^ bie f^olgen ettoatger Unmäjsigleit im Slffol^olgenug vid 
tafd^er, b. i^. tiad^ t)iel leid^teren ©jjeffen, betnertbar ate bei ben frdftig 
fonfiituiertett Slngeftellten bet SStaueteien unb SQBeinfeHeteien. S)a§ bo^ 
weiblid^e ?ßetfonaI bet fogenannten „Slnimierüneipen" f^flematifd^ 
burd^ ben 9(I!ol^oI jugtunbe gerid^tet toirb^ l^aben loir fd^on ftöl^et betont 
unb a\i& le^terem toie aud^ a\x& motalifd^en @ränben biefet 9ltt oon 
©aftioittfd^aften einfad^ bie ©siflenjbeted^tigung abgefptod^en. 

SBit l^aben bi^ jefet nut auf bie (Sefal^ten SiüdEfid^t genommen, 
meldte füt bie Slngel^ötlgen beiJ ®ätungÄs= unb ©d^anfgemetbeS avi& einem 
etmaigen SlIIol^oImiBbtaud^, bet füt fte aUetbingd jiemlid^ na^e 
liegt, tefultieten unb möd^ten nunmel^t aud^ auf bie anbetn, min^^ 
befteni^ ebenfo fd^metmiegenben aJiomente l^inmeifen, meldte 
baju beittagen, ba§ biefe Setuf^Haffen in bet ©efunbl^eitÄflatiftif, jum 
%tÜ menigfien^, eine ungünftige ©teHung einnel^men. 2)a muß man vor 
aUtn 3)ingen an bie gtofeen ©efal^ten etinnetn, meldte ben Sietbtauetn 
in il^tem SBetufe butd^ ben fottmal^tenben ^^empetatutmed^fel, 
meld^em fie auiSgefefet finb, btol^en. SDatf man fid^ munbetn, menn man 
jal^Iteid^e SRI^eumatifet untet Seuten flnbet, bie balb bei 60® R. auf 
bet 2)atte, balb bei 0® R. im SagetfeHet atbeiten muffen? 3Wufe man 
nid&t im ©egenteil flaunen, ba^ bie Ätonfenbüd^et bet Staueteien nid^t 
oiel mel^t %älU oon ©tfältung^ftanfl^eiten nad^meifen? 
SBeniget ftöftig fonftttuiette unb gut genäl^tte Seute afe unfete Stauer 
mütben fid^et untet biefen SSetl^dltniffen nod^ mel^t leiben. 3n anets 
fenneni^mettet SBeife mitb nun abet in ben mobetnen Oto^btouetei« 
betrieben an^ alle0 getan, um bie in gtage ftel^enben SetufÄgefal^ten 
auf ein 3Jlinimum ^etabjufefeen: mo e^ itgenb angelet, fo j. S. 
im aWaljfeffet unb auf bet SDatte, mitb bie fianbatbeit butd^ SBafd^inens 
Itaft etfeftt; e^ mitb ba^ 5ßetfonaI betatt in 3ßäljet, Äeffetbutfd^en, 
©ubl^au^atbeitet ufm. eingeteilt, bafe biefelben Seute niemate gleid^jeitig 
obet rid^tiget gefagt, l^inteteinanbet auf bet S)atte unb im Äeffet ju 
•atbeiten l^aben; ei8 mitb bafüt gefotgt, bafe bie ätbeitet itd^ butd^ ent:= 
fpred^enbe Sefleibung gegen 6t!ältung fd^ü^en; e^ mitb il^nen in bet 
Stauetei felbfi ®elegenl&eit geboten, etmaige ©tfaltung^etfd^einungen in 
il^ten etften Slnfängen butd^ geeignete l^^btotl^etapeutifd^e SSe^anblung 
JU befampfen ufm. 

Qnfolge aH biefet Umfiänbe lommen aud^ bie Stauet, felbfi in 
bet oon ben fd^toffften SlHol^oIgegnetn aufgefteUten, jtd^et nid^t ein^ 
manbfteien ©tatiftif, oon allen Slngel^ötigen beiS ®ätung^=: 
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unb ©d^anfgetDcrbe^ nod^ am beftcn weg, wie au^ folgenbcr 
BufammenfteHung tjon ©enbtnet „Über Seben^bauct unb Xobt&^ 
urfad^en bei ben Sietgetoerben" ju etfel^en ifl*: 

^tet^Iidifeit an ^rrsfranfl^eitett in htn IBicTgetoerden 

im IBetl^ältnid jut ©terbtid^feit an benfetben Seiben bei ber ÜTlünd^enet ®e|amtbet)ölferung 

in ben t)er{d§iebenen Altersgruppen. 



Altersgruppe 



SBirte 


SQÖirtinnen 


SBrauer 


®efamtbet 
ntännlicBe 


o/o 


^fo 


o'o 


<>/o 


18,2 


Sß 


6,0 


5,6 


14,0 


13,7 


9,0 


8,6 


21,2 


19,0 


8,1 


11,8 



toeibltdbe 
o/o 



20—80 So^rc 
30—40 „ 
40—50 » 



3,9 

7,4 

10,6 



3lod^ beutlid^er fpti(^t bie t)on^. S5auer oeröffentlid^te Ätanfen^ 
iaffenftatifii! ber SBrauerel $aafe. ©rfien^ ift biefelbe über- 
^avipt als eine red^t gö^fttge }u bejei^nen, unb jweiteni^ mu& an ber* 
felben auf ben erflen 33Ii(f auffallen, ba§ bie afe tppifd^ angefprod^enen 
Sttffol^olfranll^eiten , wie fierj-, ßeber^^, SWierenaffeftionen, 3lrterii)fHerofe, 
©id^tleiben, Qrrfinn, Delirium tremens ufn)., entroeber ganj fel^Ien ober 
\>oä) nur fel^r fpärlid^ nertreten ftnb, tro|bem fid^ bie ©tatiftif auf ßeute 
trftredft, bie gröfetenteite fd^on lange Saläre im S)ienft ber S5rauerei 
ftel^en unb babei il^r üblid^eg Duantum greibier getrunfen 
l^aben. SRelatii) am meiflen t)on ben fogenannten %lloi)oU 
franJI^eiten finben mir nod^ ©id^t unb S^tjleiben vertreten, aber 
munberbarcrmeife nid^t bei ben am meiften biertrinlenben 
trauern, fonbem bei fonftigen 2lngefieUten ber S3rauerei 
(Sureaubebienfteten, ÄeHnem, ftöd^en ufm.). 

©0 finben fid^ nad§ Säuert angaben j. 93. unter ben jmölf 
fd^meren ©id^tfranlen nur jmei, unb unter ben oierjel^n fierjleibenben 
nur ein S3rauer. 3)en l^öd^flen 5ßrojentfaft ber ©rfranfungen mad^en 
bie®rlältung^franfl^eiten, mie 9ll^eumati«mu^, 9Zeuralgie, Q^d^iag, 
©rfranfungen ber 2ltmungÄorgane ufm., femer bie aWageni^ unb 
3)armaffeItionen unb bie au^ Überanftrengung refultierenben ©rfd^ei^ 
nungen au5. %üx bie erfiere ©ruppe von Äranll^eiten l^aben mir bie 
äufeerft nal^eliegenbe ©rflarung oben fd^on gegeben, für bie aWagen^^ 
unb 2)armleiben ift oielleid^t US ju einem gemiffen @rabe bai^ ^rinlen, 

* @ine ouSfül^rlid^c f^flematif4e , Iritifd^e SBeleud^tung ber ©cnbtnerfd^en 
flatipiftiften ©tubic unb xf)Xtx aRängel ficl^c in ber »SQßod5enfd^rift füt SBTaueTei^ 
SBcrlin, 1891, 9lr. 14. 
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ober tocniget ha^ „3^^^^^'' ^^ ba« unt)orfid^tigern)eife „Stalttxinttn" 
vtxanttooxüid^ in tnad^en. S3emetIeniSiDett ifl übrigen^ nod^^ ha^ in ber 
auf elf 3al^re unb 1531 5ßcrfoncn fid^ erjlrcdettbcn ©tatiftil iittt jtoei 
^älle HDti %uhttlnlo\t Detieid^net finb. 

Sei biefer ©elegenl^eit möd^ten toit nid^t unterlagen, nod^ etnmal 
batauf l^injunjetf en , bafe raentgfieniJ für einen Sleil ber fogenannten 
Sllfol^ottranfl^eiten mit ©id^erl^eit burd^ bie neuere ©tatifHf ber SRad^roefe 
erbrad^t ift, ba§ fie bei 2lbftinenten jum minbeften cbenfo 
l^äufig voxlommtn wie bei Sllfol^oltrinfern. 

5Prof. Dr. aWartiug in »ioftodE gibt feiner Slnfid^t, ba§ ber Snfol^ol, 
wie bei melen anbern Äranf Reiten , fo aud^ bei ber @x^t nur eine 
au^Iöfenbe SRolle fpiele, in.fotgenben 2Borten Slu^brudf: „33ci einer 
langen SReil^e non Äranfl^eit^erfd^einungen fann ber SlHol^oI nur afö ein 
au^löfenbe^ SPioment bejeid^net werben, ©o l^at man l^äufig bt- 
obai^ten fönnen, bafe ein aJtenfd^ unmittelbar nad^ bem ©enufe t)on einer 
einjigen glafd^e 2Bein an @xä)t erfranft ift. Säfet fid^ nun bel^aupten, 
bafe biefe eine glafd^e SBein bie Oid^t erjeugt f)at? ©id^er nid^t. 
2)er Patient mar ol^ne B^^if^lt ^^d^ ber Äonftitution feiner ä^Ken unb 
©emebe norl^er fd^on ein ©id^tiler. S)er ättol^ol l^at l^ier ben ge- 
miffermagen bereitliegenben ©id^tanfaH jur Slu^Iöfung gebrad^t. SBer 
olfo feiner SSciter ©rbteil, fd^mere gid^tifd^e Veranlagung, mit auf bie 
SBelt bringt, ber üerfäHt aud^ ol^ne ben ®enu§ von alfol^olifd^en @c= 
tränfen feinem ©c^icffal.'' 

S)ie SBerl^ältniffe im SBeingemerbe bürften — menn mir von ber 
Sllfol^olgefal^r abfeilen — nod^ günftiger [teilen afe im Sraugemerbe. 
iQöd^ften^ fönnte bei ben Äüfem burd^ ben ftänbigen 2lufentl^alt in ben 
f endeten, fiil^len Äellem gemiffen Äranf Reiten SSorfd^ub geleiflet töerben. 
SBenn für biefe ©ruppe t)on ängefteHten be^ ©ärung^geroerbeg ftd^ bal^er 
eine ungünftige ©efunbl^eiti^ftatiftif ergeben foHte, fo märe l^ier ber 
Sllfol^öl jebenfalU in l^öl^erem aJlafee nerantmortlid^ ju 
mad^en aU bei ben Srauern. ©ooiel mir aber betannt iji, 
ejifüeren lebiglid^ auf bie 2lngefte(Iten bei8 SQBeingemerbe^ fid^ erftredfenbe 
ftatiftifd&e ©r^ebungen big jeftt nod^ nid^t. S)agegen fle^t abfolut feft 
bag bie gefunbl^eitlid^en äSerl^ältniffe unter ber totiuhantnhm 39et)ol^ 
ferung, obmol^l fie non Qugenb an einem jiemlid^ reid^lid^en SBein- 
genufe ^ulbigt, ganj au^gejeid^nete finb. Sei il^r mirb eine 
etmaige, jum übermäßigen SBeingenufe in Sejiel^ung ftel^enbe ©d^äbigung 
ber ©efunbbeit burd^ bie übrigen außerorbentlid^ günftigen 
ßeben^bebingungen paral^fiert 

3um ©d^anfgemerbe übergel^enb, muffen mir feftfteffen, ba§ bie 
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SBirte i^re fcl^r ungünfHgc ©teffung in ber Sebetii^s unb ©efunbl^eitö^ 
ftattftif nld^t fotool^I bem bei il^ncn jicmlid^ i^äufig vox^ 
fommenben 2lI!ol^oImi§6raud^, aU aud^ einer SReil^e t)on 
toeiteren SlÄotnenten t)erbanlen. 2)a mufe oor äffen SDingen er^ 
n)äl^nt werben, ba§ bie Seute, weld^e fid^ biefen SBeruf erroäl^Ien, oft 
f(ä^on t)on $au^ au^ minbenoertig fonftituiert finb unb be^l^alb fic^ bei 
il^nen bie folgen eine^. übermäßigen SlHol^Dlgenuffei^ oerl^ältnigmäjsig 
xa\^ unb in fd^werer gorm bemerlbar ntad^en, ferner ba^ fie in il^rem 
Seruf t)iel ju wenig Seroegung in freier Suft l^aben, ba^ fie 
ben ^ag unb aud^ einen red^t großen 2^eil ber SRad^t in mangell^aft 
ventilierten, raud^igen Sofalen verbringen, ba§ fie nid^t nur itn 
2^rinfen, fonbem au(| int ©ffen unb SRaud^en l^äufig unmäßig 
finb ufn). 3n faft nod^ l^öl^erem 3Jlafee gilt bie^ von ben Slngefiellten 
be^ ©d^anfgetoerbeiS, in^befonbere ben Äellnern unb 
Kellnerinnen, bei benen ju ben genannten ungünftigen Seben^^ 
bebingungen nod^ ber weitere Umftanb J^injufommt, ba^ fie fel^r l^äufig 
unter gerabeju flöglid^en SEBöl^nung^öerl^ältniffen ju leiben 
l^aben unb babei, worauf aud^ ^ueppe l^inweift, il^re 2lrbeitöfeaft in 
einer gerabeju ungel^euerlid^en unb unoerantwortlid^en SQSeife in bejug 
auf bie 3^^*/ ^^^ f^^ ^wi 2)ienfte finb, au^genu^t wirb. S5arf ei^ 
bei einem S^f^^i^^^treffen aü biefer ungünftigen SlÄomente un§ wunber^ 
nel^men, wenn wir unter ben ängeftettten beö ©d^anfgewerbe^ nid^t nur 
Äranfl^eiten überl^aupt, fonbem oor attem bie Sluberfulofe ftarf oer^^ 
breitet finben? %üx biefe bebauem^werten 3Jienfd^en foHte entfd^ieben 
burd^ geeignete gefeftlid^e aSerorbnungen etwa^ mel^r getan werben.' 

SluiS biefen ganjen Setrad^tungen erfel^en wir, ba§ erfteuiS bie 33 es 
rufggefal^ren in ben oerfd^iebenen 3^^^^^ i>ß^ Slllol^ols: 
gewerbe fel^r oerfd^ieben grojs finb, unb jweitenig, bafe biefelben 
für bie Slngel^örigen fowol^l bei5 ©arungg* wie be^ ©d^anlgewerbe^ burd^^ 
aus nid^t aUeitt ani htm ^llio^olmi^itan^ refultieren. 

1) älfo^ol unb aSetriebSunfälle. 

Über ben legten 5pun!t, nämlid^ bie a3ejiel^ungen jwifd^en 
bem Sllfol^ol unb ben SSetricb^unfäUen^ ift nur wenig ju bewerfen. 
®S ifi eine erwiefene ^atfad^e, ba| oon ben im SSerlaufe einer SBod^e 
ftattfinbenben Unfällen in gewerblid^en 33etrieben ber l^öd^fte 
5Projentfa^ auf ben 3Jlontag aU ben am meiften unter bem @influfe 
beS 2Hfol^ofe ftel^enben SBod^entag fallt, wfil^renb man eigentlid^ nad^ bem 
oorauSgegangenen ©onntag afe SRul^etag gerabe bai^ ©egenteil erwarten 
foffte. Seiber wirb ^Un oielfad^ ber ©onntag in SSirHid^feit nid^t aU 



172 ^is Sniol^olftage toom fo^ialen @tattbpun!t. 

„erl^oIungiStag", fonbem afe „©auftag", b. f). aU XaQ bcä 
2lIfol^oImiJ5btaud^§, gefeiert, aber allein ifl eiS aud^ in 
biefetn galle ber SlIIol^oI nid^t, ber für ben 3Jlüntag eine 
fo ungünftige ©tatifti! fd^afft. SEBenn n)ir el^rlid^ fein tootten, 
fo muffen wir geftel^en, bafe wir alle an un^ felbft fd^on erfal^ren l^aben, 
bag n)ir ant SKontag ober äberl^aupt na^ einem Stul^etag mit toeniget 
Suji unb Siebe an bie Slrbeit ge^en unb cor allem weniger mit unfern 
©ebanfen bei berfelben finb ate im SlUtagi^leben ber SBod^e, aud^ wenn 
mir ben betreffenben ©onntag ober fonftigen SRul^etag in emftefler SBeife 
oerbrad^t l^aben. 3Jlan ift mit feinen ©ebanlen eben nod^ mel^r ober 
minber bei ben angenel^meren Sefd^öftigungen beiS oorl^ergegangenen ^age^, 
mögen biefe nun in SiebeiSfreuben, ober in SRaturgenu^, ober in fportlid^et 
Betätigung, ober in fonftigen angenel^men unb an fid^ gemife jutragltd^cn 
unb bered^tigten 3^i^ftteuungen , meldte aber bie SlrbeitiSlufi unb ganj be^ 
fonber^ bie Slufmertfamfeit unb SSorfid^t bei ber Slrbeit in 
il^rer 9lad^mir!ung beetnträd^tigen , beftanben l^aben. SDer ©tubent $• 89. 
pflegt im affgemeinen an ©onntagen nid^t mel^ ju trinlen afe an SBod^en^ 
tagen, unb bod^ fann man bie 93eobad^tung mad^en, bag am äJtontag in 
ben d^emifc^en Saboratorien unferer ^od^fd^ulen am nad^läffigften unb 
unoorfi(^tigften gearbeitet mirb. Unfere ©d^ulfinber ^aben aud& genjö^n- 
lid^ feine ©elegenl^eit, fid^ am ©onntag ju betrinfen, unb bod^ mirb mir 
jeber Seigrer beftätigen, bafe ber SKontag berjenige ©d^ultag ifi, an meld&em 
am fd^led^teften unb unaufmerffamften gearbeitet mirb. 

©^ ifl geroife an fid^ nur mit größter greube ju begrüben, loenn 
unfere mfinnlid^e S^genb ben ©onntag, ftatt il^n in bumpfen Äneipen ju 
©erbringen, baju benuftt, nm bem ©port ju l^ulbigen. SIrofebem 
gibt, mie mid^ ganj befonber^ meine SBiener @rfal^rungen feieren, 
biefe lefttere, an fid^ fo fegen^reid^e Betätigung fel^r l^äufig baju SBer- 
anlaffung, ba§ bie jungen Seute am aWontag laum bei ber Slrbeit ju ge^ 
braud^en finb. 3n SBien, mo ber Sergfport in (tffen ©d^id^ten ber Se« 
oölferung unb }u jeber Sal^re^seit gepflegt mirb, feftt fld^ bie ältere unb 
jüngere Qugenb affer ©tänbe unb Serufi^Haffen am ©ami^tag abenb 
auf bie 33al^n, ©erbringt bie l^albe Sßad^t mel^r ober minber fd&laflo^ im 
©ifenbal^ncoupe, ge^t bann, in ber Siayalpe ober im ©efäufe angefommen, 
fofort loig, flettert oom frühen aWorgen bi^ in ben fpäten Slbenb in ben 
gelfen l^erum, benuftt bie Sflad^t oom ©onntag auf ben JWontag mieber 
jur 3Wl(Jfal^rt, unb ift bann ganj natürlid^ermeife am aWontag ooffflänbig 
fertig unb meber mit Äörper nod^ (Seift rid^tig bei ber Slrbeit. 3ft biefe 
Slrbeit feine gefäl^rlid^e, fo fd^abet bie« natürlid^ nid^ti^, ifi e« aber ber 
gaff, fo f Annen fel^r leidet SBetrieb^unfäffe oorfommen, bie mol^l auf bad 
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fogenanttte „©otttttagSfonto", ntd^t aber auf ba^SlIIol^oIfottto ge^ 
ij^ören. ©onj äl^TiIld^ ift bic ©ad^e mit betn SWabfport. Qd^ erinnere 
mid^ nod^ lebl^aft baran, wie mir ein ^aUefd^er QnbuftrieHer erflärte, er 
verurteile ba^ SRabeln be^roegen, meil feine StngefteHten, feit biefer ©port 
5Dlobe geworben, am aJlontag — nad^bem fie ©onntagg i^re 100 unb 
mel^r Äilometer l^eruntergerijfen — gar nid^t mel^r ju gebraud^en mören. 

S5iele Seifpiele bürften mol^I genügen, um ju jeigen, baJ3 außer bem 
ailfol^ol nod^ eine ganje Steige weiterer gaftoren mitmirfen, um ben 
JWontag ju einem von bem Slrbeitgeber gefürd^teten Sag ju mad^en. 

Safe ein regelmäßiger, vernünftiger ®enuß leidster Sllfol^olifa — mie 
SBier unb SBein — gar leinen ©influß auf bie S^i)l ber SBetrieb^unfcille 
l^at, betoeift am beutlid^ften bie Unf allftatiftif ber Brauereien, 
bie nid^t um ein ^aar ungünftiger ift aU bie anberer in 
berfelben ©efal^rflaffe ftel^enber ^Betriebe. SRad^ ber 2;i^eorie 
ber Slbftinenjler müßten in ben Brauereien mit il^rcm „greibier" bie Se^^ 
trieb^unfäHe \a gerabeju bag täglid^e Brot bilben! SBenn ber oiel^^ 
gefd^mäl^te^au^trunlbieäöl^I ber Unfälle in ben Brauereien 
irgenbmie inauffälliger SBeife beeinfluffen mürbe, Ratten 
fidler bie Braul^erren biefe ©inrid^tung fd^on längft ah^ 
gefd^afft. 

m) Sllfol^ol unb fojialeg ©lenb. 

3um ©d^Iuß nod^ ein paar SBorte ju bem 3lefümee ber abftinenten 
SBBeltoerbefferer, bag belanntlid^ lautet : „SD er 3lIfol^ol ift bie $aupt=^ 
urf ad^e ht^ fojialen @Ienb^!" SBir laffen biefen ©aft, un^ auf bie 
norl^ergel^enben Slu^fül^rungen ftüftenb, mit f olgenber SlÄobifif ation gelten : 

,,2)er %U0^olmi^htaui^ fpielt eine bebeutenbe DtoIIe 
unter ben Hetftl^iebenen gaftoren, meldte für bai^ fojiale 
@lenb oerantmortlid^ ju mad^en finb." SDabei betonen mir aber 
nod^ einmal, baß ber äßo^oIi^muiS in fel^r vielen gäHen ni^t Me Urfad^e^ 
fonbern eine g^olge be^ fojialen ©lenb^ ift. 

C) pte fbätaCen ^onfequengcn , tvetd^e ftc^ aus^ 
6er ^erwirßCtc^ung bev ^öeate bev ^Bflinexi^^ 

faxxatilkev ergeßen voixxöen. 

aSir motten nun auf bie Äonfequenjen l^inmeifen, meldte bie 
Bermirllid^ung ber Qbeale ber ejtremen ^[Ifol^olgegner, 
alfo vor allen3)ingen eine allgemeine smang^roeife S)urd^^ 
fül^rung ber äbftinenj an ber ^anb eine^ ^ßrol^ibitit):? 
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f^ftetniJ naci^ bem JWufter ametifanifd^cr Btaattn für unfcr 
93atetlanb^ in fojialet nttb tiiittf<|iiftliil^et Kid^tung nad^ ftd^ 
stellen toürbe. 

Setrad^ten wir bie ©ad^c in erftcr Stnie nad^ il^tcr fii3ia[ttt Seite. 

Sl3 jeftt l^aben toir in bet ißauptfad^e immer nur bavon gefptod^eti, 
ba^ ein madiger SlKol^oIgenufe nid^t fd^dblid^ unb ballet t)offfiänbige 
©ttt^altfamleit überflüffig ift. 35abei l^aben mir aufeer ad^t geloffen, 
bafe ein mäßiger Oebraud^ ber geiftigen Oetranfe aber nid^t nur nid^t 
fd^äbli(^, fonbern au^ einer ganjen SReil^e üon ©rünben 
nii^lid^ ift. SBenn mir nun ftreng logifd^ fein moHten, fo müjsten mir 
fagen: SBenn ein mäßiger Stlfol^olgenuß nur unfd^äblid^, 
aber nid^t nüfelid^ märe, fo ift totale Slbjiinenj jmar über«: 
f^üffig, aber nid^t fd^äblid^; ba aber ermiefenermaßen ein 
mäßiger ©ebrauc^ ber geiftigen ©etränfe nüfelid^ ift, fo 
mu^ bie rollftänbige ©ntl^altfamfeit nid^t nur unnötig, 
fonbern fogar fd^äblid^ f^in; benn xo^nn ber 3Kenfd^ auf 
etma« tjerjid^tet, xoa^ für fein geiftigeS unb förperlid^e^ 
SBol^Ibefinben t)ön SRufeen ift, fo fd^abet er fid^ bireft ober 
inbirelt bamit. 2Bir motten nid^t ganj fo meit gelten, obmol^I gerabe 
bie ©tubien, meldte man an ben eifrigften SRufern im ©treit für bie 
Silbftinenj mad^en !ann, bafür ju fpred^en fd^einen, baß oöffige ©ntl^alt' 
famleit Äörper unb ©eift fd^äbigt, unb motten jugeben, baß, menn aud^ 
nid&t atte, fo bod^ oiele aWenfd&en ben Slllol^ol ol^ne SRac^teil für il^re ©e^ 
funbl^eit bauemb entbel^ren tönnen. SDe^megen mürbe ein attgemeiner 
freimütiger aSerjid^t auf ben Sllfol^ol aud^ unfere fojialen SSerl^ält^ 
niffe oielleid^t nur inbireft, b. 1^. burd^ bie ungel^ euren mirtfd^aft^ 
Hd^en Ummäljungen, bie bamit oerbunben mären, fd&äbigenb be* 
einPujfen. 

®ani anberÄ geflaltet fid^ bie ©ad^e, fobalb bie 6nt^ 
l^altfamleit oon geiftigen (Setränten feine freimillige 
mel^r, fonbern eine erjmungene, b. 1^. burd^ gefefelid^e SBer^ 
orbnungen ber Seoölferung miber il^ren SBillen auf^ 
gebrungene ifi. SDiefer gatt muß unö um fo mel^r bef d^äftigen , afe 
bie extreme 9Hd^tung ber Slllol^olgegner fid^ burd^aud nid^t bamit begnügt, 
bie SKenfd^l^ett auf erjiel^erifd^em SBBege jur SlbfHnenj ju befel^ren, biefei5 
SSorgel^en oielmel^r nur ate eine l^albe ä^aßregel auffaßt unb nad^ ge^ 



^ 34 beitfe babei nid^t nut anöfletxet^, in beffen 2)ten1ie]t idft aU t i €taat^ 
beamtet fhl^e, fonbetn aud^ an mein rei^Sbeutf^eS ®ebu¥t8lanb. 
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fe^geftertfd^en SÖJa^nal^men gegen ben Slüol^ol — nid^t ettoa 
bIoj3 gegen ben %ll0^olmi^htau^ — fd^reit 

S)a muffen wir uni^ in erfter Sinie fragen: „3)ürfte e^ über- 
l^aupt möglid^ fein, burd^ gefeftlid^e SSexorbnungen, burd^ 
fogenannte 5ßtöl^ibition§ma§regeIn ben SKIfol^ölgenu^ ju 
unterbrüden?" Qd^ f age mit t)otter Überjeugung : „5ßein, niemals." 
3ln ©teile beg freien, offenen ©enuffe^ ber alfol^olifd^en ©enu^mittel 
mürbe einfad^ ber l^eimlid^e ©ebraud^ berfelben, ber fogenannte 
„fülle ©uff", treten. SQBer nid^t freimillig bem ^Uo^ol ent^^ 
fagt, Iä§t fid^ aud^ nid^t burd^ ©emaltmaferegeln jur ^b^ 
flinenj beJel^ren, im ©egenteil, bei ber meitau* über^^ 
miegenben SWel^rjal^I ber 3Jlenfd^l^eit mirb bann ju bem 
Steij, meldten ber2lIfol^oI ausübt, nod^ ber oielmäi^tigere 
„ber t)erbotenen gru(^t" treten. „2lber" — mirb man ein- 
menben — „menn bod^ einmal getrunlen mirb, menn bie aJienfd^en in 
biefem 5ßunlte unt)erbefferlid^ finb, fo ift e^ bo(§ jiemlid^ gfeid^gültig, ob 
bieg offen ober l^eimlid^ gefc^iel^t." ©anjfalfd^! ©rften^ ift ber „fftim^ 
Hd^e ©uff" eine unmoralifd^e ^anblung infofem, ate er meift 
nur mit Umgel^ung be^ ©efe^e^ juftanbe fommt, unb jmetten^ 
fd^Iiefet er im l^öd^ften ©rabe bie ©efal^r ber Unmä^igfeit 
in fid^. SDa, mo l^eimlid^ getrunfen mirb, mirb nid^t nur quantitatio 
mel^r SlHol^oI, fonbem — unb bie0 ift bie ^auptfai^e — ber lefttere aud^ 
in lonjentrierterer unb geringmertigerer unb bamit unenblid^ 
fd^äblid^erer f^^i^^ getrunfen. hierfür nur ein Seifpiel: Sffienn 
burc^ gefefelid^e SJorfd^rift ber SBerfauf oon ©pirituofen im meiteften 
©inne oon ©am^tag abenb big aJlontag frü^ verboten ift, fo fud^t fid^ 
ber 2lrbeiter, ber nid^t über einen mol^lbefteHten 33iers ober SBeinlcHer 
oerfügt mie bie Slngel^örigen ber bemittelten Älaffe, feinen S3ebarf für 
ben ©onntag burd^ red^tjeitigen @infauf am ©onnabenb ju bedfen. 2Bai8 
mirb er nun laufen? SBein ober SBier gemi§ nid^t! SSein fielet faft 
überall ate ju teuer au^er ^age, 33ier möd^te er oielleid^t mol^I am 
liebften trinfen, aber für biefeS mad^t bie 33ef(^affung einer feinem S5urft 
entfpred^enben Duantität, bie 9?otmenbigfeit, e^ rid^tig ju temperieren ufm., 
©d^mierigfeiten, bleibt alfo nur nod^ ber ©d^napg. @in ober 
jmei glafd^en biefe^ eblen ©etränfe^ reid^en eoentueH big aJiontag oor- 
mittag, unb fie laffen fid^ ht(^utm unb, menn nötig, aud^ leidet l^eim^^ 
lid^ ing Saug fd^affen. ©o fommt er ju mel^ Sllfol^ol, afe ro^nn er 
©amgtag abenb unb ©onntag nad^mittag red^t tüd^tig in 33ier fneipen 
mürbe unb mirb — oielleid^t fel^r gegen feinen SEßitten — oom 35ier^ 
trinfer jum „©d^napglumpen". Ober — roa^ nod^ fd^Iimmer 
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tft — er fommt babux^ ju feinem Slßol^olquatttum, ba§ er bie nid^t^ 
fonjeffiottierten, aber bod^ notorlfd^ öberatt, roo ^rol^ibittt)gefefte l^errfd&en, 
ejiftierenben SBinfelfneipen auffud^t, wobei er in biefen ©pelunfen 
Oelegenl^eit l^at, nid^t nur bem Sllfol^olmiPraud^, fonbem aud^ anbern 
Saflern ju frönen. SQBo^ bid jeftt ^ßrol^ibitiomaferegeln eingeführt 
roorben ftnb, ftofeen wir fteW auf biefelbe ©rfd^einung: ©^ werben 
jujar quantitativ weniger geiftige ©etränfe, aber nid^t 
weniger 3lUo^ol getrunlen, b. 1^. ber Sier^^ unb SBBeinDers 
braud^ gel^t jurüdE, aber an feine ©teile tritt ba^ ent:= 
fpred^enbe ober ein fogar l^öl^ere SWengen Sllfol^ol ein^j 
fd^lie§enbe0 Duantum Sranntwein. SBo bleiben ba bie 
SB ort eile ber oielgepriefenen^roJ^ibition^ntaferegeln? 3Ran 
gebe fid^ aber nid^t ^tma ber SHujion l^in, ba§ biefe bebenßid^en golgen 
eines ntel^r ober minber fireng burd^gefül^rten 2lttol^ofoerbotS fld^ nur auf 
bie unteren Älaffen ber Seoölferung erftredten, o nein, aud^ bie oberen 
©d^id^ten werben burd^ biefelben bem „©d^napSteufel" in bie STrme 
gefül^rt. 6in 93lid auf bie 5ßrol^ibitit)ftaaten SßorbamerüaS 
le^rt uns, bafe bort troft aller gefeftlid^en SSerbote mäd^tig getrunlen 
wirb, unb bafe oor attem bafelbft für l^od^ unb niebrig ber üblid^e 
©toff ber Sranntwein ift. 

©inem 33e!annten oon mir paffterte j. SB. im fd^önen 2lemperenj=: 
aimerifa folgenbe ergöfelid^e ©efd^id^te: 35er 3^8 fö^tt burd^ eintn ber 
SEemperenjftaaten ; mein ^eunb war fo unoorfid^tig gewefen, ftd^ nid^t 
oorl^er im ©peifewagen mit bem nötigen ©etränfe ju oerfel^en, unb nun 
wirb bort nid^ts mel^r gereid^t. ,,®el^en ©ie beim näd^fien äufentl^alt 
in eine 2lpotl^efe," fagte ber unerbittlid^e, aber bod^ ein menfd^Iid^eS 
SRül^ren fül^Ienbe Äeffner. Well! 2Kan gel^t in bie kpoti)tU. „I am 
not feeling well at all," fagt mein ^reunb mit entfpred^enber ^anb^: 
bewegung. „I understand" — erwibert oerftänbniSinnig il^m ber 
Slpotl^efer — „how many gallons of whisky do you wish?" XabUaul 

SBle man im BtaaU 3Kaine ju feinem Slßol^ol lommt, erful^r ein 
anberer 33efannter oon mir: $jm ^otet ift offijiell nid^tS ju bekommen, 
fonftige ©d^anffteHen gibt eS nid^t. SBaS tun? 3)a nimmt il^n fein 
l^ilfsbereiter f^reunb unter ben 3lrm unb fül^rt il^n jur Dffije. ®tn 
SDoffar pro 5perfon wirb ftillfd^weigenb auf ben 3;ifd^ beS ^aufeS gelegt, 
eine 2^ür im fiintergrunb öffnet fid^, unb man tritt in ein bibliotl^efartig 
auSgefiatteteS, pd^ft l^armloS auSfd^auenbeS S^tnmer mit einer SReil^e 
Heiner ©d^ränfe in ber SBanb. 3n benfelben ftel^en nid^t etwa Sudler, 
fonbern — angebrod^ene glafd^en mit SBI^iSf^, ©raub?, ®in unb anbern 
fd^önen ©d^nopfen nebft ben jugel^örigen ©läfem. 2Jlan nimmt fid^ — 
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toü^focrfianbctt — , ni<§t man crl^alt vom SBitt fein [getool^nteÄ 
Quantum SHfol^oI unb jtel^t beftiebtgt ebenfo geräufd^Io» unb ungeflfirt 
ab, wie man gefommen ifi- S)a« SÜfo^ofoerlangen iji g^ftittt, wenn 
aud^ üielletd^t auf Äoften ber ©efunbl^eit, unb ble aBürbe be« ©efcfee«, 
ba« nur baju ba ifi, um umgangen ju werben, ifi gewal^rt. 

.mit tritth ftd^'d htd9 fo fro^, o ia, 

fagt ein alter, mol^I Ifingfi oergeffener „HRünd^ener SBUberbogen", ber 
bereite oor 25 Qal^ren baiJfelbe Xf)tma be^anbelte. — 

auf feine ©rfeinbigung l^in erful^r mein öefannter bann m)d^, ba§ 
für bie nieberen Älaffen ber Seofitterung biefelben ©inrid^tungen, um ju 
il^rem SUfol^oI, natürlid^ in entfpred^enb geringerer Cualität, ju gelangen, 
befleißen. 2)ie grüd^te ber ^ßrol^ibition finb alfo »efieci^ung, 
©efeftei^umgel^ung, l^eimlid^er ©uff unb Sranntmeinfumpf. — 

SBie reimen fid^ bie eingaben, meldte bie Slbfüneniler aber bie l^ol^e 
3al^l i^er SKnl^änger in (gnglanb unb anberen mel^r ober minbet abfünenj« 
freunblid^en Staaten mad^en, mit ber Slatfad^e jufammen, ba^ in bens: 
fetten Säubern ber SlKol^ofoerbraud^ pro Äopf ein enorm l^o^er bleibt? 
SHatürlid^ mirb all biefer SttJol^oI oon ben nod^ übrigbleibenben SJrunfcn« 
bolben unb ben nid^t oiel befferen „aBclfeigen" getrunlen, menn man unfere 
^anatiler l^drt. 9Bir glauben bie^S aOerbingd nid^t unb red^nen ein be^ 
träd^tlid^ed Quantum auf Jtonto bei^ l^eimlid^en Suff^, mie er 
oon ioeud^lern mit unb ol^ne blaueiS 99änbd^en gepflogen wirb. — 

5Diefette 9lnfi($t äußert bie gemi§ l^od^emften ©runbfäften l^ulbigenbe 
„Äreuj*3^ttung" gelegentlid^ ber Sefpred^ung be« Sremer £ongreffe^. 
©ie fagt: ,,3n SBirflic^feit ift ber älfol^oloerbraud^ in ben norbifc^en 
Sänbem burd^au^ nid^t in bem SRaj^e jurüdEgegangen, wie jegt infolge 
gefd^idfter 9te{Iame nid^t feiten geglaubt wirb; baoon lann ftd^ ein 
ieber, ber mit offenen Slugen fielet, leidet fettfl übergeugen. ftbrigeniS 
tommt aud^ nod^ ber Umfianb in Setrad^t, bafs bie nad^ bem ©otl^en^ 
burger ©pflem gebübeten ©efellf d^aften , fo oiel belannt, mol^l nod^ red^t 
l^ol^e SDioibenben bejal^len. SBie märe ba& mdglid^, wenn fte nid^t gute 
@efd^äfte mad^ten. 

9la^ ber Slnfid^t oon ©ad^tennem l^at e^ ftd^ l^inftd^tlid^ bed SSerbraud^il 
alfol^olifd^er @etränte im S'lorben mel^r ber ^orm ote ber ©ad^e nad^ ge^ 
änbert. äBer bad begmeifeln möd^te, bem raten mir, fid^ einmal perfönlid^ 
umgufel^en, wie ti auf ben finnlänbifd^en S)ampfem jugel^t SSdEerei l^errfd^t 
bort nid^t, mol^I aber wirb red^t fd^arf getrunten. Sbenf omenig borf oor^^ 
bel^altlod l^ingenommen werben, ma^ auf bem 99remer Jtongre^ über bie 
angeblid^ 3Vs SßiEionen Adpfe umfaffenben englifd^en @ntl^altfam{e{td^ 

6IuB, 2>ie 9(»o^oIfrage. 12 
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Detelne üorgebtad^t tourbe. SBenn biefe SScreine ba^ wären, tüa? 
fte bcmSRamen nad^ ftnb, fo tnü^te berSd^nap^^^ unb 33tcr' 
Derbraud^ in @nglanb längfi bebeutenb jurüd gegangen 
fein. 35ai5 aber wagt niemanb ju bel^aupten; ber Xat\ad^t iimt Xxoi 
ba§ t^, romn wir nid^t irren, in ©roPritannien gegen 80 000 altol^olfreü 
©d^anfftatten gibt, werben bie 3ötteinnal^men für ©piritui^ aüein oii' 
36 3Kia. 5pfb. ©terl. (720 aKiU. aRarf) angegeben. S)aig fagt bod^ genug!' 
6ine weitere ^Huftration für bie S^ftöiibe in ©nglanb liefert folgenbt 
3ufd^rift, weld^e bie „3)eutfd^e SBcinjeitung" peröff entlid^t : 

„3^ ®nglanb, wo bie 3lntiaIlol^oIbewegung langfi il^ren Qö'fytpmt 
überfd^ritten, l^at bie SCrunffud^t jugenommen. 35ie 3lrbeiterbepdttcrung - 
fagen wir bie nieberen ©tänbe — l^at t)on ber Bewegung gar feine 3totfe 
genommen, unb fjrouen unb SWänner füllen bie public houses (b. f). b« 
Änetpen) nad^ wie uor. 2)er Äonfum an S3ier unb SBI^i^fg ^cA duh 
Sal^r JU Qal^r jugenommen unb ift ftetig im 3itw^^^^^- ®^ ttrirb k 
©nglanb mel^r beutfd^er Äartoffel* unb SRübenfpirituiS getrunfen ote it 
SDeutfd^Ianb felbft. 

S&ie mittleren unb befferen ©tänbe l^aben fid^ ber leidsten SBBeine 
unb felbft ber ©d^aumweine mel^r unb mel^r entwöl^nt unb jiel^en fiaA 
alfoi^olifierte Portweine t)or, Äognaf unb SBI^ii^f^ aber l^aben tn biefcB 
Greifen eine 35eliebtl^eit gefunben, bie gerabeju fd^redenerregenb ifi. Qo^t 
SHnge unb 2lrmbänber, 5ßarfümfläfc^d^en, Ul^rgel^äufe , ©d^irmgriffe unH 
anbere unt)erbäd^tige ©egenftSnbe finb ju Slejlpienten ftorfcr SlBo^ol' 
effenjen avanciert. S)aj^ fd^önere ©efd^lec^t ift aud^ in fold^en f^rogeii 
fel^r erfinberifd^." 

Über bie SBerl^ältniffe in aSermont, einem ber fd^ärfften 5Pro§ibitb 
ftaaten ber amerifanifd^en Union, berid^tet nad^ SWitteilungcn von 
Ä. t). Sranbt in ber ,,a[}offifc^en3eitung" ein bortiger Slrjt Dr. ©rinn eil 
3)iefer l^at gefunben, bafe ber SBerbraud^ alfol^oll^altiger ©etranfe ir 
71 ©täbten in SSermont, in benen nur fiaatlid^ autorijterte ©teilen füi 
ben aSerfauf attol^oll^altiger ©etränfe ju gefunbl^eitlid^en Svotdn 
beftel^en, im legten Sdf)xt für eine aSeoölferung non 182356 ©eefeit 
251622,99 SJoffar betragen l^obe, b. i). jeber aJiann, grau unb Äinb 
für 1,38 SDoffar aHo^oll^altige aRebifamente in einem Qal^r ©eröraud^t 
l^abe, ol^ne ba§ eine ©pibemie ober fonftige befonbere Äranfl^eiten gel^errfciiii 
l^ätten. ©rfeiauf bieunl^eilooffenfJolgenberSÄntialfol^olgefefegebung boburi 
aufmerffam gemad^t worben, ba§ er unter ben eifrigften aSorlöntpfcrn 
bt§ 5ßrol^ibitipf^fienuS Seute fanb, bie nid^t nur ben ftfirfften ^ee, Äaffee 
unb Xahat genoffen, fonbem aud^ gewol^nl^eitMä^ig 3amaif a « 3[ngtDei 
itnb anbere aRebifamente ju fid^ nal^men, bie in irgenbeiner gorm Opium 
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cntl^teltcn. SBit fornmen auf ben leftteren gatt glcid^ nod^ eingel^enber 
ju fpred^en. 

^n& bent $rol^i6itipftaat JtanfaS liegen gleid^faltö ä3erid^te oot^ 
bie grelle ©treiflid^ter auf bte gerabeju entfeftUd^en golgen 
toerfen, toeld^e bort bie Sltttiaßol^olgefetgebung gejeittgt l^at: 3itnal^me 
aller jener ©rfd^einungen, weld^e ber afute Slttol^oli^mui^ l^erüorruft, ber 
Siol^eitöbelifte, ber SBerbred^en, ber t^ipifd^en 2lt!ol^ottranB^eiten, ber Seifte^:! 
fidrungen ufn).; baju aber nod^ ein Überl^anbnel^men beiS 3Roxp^nx^vmS 
unb bei^ Dpiumlafter^. 2)abei ifi int ©taate ftanf ag berSpirituofen^ 
rerfauf oollftänbig unterbrüdt, finb bie SBrauereien 
von ©taatei^ wegen gefd^loffen worben. SEBoburd^ nun biefe 
furchtbaren 3iiftönbe ? ©oute bie Slbftinenj afö fold^e fie gejeitigt l^oben? 
3?ein, fo fanatifd^ wollen wir nid^t fein, biei8 ju bel^aupten, fonbem 
wir wollen ald wal^re Urfad^e ben l^eintlid^en @ebraud^ fon^ 
jentrierter Sllfol^olifa unb ber nod^ gef äl^rlid^eren , foeben er^ 
wöl^nten ©rfaftmittel für ben Sllfol^ol nennen, 

SDamit fäwen wir ju ber jweiten oerl^ängniiJooffen ©rfd^einung, 
weld^e eine beinal^e unau^bleiblid&e golge bei8 ^rol^ibitiofpftenig ift : @nU 
iitf)t man bem aWenfd^en gegen feinen SBiffen ben SlHol^oI, fo oerfud^t er 
fid^ in erfter Sinie benfelben l^eimlid^ ju oerfd^affen, S)aju ift ber ©d^napg 
am geeignetften ; gelingt bie^ aud^ nid^t mel^r ober ftöfet er babei auf 
©(^wierigfeiten, fo fielet er [fid^ nad^ ßrfafemitteln für ben 
entjogenen Sllfol^ol um. SBel^e, breimal wel^e, wenn eiS 
erft fo weit gefommen ifi, wenn an ©teile ber relatio 
l^armlofen alfol^olifd^en ©enufemittel ftarfe narfotifd^e 
®ifte wie Stirer, Opium, Sölorpl^ium, Äofain ufw. treten! 
9lud^ an biefer ©teile möd^te id^ auf ben befannten SSortrag oon ^ueppe 
jurüdBommen, in bem e^ l^eifet: 

„S)ag SBerbot be^ 2lHol^ofö in ben ^ßrol^ibitioftaaten l^at aber bort 
fd^on JU abfurbitaten gefül^rt, bie teilweife wunberlid^e gormen an? 
genommen l^aben. $ln einem fold^en ©taate öffentlid& in ©egenwart 
einer S)ame ein ®laB SBein ju trinfen, würbe ein furd^tbare^^ SSergel^en 
gegen bie gute ©itte fein, aber 60 projentigen wafferl^etten SBI^iÄf? a\x& 
einem SBafferglai^ ju trinfen, geniert nid^t; im fd^Iimmften gaffe wäre eg 
eine aJiebijin. Qn SRew 2)orf würben 2)amen, bie bie 2lbftinenjmobe 
mitmad^en mußten, in oon ©l^inefen gel^altenen Dpiuml^äl^Ien beobad^tet. 
äte ©rfaft für l^armlofe alfol^oKfd^e ©etränfe l^at ber ©enufe oon Dpium 
in ben befferen ilreifen in . ungel^euerer SEßeife jugenommen, unb für bie 
SKmerifanerinnen wirb ju SIrinfjwedEen ein befonbereg fölnifd^e« SBaffer 
l^ergeflefft. 

12* 
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S)er ©ebtaud^ t)on allol^ol^ unb fitl^erl^attigen äRebtf amenten ^ Don 
^offmanni^ttopfen, Dbol, ferner üon Dpium, Äofain ufto. jcigt, ba^ bie 
aibfÜnen) t)on albl^ollfd^en ©etränien bei beut tatfad^Ud^en 93ebärfntö 
na^ anregenben ®etran!en }u äSertrrungen auf Idrperßd^em unb fittltd^em 
®ebtet filiert, bie jld^er »iel arger finb afe bie 3luSfd^reitungen felbft 
attol^olifd&er ©äufer. 3)a8 gefeUfd^aftUd^e 3ttterbift l^at in ben ^ßrol^ibitiD^ 
jlaaten, aber aud^ fd^on in ©lanbinaüien unb fj^^nlanb, ju tinem 
S)enunjiantentuni gefül^rt, beffen ©fell^aftigfeit unb aSerfommenl^eit 
uncerfennbar ift. 

©old^e fjormen ber ftttlid^en SSerroilberung f)at ber Sßfol^öl bei unS 
TOol^l nur in ben 3«it«n ber tieffien Äulturemiebrigung gelegentlid^ ge=: 
jeitigt. 2)abei wirb aber rul^ig t)on bem fittlid^en STuffd^wung burd^ 
ältol^olabftinenj weitergefafelt." 

3lad^ ben angaben ht^ oben fd^on eriofil^nten Dr. ©rinn eil werben 
im ©taate SBermont in ben eigenttid^en SDrogerien unb in 160 t)on 
172 a«aterialn)arenldben in iebem SRonat 3300000 SDofen Dpium 
oerfauft, ol^ne ba^, roa& von ben Srjten ©erfd^rieben wirb ober in 
5ßatentmebtjinen entl^alten iji ; bai^ l^eijat pro Äopf ber SSeoöIferung täglid^ 
IVa SDofen. Äann man fid^ in irgenbeinem ®taatt, in 
bem alfol^olifd^e ©etrönle offen unb frei oerfauft werben, 
entfe^Hd^ere 3wftclnbe oorflellen? 

Äein 2Bunber, baJ3 in .aßen 5ßrol^ibitit)ftaaten ber Union fid^ eine 
ganj entfd^iebene Bewegung ber SBäl^lerfd^aft bafür geltenbmad^t, ba§ 
bie ©ntfd^eibung über biefe ^ta^t ber ©taatSlegi^Iatioe entjogen unb 
ben einjelnen aßunijipalitÄten übertragen werbe. S5iefe ^enbenj l^at 
bereite in SSermont ju einer äbanberung ber SBerfaffung geffil^rt, burd^ 
bie bag SRed^t, über bie S^tofF^^S ^^^ ©d^anffteHen ju entfd^eiben, ben 
aßunijipalitäten überlaffen wirb. 

®in 33eweiÄ bafür, ba§ trofe affer fieud^elei unb Unwal^rl^eit im 
öffentlid^en &tbtn, wie fie burd^ bie ^ßrol^ibitiogefefee grofegejogen wirb, 
bie Slmerüaner bod^ in ber großen 3Jlel^rjal^I nod^ il^ren gefunben ©inn 
bewal^rt l^aben, liefert folgenbe nieblid^e ©efd^id^te, weld^e bie ^d^jeitung 
,,Srewer unb aWalfier" erjäl^It: 

„Sier wirb offen unb ungeniert in ha^ ißauiS eine^ 3JtiU 
gliebe« biefer SSerelnigung getragen/' erflärte mit äffen S^^^^^ l^öd^fter 
fittlid^er ©ntrüftung ein 9KitgIieb ber d^riftlid^en SBafferbamen in einer 
aSerfammlung in ä^bur^ 5ßarf. „SDaj8 awitglieb, bai^ p^ biefeiS SSer^ 
bred^eniS offen fd^ulbig gemad^t l^at, ift — 3l^re ^Präfibentin," fam t^ mit 
flarer ©timme au« bem 3Wunbe ber SSorfiftenben, ,,unb id^ l^abe ba^ 
S3ier auf Slnorbnung be« Slrjte« gefauft, ber e« meiner leibenben aWutter 
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üctotbttct l^at. Sefonbcrg lieb ift mir bie Selanntmad^ung , bof ba0 
33icr offen unb ungeniert in mein fiait^ getragen mürbe unb nid^t in 
2;afd^en, mie eiB in bie Käufer anbrer aJHtglieber biefer ©efettfd^aft ge^^ 
langt. Unb l^iermit lege id^ mein Slmt nieber unb refigniere afe SBit^ 
glieb biefer ^Bereinigung , ic^ merbe in S^'^^ft nid^t^ mel^ mit ber 
2;emperenjbemegung ju tun l^aben!" — 3lk ift ber infamen ^eud^elei, mie 
fie gerabe in biefen Greifen gang unb gäbe ift, bie Sart)e mirfung^poffer 
vom ©efid^t geriffen morben." („Sremer unb aWalfter", 9.) 

2)od^ mir braud^en gar nid^t l^inüber über ben Djean ju gelten, um 
bie traurigen ?5oIgen unfinniger 5ßrol^ibition^ma§regeln ju ftubieren. ©d^on 
in ©fanbinat)ien unb ginnlanb — bem SBirfung^gebiet be« be— rül^mten 
abftinenjlerifd^en ©l^epaareig ^eleniu^ — lönnen mir biefelben feigen. 
©0 bringen j. S. bie „aJlünd^ener SHeueflen SRad^rid^ten" folgenbe, eine 
einbringlid^e ©prad^e fpred^enbe 5Rottj au^ SHormegen: 

„(SB unterliegt feinem S^eifel, bafe bie furjfid^tige Xattll bei8 offijiellett 
SJemperenjIertumiJ ganj au^erorbentlid^ bem SWifebraud^ beiSSWorpl^ium« 
öffentlid^ unb in^gel^eim in bie ^ätibe gearbeitet l^at. @inen juüerldffigen 
gingerjeig in biefer Sejiel^ung bietet bie allgemein anerkannte 5Catfad^e, 
baj3 fi(^ im unmittelbaren . 3lnfd^Iuffe an bie SBerfd^ärfung ber 2H&)l^ot 
t)ertriebi8t)orfd^riften in ben unteren Seüölferunggflaffen eine auffäffige 
3unal^me be0 S 1 1^ e r genuff eig bemerflid^ gemad^t l^at; eine Seobad^tung, bie 
mel^rfad^ }u ber (Srmagung t)erfd^arfter Slbfa^bebingungen für bie ftaatlid^ 
fonjefjtonierten Slpotl^efen, in benen ber St^er unter ber lanblaufigen 
35ejeid^nung ate „Siapl^tl^a" befonber« an ben möd^entlid^en Sol^ntagen 
jentnermeife Dertrieben mirb, Slnlafe gegeben l^at. S)er befonnene ©ojiat 
politifer finbet l^ier einen neuen Semeig für bie uralte @rfal^rung, ba§ 
eine jmangiSmeife SBefämpfung nationaler ©emöl^nungen in ber Siegel auf 
ein Slu^treiben be^ ^Ceufete mit »eeljebub l^inauiJläuft. 

Slud^ in bejug auf ben 2K o r p 1^ i u m genufe finb allerlei ® egen^ 
maßregeln iniB Sluge gefaßt morben; fie franfen inbeffen auÄnal^miSlo» 
barin, ba§ fie nid^t ol^ne meitere^ gegen ben SBitten bet oon bem Safter 
93efallenen angemenbet merben ttnnen. Äaum geringer finb bie ©d^mierig^ 
feiten, bie fid^ einer abminijlratioen SSefämpfung be« Übete entgegenfletten, 
ba neben ben ftaatlid^ beauffid^tigten SBerfauf^fteffen eine große änjal^I 
gel^eimer SBerfd^Ieiße oorl^anben ift, beren S^l^aber Dorfid^tig genug aufj? 
jutreten miffen, um ber Sel^drbe feine ^anbl^abe }um @infd^reiten gu 
bieten, ©injelne biefer im $intergrunbe operierenben ,,Dffi}inen'' untere 
l^alten einen regelred^ten ©tab oon Slgenten, beren einjige aufgäbe barin 
gipfelt, ba« morpl^iumlüfteme ^ßubtifum in $auptftabt unb ^Prooinj mit 
bem begel^rten ©ifte ju Derfel^en. SDiefe SBinfelgefd^cifte flel^en für ge« 
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iDöl^ttlid^ mit größeren Steferung^fiTTncn im SluiSlanbe — l^aitptfäd^K($ 
©nglanb — in SSetfel^r unb überbieten fid^ gegenfeitig in fd^Iauen Xnd^, 
um il^te 9Bare unbel^eSigt iniS Sianh ju fd^affen. Stielet üerfd^meigen lä^t 
pd^ übtigeni^, bafe eine änjal^I notmegifd^er ärjte il^rem jemeiligen 
5ßatientenft:eii8 mit red&t üblem Seifpiel ootangel^t. 

iQier ^at man bie golgen bet jmangömeife eingefül^tten Stbftinen} 
Mar vox äugen. SDie Staatsgewalt jiettt, bem S)rängen unb ©d^reien 
ber SKbfünenjIer nad^gebenb, alle aHol^oIl^altigen ©etränfe unter ftrenge 
Äontroffe. SJaburd^ mirb e« bem Staatsbürger nad& SUiöglid^feit fd^mer 
gemacht, bie ©erl^ältniSmäfeig unfd^ulbigen ©enufemittel ju erl^alten, bie 
er gemol^ntermeife genießen möd^te, unb er greift bafür nad^ ben ©iften 
^tl^er unb SWorpl^ium, 3lei§mitteln, bie in immer flärferen SJofen genommen 
werben moEen, menn fte in ber golge nod^ mirfen foUen, unb beren 
giftiger Sffiirfung felbji ber fiärffie DrganiSmu« in nid^t ju langer g^ft 
erliegen mu^. SWorpl^ium unb Stirer! SBorjüglid^e ©rfafemittel für bie 
im antialtol^olifd^en Sager fo perpdnten @eträn{e! 3a^ aUerbingS t)5Qig 
affol^ülfrei pnb fte! 

Slud^ bei ben 2lbflinenjlem mirb fid^ bie SBal^rl^eit beS ©prud^eS 
bemfil^ren: ,,än il^ren ?5rüd^ten fottt il^r fie erfennen!" 

S5aS erfd^üttembfle Seifpiel aber bafür, mol^in ein fd^ranfenlofer 2lb== 
ftinenjfanatiSmuS fül^ren fann, liefert unS nad^ bem Serid^t ber „SCageS^^ 
jeitung für Srauerei" bie finnlänbifd^e ©tabt 3;ammerforS. 
2)ort mürbe, nad^bem ftd^ bie SRel^rl^eit ber ©tabtrerorbneten gegen ben 
Wiof)ol erßärt l^atte, ein ©efefe erlaffen, nad^ meld&em „Sranntmein unb 
Äognaf nur nod^ in ben 3lejiaurantS erfter unb jum %üi jmeiter Älaffe 
oerfauft werben ttnnen. 

©ämtlid^e Äaufleute unb SBeinl^dnbler mufeten ben SBerfauf t)on 
©pirituofen einfleSen, unb }mar ol^ne Dorl^er il^r Sager realiftert )u l^oben. 
©ämtlid^e ftaufleute, meld&e mit Sier l^anbelten, mußten gleid^faDtö ben 
SJerfauf einfteHem 

S)en SBrauereien mürbe je eine SBerfaufSfleHe bewilligt, weld^e be§ 
aWorgenS um 9 Ul^r geöffnet wirb unb xtm 6 Ul^r beS Siad^mittagS Qt^ 
fd^loffen werben mufe. 

aiefiaurationen jweiter Älaffe würben oerfd^iebene jugemad^t, unb nur 
einige britter Älaffe, beren Oefd^äftSjeit ebenfalte von 9 Ul^r nwrgenS bi§ 
6 U^r abenbS bemeffen würbe, befielen gelaffen. 

3)er aBein* unb fßunfd^l^anbel würbe einer 3lftiengefe(Ifd^aft über- 
geben, beren Stttionore jum größten Steile ju ben SSfitem ber ©tabt ge^ 
I^Sren." 
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SDte golge bicfe^ „fd^neibigcn SSotgel^cniS" ber SIbfHncTijIer in Xammtx^ 
for^ roax natütltd^ in erfter Sinic eine fd^mere ©(^äbigung ber S3rauer, 
3Beinl^änbIer, Särenner, 9lejiautateure unb Äaufteute, beten ©efd^äfte mel^t 
ober minber bxa^ gelegt würben, um fo mel^, afe Slrbeiter unb anbere 
©inwol^ner ber ©tabt, um ben ©d^toierigfeiten bt^ lolalen @inlauf^ ju 
entgegen, gro§e 5ßartien geiftiger ©etranfe gemeinfd&aftlid^ von oui^tuärtö 
bejögen. — Äein SEBunber, bafe berartige SBereinigungen gleid^ t)ierjel^n 
2;age l^intereinonber betrunfen waren! — SSiel fd^tuerer waren aber bie 
tnbireften folgen, üon benen folgenbe ©d^ilberungen ^ ein Silb geben mögen. 

„SDie 2tnU trinfen benaturierten ©prit; wer il^n ried^t, f)at fd^on 
genug, unb wer il^n trinfen müfete, mürbe fid^ afe gefoltert betrad^ten 
fönnen. $ier mirb er gerabeju in SRaffen üerttigt. SQBenn man femer 
l^ört, ba§ fogar ^ßoliturladf genoffen mirb unb bie^ nid&t ju ben ©elten^^ 
l^eiten gel^ört, fo ba§ fold^e Seute, bie fomol^l burd^ ben benaturierten 
©piritu^ afe aud^ burd^ ben ^oliturladf an fd^meren SWagenfatarrl^en er^^ 
faanften, maffenmeid in bie Äranfenl^äufer abgeliefert merben unb, mie 
mir ein Slrjt mitteilte, jum größten Xtü ber ©enufe fold^er unnatürlid^er 
©etränfe von ben ^Patienten oerl^eimlid^t mirb, moburd^ ben Srjten 
©d^mierigfeiten in ber S5iagnofe l^eroorgerufen merben unb bal^er nid^t 
feiten ber S^ob bie golge ift, fo lann man baö SBermerflid^e affer biefer 
ben ©enufe aßol^olifd^er ©etränfe fo rigoroj^ erfd^merenben Oefefee nur 
auf^ fd^merfte beflagen. 

3Wan fann lefen, ba§ in granlreid^ unb ©nglanb gerabeju eine 
©pibemie unter ben grauen ber SWeid^en unb ber Sebemelt bejiel^en foff, 
bie barin befielet, ba^ biefe ©au^be^Sologne in grojsen SWaffen ftatt auf 
il^re Äleiber in ben SWagen gießen. 

SJiefe ©efd^madf^oerirrung fann man feit Slufl^ebung bei8 9lffol^ol= 
oerfaufe^ in Xammerfor^ bei l^od^ unb niebrig finben. 

9lrme gabrifarbeiterinnen faufen ftd^ bte§ Äölnifd^e fiöffenmaffer unb 
genießen e^ mit SBollufi. ®^ f)at fid^ infolgebeffen fd^neff eine Slrt 
Snbuftriejmeig l^erau^gebilbet, meld^er ©ausbe^ßologne in gröjseren glafd^en 
jum Xxinhn oerfauft. 

®tma^ mit SBaffer rermifd^ter ©prit unb irgenbeine mol^lried^enbe 
©ffenj, unb bie aKagensgausbe^Sologne ifi fertig. 

©old^ eine gabrif mürbe neulid^ in ^elfingfor^ entbedft, ate beren ^aupt^ 
abfa^queffe fid^ XammerforÄ l^erau«fteffte, bie^ ©Iborabo ber 2lbftinenjapoftel. 

^ 2)et SSetfoffet l^at an bem ettoad {d^toetfäHtgen <5ttl bed flnnldnbtf^en SBe« 
tid^tetftattetS ber »Sage^aettung für traueret'', toeld^er offenbar bie beutfd^e ^pxaä^t 
ntd^t gana bel^errfd^t, abftd^tlid^ nid^td ge&nbert^ um bie Originalität feiner Mitteilungen 
nid^t au beeintr&d^tigen. 
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©clt längerer 3^tt mad^t fid^ in ^nnlanb ber aSerbrau($ con Soff^ 
mantt*tropfen Bemerfbar. 3)iefe3 aWebifament betäubt unb beraufd^l ju- 
gleid^. aRon nimmt ben ®eru<$ biefeö ißeilmittefe im ©ifenbal^nmogen, 
auf bem SKarfte unb in ber ftird^e mal^r. SDiefe 2^ropfen bürfen nur in 
ber äpotl^efe üerfauft werben, unb e^ finb bereit« 3Jla^regeIn jur ©in' 
bämmung biefe» ftatt SBebijin ate ®enu§mittel angemanbten SRebifa^ 
mentei^ getroffen morben. Slber ed ried^t bod^ überall nad^ JQoffmonn^ 
tropfen. SBieber fielet man: ©efe^e nü^en l^ier nid^tfi. Äeln aRenM 
mürbe an biefe SJropfen benfen, aufeer menn er S^^^f^^^^?^^ I&^t, imb 
fiel^e ba — nun merben fie jum l^öd^ften Oenufe erl^oben. 

Soeben liegt mir eine 3^ttungi^notij oor, bafe im niJrblid^en jVinn- 
lanb bie ©ntbedfung gemad^t morben ift, bafe 5Cifd^lerladf, ja aud^ Jtopal- 
ladf in großen SWaffen getrunfen mirb. 3Rir felber ift ein %aU befannt, m 
ein SRann nad^ bem ®enu^ oon ©pirituSladf ftarb. 2)a§ bie Slegienins 
einen gonb^S auiSgefett l^at, rxm biejenigen ju belol^nen, meldte änjetgen 
über unerlaubten SSranntmeinoerfauf mad^en, bürfte mol^l befrentben, ioij 
bie Sl^atfad^en [teilen feft. SEBie ba« SDenunjiantentum baburd^ fletgt unb 
ber SSolföd^arafter leibet, mirb man begreifen. 

@« mürben im ^al^re 1902 in äbo^Sän 2000 SJlarf, 2;at)aftel^ug^ 
San 1200 aRarf, Sßiborg«^Sän 1500 3Rf., Btt. SWid^efö^Sän 1500 mU 
ftuopio^'Sän 2150 3»!., SSafa^Sän 1200 3J«. unb Uleaborg::Sän 2000 31». 
für S)enunjiantenbelol^nungen oerau^gabt. 3^ Qal^re 1901 !amen 1419 
unb im Qal^re 1902 fogar 1448 gäffe jur Snjeige; i^re 3a^l tfi alfo 
nm 29 gefiiegen. 

ajian ^öre unb ftaune, bie 2lnja]^l ber unerlaubten 33rennereten, 
meiere entbedCt unb jerftört mürben, betrug im Qal^re 1901 nid^t meniget 
afe 95, im Qal^re 1902 fd^on 112, unb l^at nad^ ben oerfd^iebenen Se^ 
rid&ten im 3al^re 1903 fd^on bie anfel^nlid^e Slnjal^l oon 50 überfd^ritten. 

SBenn man bebenft, ba§ bie Sol^noerl^ältniffe in 2^ammerfor« im 
allgemeinen gute pnb unb man fid&lbann oor eine grofeegabrif in Slammerfot^ 
l^inftefft unb bie l^erau^fommenben ©efialten betrad^tet, fo fättt einem bie 
blaffe garbe, ber fd^lottrige ®ang, ba« 2^emperamentlofe ber ajorbei- 
gel^enben auf. 

2Bie ganj anber« in 2)eutfd^lanb, 9lufelanb, ^anfreid^, ©nglanb ufn). 

3d^ l^abe barüber unter ben Arbeitern gorfd^ungen angeftettt unb 
bin JU folgenben SWefultaten gelommen: 

@« liegt ein gemijfer SDrudt auf ben ®emütem, unb bod^ befommt 
man nid^t fo red^t ^erau«, roa^ ben Seuten fe^tt. SRun fe^r einfadj: 
„3)ie greube am 2tUn*\ man nimmt il^nen äffe«, gaft ieber etwo^ 
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bejfer fttutertc 3)litbürger ober Sürgetin nimmt ftd^ l^erau^ , SBormunbs 
fd^aft über feinen weniger begüterten 3Bitbürger au^juüben. 

SBie gon; onber^ in anberen Sänbem. S)a fielet man bod^ bie 
^enfd^en nD^ lad^en. älKe lommunalen @efe^e in ^innlanb gelten 
barauf l^inang, bem Slrbeiter bie greube am Seben ju nel^men. 

3)a bleibt il^m meiter nid^t^ aü ber £raum nad^ älmerifa^ bem Sanbe 
ber greil^eit, unb ba^ fül^rt er aud^ au^. Ober glauben bie SBol^t 
melnenben melleid^t, wenn fie ba in großen aJloffen aufjS Sanb gelten 
unb l^alten il^nen il^re emig miebertel^renben Sieben^ bag bieiS ein @enu^ 
ift? Ober glauben bie SQBol^Imeinenben , bafe ei5 ein ©enufe ift, fid^ ben 
Seib üoff Äol^lenfäure unb SBaffer ju jagen? 

®i5 mag ©ad^e ber Srjte fein, ein Urteil ju fätten, meldte ©in^ 
mirlung ber SQIoI^üI, mä^ig genoffen, auf ba^ ©emüt bt& äßenfd^en ausübt. 
3d^ bin ber Überjeugung, e« ifi ein aufmuntembeiS , freubeerregenbeä, 
boiS älKtagSleben oergeffenmad^enbe^, angenel^meiS (Smpftnben. 

9Ber e^ nid^t glauben miK, betrad^te fid^ einmal bie iRüd^teml^eitd^ 
oereine in fji^nlanb. 

©0 ein 2)urd^fd^nittÄnäd^terift l^at etma^ Unbefmierbare« an ftd^, 
l^alb SBeib, l^alb 3Jlann. 

SDa« aSeib bagegen aud^ l^alb 83Beib, l^alb 3Kann, gröfetenteite nad^^^ 
läffig, unintereffant unb etma^ oerfd^roben gefleibet. ©ie roiff i^rer 
^rebif antin nad^al^men mit ber SBrille auf ber SRafe, bem furjen $aar 
unb bem SRännerl^ute. Äommt ba fo ein SRüd^teml^eitiJoerein mit feiner 
hlautn %a^m angezogen, SIÄännlein unb SBeiblein beifammen, unb fingen 
ein Sieb, ba liegt feine fräftige, natürlid^e ^öJ^lid^feit brin, man fielet 
il^nen an, bafe fie fagen möd^ten: r,©d^au, id& bin bod^ beffer afe bu." 
2)abei latfd^en fie mit il^en fd^Iottrigen Änod^en, il^ren blaffen, a\x&^ 
gemergelten ©epd^tern ba^in, benn road bleibt il^nen, nad^bem man il^nen 
SBein unb Sier nal^m ? — nur nod^ bie ©innlid^Ieit. 

SBenn jemate eine ^Partei, inbem fie bie SBäßigfeit afe ju gering 
anfal^ unb nur ben Slbfoluti^muiJ prebigte, über il^r 3tel l^inauiSgefd^offen 
l^at, fo finb e^ bie finnifd^en SWld^teml^eitöoereine , benn ba ba^ SBort 
Sffbfolutift fd^on eine Süge in pd^ birgt, mie fielet e8 ba mit feinen 
^opl^eten unb il^rem änl^ang? SDer ^Sl^epunft fd^eint in ginnlanb er« 
reid^t ju fein, balb mirb bie SBernunft bie SWaffen ergreifen, fie 
werben bie ^effeln, meldte il^nen oon ii^ren falfd^en ^ropl^eten angelegt 
finb, fprengen tmb ba^jenige tun, xoa^ il^nen ol^ne 3^oang ber eigenen 
?ßerfon für rid^tig bünft." 

3Bir Ifinnen nod^ l^njufügen, bafs fid^ bie äSeoölIerung oon Xammn^ 
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for8 bod^ bie SBiBffürl^errfd^aft ber SlbfHnenjfanatifer auf bie 2)auer tiid^t 
l^at gefallen laffen. ®i5 toitb nämßd^ nad^traglid^ t)on bort betid^tet: 

„Sei ben ÄommunaltDal^Iett in Xammtx^ox^ f)abm fld^ bie Sürger 
bet ©tabt enblid^ gegen bie übetl^anbnel^menbe Bewegung ber SCbfttnenjIer 
jufammengetan, unb eg ift baburd^ eine grofee ^perfonafoeranberung unter 
ben ©tabtoerorbneten eingetreten. 

SWän fann rool^I l^offen, ba§ ber größte 2^eil ber fonimunalen Se^ 
fümmungen, weld^e fd^on jur t)oIIfommenen ®ntl^altfamfeit l^inneigten, 
toieber vom näd^ften S^l^re an in einigermaßen vernünftigere Sahnen 
gelenit werbe." — 

SBir finb auf bie fjrüd^te, roeld^e ha& unfelige ^rol^ibition^f^jlent in 
SamnterforiS getragen l^at^ be^n)egen fo auiSfül^rlid^ eingegangen^ toeil 
au& bent SBerid^t über bie bortigen ä^ftö^i^^ J^ erfel^en ift, baß l^eim^ 
lid^er ©uff unb ber ©ebraud^ ber gefal^rlid^ften Sllfol^oli: 
erfa^mittel burd^aug nid^t bie einjigen S^^S^^ einer 
jroanggweifen S)urd^fül^rung ber Slbftinenj finb. Qn il^nen 
gefeilt fid^ ein SDenunjiantentum, wie e« nid^t n)iberlid^er gebadet 
werben fann, Unfrieben in ©taat, ©emeinbe unb gamilie 
unb, last not least, eine SSermel^rung ber Unfittlid^!eit. 
Sd^ l^abe auf lefeteren 5punft fd^on frül&er ^ingeroiefen unb gefagt: 

„3timmt man bem STOenfd^en baiS eine finnlid^e SJer^ 
gnügen, fo f(|aut er fid^ tbtn nad^ ©rfafe in anberer SRid^^: 
tung um." 

SDiefer SJatfad^e fann fid^ felbfi ein 3Kann, ber im übrigen bie 
SiDtmenbigfeit ber abfoluten 2lbftinenj vertritt, Jßrof. ®rnfi 3llmquift 
in ©todtl^olm, nid^t t)erf daließen. @r fagt, nad^bem er jugegeben l^at, 
baß ber Wlo^ol unter ben von ben 3Renfd^en genommenen 9tei}mitteln 
aU relativ milbe }u betrad^ten fei, unb baß ber Saufd^ mit anberen 
SReijmitteln , mie j. S. mit bem SWorpl^ium, für ein aSoIf l^öd^fl unglüdfs= 
lid^ märe, mörtlid^ foIgenbeiS: 

„®^ gibt 3^i^^«/ Me auf biefe ©efal^r beuten. 6inige 5perfonen, 
bie ben Sllfol^ol nid^t mel^r genießen mollen, fröl^nen 
allerlei anbern Safiern, bie nid^t beffer finb. 3)ie größte 
©efal^r für bie nörbUd^en SBöIfer brol^t gegenwärtig in ju^ 
nel^menber Unfeufd^l^eit. 3n 5ßrooinjen, too bie Xxnnl^ 
fud^t beutlid^ abgenommen l^at, ift bie gefd^led^tlid^e Un- 
fittlid^feit in rafd^em Suuel^men begriffen, S)ie lefetere 
murjelt natürlid^ermeife nid^t nur im SBißbraud^ von 
aifol^oL Unfeufd^l^eit ift für ©efunbl^eit unb arbeit«=: 
Ceifiung ebenfo oer^ängniiSooII wie ber SlIfol^oL" 
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3lun frage id^, fanti ietnanb, ber fein aSaterlanb liebt, 
bemfelben eine fold^e 3uJwnft wünfd^ett? 2)atf er eine 
Partei unterfiä^en, bie in il^rer äSerblenbung ^^ftfiitbe 
letanfief d^todtt , toie ^e bie fd^limiiiftefi Seiten hti %Vto^oUmui 
ni^t im ttefolge gel^aBt laben? 3ftn^ nid^t ieber rul^ig unb 
vernünftig 2)enfenbe beten: „^txx, fd^ü|e un« vor fold^en 
aSoIf^beglüdernr 
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3d^ l^abe gleid^ ju Slnfang unfcrer Setrad^tungen be- 
tont, ba§ id^ ci8 für unmotaltfd^ l^alten toürbe, einem au(| 
nur mäßigen ©ebtaud^ ber alfol^Dlifd^en ©enujsmittel bas 
SBort ju tcben, fobalb ber SeroetiS erbrad^t wäre, ba§ ber 
Sllfol^ol in jeglid^em 3Ra§ unb unter jeglid^er %oxm aU 
®ift ju betrad^ten ift, unb l^abe weiter erfidrt, baj5 felbit 
bie S;atf ad^e, ba§ mit bem ^Uof)ol bie wirtf d^aftlid^e ©jifleii? 
breiter 33 et) ö Her ung ig fd^id^ten, ganjer Sern fiSfl äffen prei^= 
gegeben werben mü^te, un^ unter biefer 35oraui8fetutt8 
nid^t irre ntad^en bürfte. 3Bo l^öl^ere ©efid^tiSpunfte ju 
berüdffid^tigen finb, wo ba^ förperlid^e unb geifüge SBol^l, toü bie 
fojiale @ntn)idEIung ganjer SSötter in grage fielet, ba muffen felbfi- 
oerftänblid^ öffentlid^e unb prioate mirtfd^aftlid^e Suter- 
effen — aud^ menn fie nod^ fo fd^menoiegenber SRatur fein follten — 
in ben hinter grunb treten. Dbmol^I burd^ meine ©teDütng bqu 
berufen, märe id^ bod^ nid^t für ha^ bebrängte ©ärung^gemerbe ein- 
getreten, menn id^ biei5 ni(^t nor meinem ©emiff en üerant- 
morten fönnte. ®rft nad^ben id^ alfo in meinen vorausgegangenen 
SluSfül^rungen gejetgt l^abe, ba§ jener SemeiS nid^t erbrad^t 
werben fann, bafe im ©egenteil nad^ bem faft einfiimmigen 
Urteil ber 2Biffenfd^aft ein mäßiger SlIfol^oIgenu§ ntd^t 
nur nid^t fd^äblid^, fonbern nüftlid^ ift, ba^ bie alfol^oll^altlgen 
©enufemittel nid^t nur eine Sered^tigung l^aben, fonbern unter Serüdf- 
fid^tigung ber ganjen mobemen SebeniSoerl^Sltniffe unentbel^rlid^ finb, ba^ 
eine ©treid^ung ber leidsten SKfol^oIifa oon unferer ©enu^mittellifie nid^t 
nur feine Sefferung, fonbern eine SSerfd^Iimmerung ber fojialen 
aSerl^altniffe im ©efolge l^aben mürbe, glaube id^, bie nun folgenben WitU 
fc^aftlid^ett f&tixat^ttxuitn anfieOen ju bürfem 
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SBit wollen nun einmal ben gaff fefeen, eg ginge äffe« nad^ bem 
aBunfd^e unferet äbfiinenjapofiel unb bet aifol^ol famt feinen erjeugung«:^ 
unb Sluöfd^anfftätten t)et[d^roänbe t)offfidnbtg oon ber Silbpsd^e. S)ie 
unaui^bleiblid^e golge wäre bann, ba§ betjenige 2:eU bet SeoöHerung, 
Toeld^er biteft vom ©ärung^gewerbe lebt, famt feinen Angehörigen, fofem 
leitete nid^t ein felbfiänbigeiS ©ewetbe betteiben, btotlo« wütbe. S)em 
futd^tbaten ©d^idfal beg t)önigen SRuin« waten alfo mit 
aSeib unb Äinb geweil^t bie Stauet unb glafd^enbietoet^ 
fäufet, bie SBein^ unb Dbfiroeinptobujenten unb ^^^änblet, 
bie SBtanntiDeinbtennet ufw. unb beten f ämtlid&e Slngeftellte. 
SDa^ gleid^e ttautige So« wütbe äff' biejenigen tteffen , weld^e il^ten au^^: 
fd^Uefelid^en ßeben^untetl^alt auiSbet 5ßtobuftion oon diof)^ 
matetialien obet SebatfSattifeln be« ©ötungggetoetbe« 
gewinnen, alfo j. 83. bie ^opfenptobujenten unb fiopfenl^änblet, bie 
5ßed^^ f5a§:=, Äotfc, ©d^laud^fabtifanten, fui^, bie angel^ötigen bet jal^t 
teid^en Stand^en, meldte lebiglid^ mit bet ©tjeugung oon ©ebtaud^^s^ 
attileln ffit bie ©ätungöinbufttie befd^äftigt finb. ^afi ebenfo ooffflänbig 
befiegelt wate bet 9luin be« ©d^anfgewetbeiS, wenn aud^ biefem 
nod^ bie fd^wad^e jQ^ffnung bliebe, aud^ bei alfol^olfteiem SSßittfd&aft^f^ftem 
butd^ entfpted^enbe @tl^5l^ung bet ^pteife füt bie ©peifen feine @ji^enj 
ju ftifien. 3" ^^^ ^^"^^ ^^^ minber ooffjlänbigen Stuin bet genannten 
Setuf^Haffen fome bann eine unabfel^bat fd^wete ©d^äbigung 
äffet betjenigen Setufi^gweige, bie jwat nid^t auj^fd^Iiefelid^ oom ©Stung«^ 
•gewetbe abl^ängig {tnb, abet bemfelben bod^ einen bettäd^tlid^en ^eil il^tet 
©nnal^men oetbanfen, untet biefen leiteten obenan bie Sanbwitt« 
fd^aft unb aWafd^ineninbufttie, abet aud^ nod^ igunbetteoon anbetn 
@twetb^weigen. 

©el^en wit nun an bet ^anb be5 offijieffen ftatifüfd^en SWateriate, 
ein wie l^ol^et ^fJtojentfal bet Seoölfetung affein in öftetteid^ 
unb inSJeutfd^Ianb im ©ötungÄ^ unb ©d^anlgewetbe biteft befd^äftigt 
ift, alfo au« bemfelben feinen au^fd^lie^Iid^en Sebenj^untets 
^alt jie^t (Übetfid^t V unb VI). 

3lad^ bem dfletteid^ifd^en fiatifüfd^en 3al^tbud^ oom Qal^te 1903 
waten am 31. 3)ejembet 1900 in Ofietteid^ im ©fitung«^ unb ©d^anf« 
gewetbe tätig: 

Lobelie V fiel^e ©. 190. 

83et einet ©efamtbeoößetung ßjletteid^« (bie obige 2;abeffe bejiel^t 
fid^ nut auf bie jöftetteid^ifd^en Ätonlänbet mit 2lu«fd^Iu§ oon Ungatn) 
oon 26150078 aWenfd^en im Salute 1900 leben alfo 521188 ^etfonen, 
b. f). 2,01 *>/o bet ©efamtbeoöKetung, biteft oom ©ötung«^ obet ©d^anf^^ 
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Überfid^t V. 



SBrauer 
unb 



totxn* unb 
©ptritttS« 
brennet IC. 



äBein- 
l^dnbler 



beftfer 

unb Safl^ 

tottte 



^ud« 

fd^enfer 

aeiftiget 

Setr&nfe 



^auptberttfdt&ttge : 

felbpdnbtge 

anaefkeSte 

$ltbetter 

Xa%tVb^iut 

ntit^elf enbe gfamilienmitglieber 



1887 

2 696 

24 203 

3646 

254 



2069 

1865 

7144 

982 

261 



©umnia . . 

flngel^örtge ol^ne eigenen ^anpi* 

beruf 

«^oudbtenerfd^aft 



32686 



49142 
3114 



12321 



20999 
2091 



@umnta 



52 256 28 090 
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92 

647 
31 
34 



65 663 

1180 

74143 

338 

30104 



6 721 

419 

2361 

55 

8069 



950 



1417 
160 



1577 



3ttfationeit 



84942 



85411 



2527 



171428 



166349 
21366 



187 715 



859148 



12625 



24268 
2272 



26540 



89165 



(Befanttfumnte 521 188 =- 2,01 ^/o ber @efamtbet)öl!erunQ. 

gewerbe. S)a im felben Qal^re bic 3^^^ bct getoerbctreibenben 
33et)ölfetutt8, wie anS Überjid^t VI ju erfel^en ifl, für Öfierrcid^ 
4023812 betrug, fo gibt bk^ runb 1S% be« gewctbtätigen »et)ötterung«:^ 
antcife, S3ci bex potliegcnben ftatiftifd^cn Übetfid^t fcl^It aber t)X)IIfiättbig 
bie Toeinbauenbe SBepölIerung, alfo bie eigentUd^en S5Beinprobu:= 
jenten. Sled^nen wir biefe ttod^ i^inju, fo fommen n)ir reid^Ud^ auf 
einen 5ßrojentfafe ber 33et)öHerung , wie il^n SDeutfd^Ianb ^au^eift. 
(©ie^e 2:abeae VI.) 

Slud^ biefe für 2)eutfd^lanb ermittelten 3^^!^« brüdfen aber nod& 
lange nid^t ben ^ßrojentfafe ber 33et)öIIerung , meld^er bireft unb inbireft 
au^ bem ©örung^gemerbe feinen Seben^unterl^alt jiel^t, rid^tig a\x^, benn 
e^ f eitlen nod^ oiele jener ©rmerbMaff en , meldte mir meiter oben ate in 
il^rer mirtfd^aftlid^en ©jifienj t)om ©ärung^gemerbe mel^r ober minber ab^^ 
l^ängig bejeid^net l^aben. 

SlUe biefe aJienfd^en mürben, mennbie l^irnoerbrannten 
Qbeen ber fanatifd^en Sllfol^olgegner einmal jur Sßermirf^ 
Hd^ung gelangen follten, roa» ®ott gnabigUd^ oerl^üten 
molle, an ben Settelftab fommen. 3Kan mu^ Oeorg ^aafe 
ooHfommen re$t geben, menn er fagt: „Um ein paar l^altlofer unb 
d^orafterlofcr SCrinler mitten, bie aud^ fo untergel^en mürben, SBHttionen 
SWenf(§en jugrunbe ju rid^ten, ba& !ann unmöglid^ ein Sßormalbenfenber 
motten. Unb um äJMttionen SJ^enf d^en l^anbelt t^ fid^ ; benn menn ifil^rlid^ 
in 2)eutfd^Ianb brei aWittiarben für allöl^olifd^e ©etrfinfe auiSgegeben 
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Überfid^t VI. 

2)U¥(^ bte $cobu!tion unb itonfumtton alfo^oltfd^er @etran!e (efd^dfttgte $et)öl!etung 

nod^ bcr S^^IttnQ öon 1900. 



SSrauer 
unb 



SStannt* 

»ein* unb 

©pirituä* 

erzeuget 



aßctn* 
l^anbler 



befi^et unb 
@afklottie 



3lu8- 

f(i^en!er 

jeiftificr 

Octtdnfc 



Sufammcn 



öftctreid^: 

taut^tbentf , 
nflcl^$nöc . 



@umma 



S)eutf(^Ianb 



82 686 
52 256 



12321 

23 090 



950 
1577 



171 428 
187 715 



12 625 
26 540 



84942 



35411 



2 527 



359143 



39165 ! 52118S 



®efamtbct)ölferunö (1900) = 26 150 078, batjon runb 2 «/o oBiöc. 
OJctocrbctrctbcnbe SBcböIfctunö (1900) = 4 023 812, baöon runb 

18 «/o obißc. 

2Qßcin- 

:ptobuaen« 

ten unb 

aOBein*- 

l^änbler 



141000 



33000 



297 000 



230000 



701000 



^icrju ©ctftcnprobu* 

acuten 460000 

^iergu Kartoffel« unb 

IRoßgenlanbarbeiter 231 000 
^icrau SBergarbeit er . 8 000 

3ufammcn 1400 000 

2)ag finb t)on bcr gctocrbctrctbcn« 

bcn SBeDöHcrung mel)r aU 7 %. 

S3on bcr @efamtbet)öI{emnQ runb 

8 o/o. 



werben, fo bilben eben biefe brei SWilliarben eine loittfd^aftltcj^e Seben^^^ 
aber, beten Unterbinbung betn ganjen SBoHe t)etbetbli($ werben fönnte." 
SBenn man ben $errn 2lbfttnenten nun biefe gerabeju furd^tbaren 
wirtfd^aftlid^en Äonfequenjen il^rer Seigre vüt^&lt, fo betommt man SSor- 
fd^lage bejüglid^ ber 3lrt unb SBeife, mie bie bx^ jefet birelt 
überinbirelt von ber ^ßrobuftion unb Äonfumtion aIfol^o = 
lifd^er (Setränfe lebenbeS3et)ölferung entfd^äbigt bejw. in 
il^rem Srotermerb erl^alten werben foll, ju l^ören, bie gerabeju 
jum Sachen finb. S)ie Sierbrauer, SBeinl^anbler, ©l^ampagnerf abrtfanten ufw. 
fütten fl(§ auf bie ^ßrobuf tion altol^olfreier @etränf e werfen ! Qa, glauben 
benn bie Ferren wirflid^, ba§ bie altol^olfreie S^^^^ft^^^^ößwung fo 
Spferfreubig fein wirb, aud^ nur fo mel t)on biefem 3«wg ju trinfen, ba§ 
wenigfien» ein 3^^«t^I i>w W ^wi ©clrungj^gewerbe bef(^äftigten 5ßerfonen 
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in btcfer neuen Snbufirie feinen Seben^unterl^alt finben würbe? SEBdre 
e^ ba üielleid^t nid^t t)iel beffet, man [topfte bie leiten Stauer unb SBefe 
l^änbler aug ober fe|te fie, toie bie „3)eutfd^e SBeinjeitung" mit eines 
gewiffen ©algenl^umor oorfd^Iägt, in ©pirituiJ, um fie in ben SRufeei: 
ber alfol^olreinen 3w&t^ft^i^8^^^ ^^ Äberbleibfel einer übertounbenec 
3eitperiobe oorjuf ül^ren ? 

SRod^ fd^öner finb bie SSorfc^Iäge, mit benen bie Saubwirtf d^of: 
unb iniSbefonbere ber SB e i n b a u getrßftet werben foH. ,,2BaÄ fotten 
bie SBeinbauern anfangen, um nid^t ju oerl^ungem?" 6in Sleil ber Ferren 
ganatifer ift toenigfteni^ nod^ fo tolerant, bafe er bie SBeinberge befte^ec 
Iaf[en mill. S3ie bort gebauten Strauben foffen aber nur afe ®J5trauki 
ober l^öd^fteniJ jur 5ßrobu!tion oon fogen. ,,aöol^oIfreiem SQBein" oerroanbt 
werben. Qab^n biefe weifen SBirtfd^aft^poIitifer eine Stauung bat)on, in 
weld^er SBeife bie SBeinberge, in^befonbere bie feinen ßagen, burd^ bieje 
SRulung^art ber SJrauben entwertet würben? Slbgefel^en baoon, boB, 
felbft wenn ber l^eutige 2^raubenfonfum fid^ oerjel^nfad^en würbe, bie ge^ 
famte ®tnU ber SBeinberge unb SBeingärten gar nid^t ate @gware fon- 
fumiert werben lann, würben bie ^ßreife ber Strauben bei bem enormen 
aingebot fo tief ftnien, bafe oon einer 9tentabiHtät bt^ SEBein- 
baueg abfolut feine Sflebe mel^r wäre. SBir wiffen, ba§ ^eute 
fd^on bei ben nod^ relatio l^ol^en 2lraubenpreifen eiS gerabeju eine wtrt^ 
fd^aftlid^e ©ünbe wäre, bie Strauben befferer ober gar feiner Sagen aB 
®fetrauben ju oerwerten, ba fie, auf 2Bein »erarbeitet, htm SBinjer einen 
unenblid^ l^öl^eren So^n für feine Slrbeit bringen. 2)enfen wir utt^ mm 
bie eblen Trauben beiJ SH^ein* unb SRofellanbe^, Ungarn«, SRieberöfter^ 
reid^)5 unb X^irol^, be« SWeboc, Surgunb« ufw. foHten ate läd&erlid^ billige 
3Jiarfte§ware oerfauft, im ooUften ©inne be« SBorte« afe ^jJerlen üor bie 
©äue (id^ meine mit biefem Slui^brudt natürlid^ nid^t bie abftincnte 3"- 
funfti^generation) geworfen werben, wer möd^te bann in jenen gefegneten 
©egenben nod^ SBeinbau treiben? SBlutet nid^t allein fd^on bei biefem 
©ebanfen bem SBinjer, ja überl^aupt jebem geborenen 2BeinIättber bo§ 
^erj? 3lu($ ben fd^önen SSorfd^Iag, bie über ben ©febebarf l^inau^ pro« 
bujierten Strauben jur 2B e i n ft e i n p r o b u f t i o n (!) ju oerwenben, l^at man 
gemad^t. Strauben oom ©d^Iofe Qol^anni^berg, oom Siebfrauenttoftergarten, 
oon ben ©d^arj^of berger Sagen, oom ©d^Ioffe Qquem jum 3Waterial füt 
bie SBeinfteinf abrifation begrabiert ! 3d& weij^ nid^t, foff man lad^en ober 
weinen, wenn man fo etwa« l^ört. gaft mSd^te man bann Heber no(| 
bie SBeinberge, wie bieiS bie ejtremfien Sltfol^olgegner anftreben, ganj au^^ 
gerottet feigen, bamit beren eble ©ewäd^fe wenigftenÄ ni^t in 
fo elenber SBeife gefd^änbet werben. 3m ®runbe ge« 
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nommen fomtnt ei8 ia genau auf ba^felbc l^inaug, ob man 
bie SBeinbetgc vom ©tbboben öcxtilgt ober il^rer natür^s 
Ud^en,t)onbet göttlid^en SBotfel^ung oetfügten äeftimmung 
entjiel^t S)ie toeinbauenbe SBeoöllerung tft im einen wie 
im anbetn gall ruiniert unb fann fld^ für ba8 unfdglid^e 
ßlenb, bem fie ol^ne SBerfd^uIben preiiSgegeben mirb, bei 
unfern mobernen SBeltoerbefferern unb SBolfSbeglüdern 
bebanfen! 

3d^ l^atte bei ber t)orauÄgegangenen SBeröffentlid^ung biefe« 2luffa|eg 
in ber „2:age8jeitung für 33rauerei" ju bem SSorfd^lage gemiffer Slbfttnenj^ 
apoftel, bie SBeinberge au^jurotten, bemerft: „SRun, glüdlid^ermeife werben 
berortige Jlarren felbfi in firengen Slbfünentenfreifen nid^t emft ge* 
nommen", fd^eine babei aber bod^ nod^ ben ganati*mn^ ber xahiattn 
3lIfpl^olgegner unterfd&ä|t ju l^aben, benn bie „2;age8jeitung:für Srauerei" 
mad^te ju meiner l^u^erung folgenbe 9{oti}: 

„ßeiber mu§ bieg beftritten werben. 3Bir l^aben e« in Sremen 
1903 auf bem Slntiollol^ottongrefe f elbft erlebt , wie ber be— rüi^mte 
Dr. ^eleniui$/ein ^auptmatabor be^ Slbftinenjfanati^muiS^ fogar nod^ 
weiter ging unb mit oerjüdtt led^jenber aJHene unb gen Fimmel erl^obenen 
iQänben ben SBunfd^ l^eroorftie^ : ,9ld^> wenn id^ bod^ aud^ erft ben 
legten SBeinftodf oemi^tet l^ätte !^ Sraufenber Seifall begleitete ben 
anmutigen ®rgu§ biefer fd^önen ©eele." 

$iäf bin im aOgemeinen {ein Slnl^änger ber Spnd^iufti}^ aber wenn 
id^ einen ©emüt^menfd^en biefer ©orte, ber fid^ burd^ feinen ganati^mu^ 
}u fold^ unglaublid^ rollen unb frioolen, faft möd^te man fagen „gotte^^ 
läfterlid^en" SBorten l^inreifeen läfet, unter ben kauften einiger l^anbfefter 
SBinjer feigen foffte, fo würbe i^ miö) taum oeranla^t füllten, einen 
ginger ju beffen Seiftanb ju rül^ren, ober l^fid^fien^ oielleid^t jene Seute 
baran erinnern, bafe man ©eifte^tranfen nid^tiJ juleibe tun foH. Silier^ 
bingg, igerr Dr. ißeleniu^ ftammt — wie, nebenbei gefagt, bie SJie^r^ 
ja^l ber extremen Slbftinenjprebiger — auj^ einem Sanbe, bem ber 
fiimmel ben Segen b e^ SBeinbaueiB oerfagt l^at. 35ieg mag 
a(^ milbember Umftanb gelten. älnbemfaU^ wäre er bod^ wol^l über bie 
immenfe wirtfd^aftlid^e 33ebeutung, weld^e bie Äultur ber SRebe unb bie 
SEBeinprobultion nid^t nur für einjelne ©egenben, fonbern für ganje grofee 
Sänber — man benfe nur an fjranfreid^ — l^at, etwaig beffer unterrid^tet 

SBenn man, wie id^, im SBeinlanbe geboren unb aufgewad^fen ift, 
bann weife man erft bie wirtfd^aftlid^e Sebeutung be^ SBeinbaue« ju 
würbijen. §ängt bod& in aSeingegenben ba& SBol^I unb. SBel^e ber ganjen 
SeoöHerung oon bem jeweiligen äuigfaH ber SBeinemte ab. SllfeS brel^t 

Uu^, S>ie iKIto^oIfrage. 13 
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ftd^ um biefen ^unft^ halb freubig unb l^offnungiSoDlI^ balb cmgfilid^ unb 
beforgt f d^toeifen ble Slide bct aKenfd^en l^inüber ju bcn Siebgelänbctt, 
fragenb, ob tjon bott rcid^et ©mtef^gcn ober eine SWifecmte, ©lud ober 
Uttglüd, Übetflufe . ober Sßot fontmen wirb. äuÄ taufenb Setjen ftefgt 
ha& inbrünjUge @ebet jum ^immel empor: „$err, fd^üfte ben SBeinfiodf 
unb feine %tü^U; Qtn, fegne unfere aWül^e unb unfern ^Ul%V' SEBie 
oerfd^icben ifi bie Stimmung oom ©retö am ©tabe b\» jum jüngflen 
©d^ulfinb l^erab, je nad^bem ber fiimmel einen guten ober einen fd^led^ten 
fierbft befd^ert l^at. 3)aÄ ganje ©efd^fif trieben , bie roirtfd^aftlid^e Sage, 
felbft oon ©enterben/ bie bem SEBeinbau ganj fem [teilen, l^ängt oon bem 
auÄfaß i>t^ $etbfte8 ab. 3fl ber le^tere gut, fo l^aben bie ßeute ®elb 
unb Suji unb Stimmung, ®elb au^jugeben, fällt er fd^Ied^t au«, fo ftodft 
ba^ ®efd^äft8leben, ba niemanb ßufi ober SRittel l^at, um ju faufen. 

9Ran foKte ). S9. eigentlid^ meinen, bajs ein fd^Ied^teS aSeinfal^r ben 
83rauem SBorteile in ©eftalt eine« erl^öl^ten Sierabfafte« bräd^te, mirb 
aber im ©egentell finben, ba§ in folc^en Salären ber 83ierabfa| ein 
niebrigerer ifi ofe in Salären mit einem guten igerbft; ganj einfad^, mell 
bei einer fd^led^ten SBeinernte bie Seute {ein ®e(b l^aben! 

3lun benfen n)ir uni5 einmal am SÄl^ein, an ber SKofel, in ber 5ßfalj, 
im fjranlenlanb, iu; aSaben, SBürttemberg unb ©Ifafe, in Slieberöfierreid^, 
Xirol, Ungarn, .2)a(matien ben SBeinftodC ausgerottet. äßaiS märe 
bann bai^ So« ber SBeoöIIerung biefer ©egenben unb 
Sänber, bie entmeber bireft oom äßeinbau l^bt oberbod^ 
oon beffen ©ebeil^en unb Slül^en in il^rer mirtfd^aft- 
lid^en ©siflenj. im l^öd^ften ©rabe abl^änglg ifl? 3)er 
^ttttgettob H 

S)a8 ganje granfreid^ j. 83. mürbe mit Unterbrüdfung be« SBein« 
baue« aufl^ören, mirtfd^aftUd^ ju e^iftieren. 

9Rit bem il^n^n eigentttmlid^en lanbmirtf d^af tlid^en unb agrilultur^ 
d^emifd^en 93erfiänbni« raten bann bie Slbftinenjfanatiler ber il^re« 9)rote« 
beraubten meinbauenben ä3eoölIerung, an ©teile be« äBeinftodf« SSrot:" 
getreibe, Jtartoffeln« ©^üfe ufm. ju bauen. 911« ob l^ierju bie fleilen, 
fteinigen 93ergl^aQ>en, mie mir {te in bentppifd^en beutfd^en aSBeinbiftriften 
treffen, ber geeipete SSoben mären. SBenn fie ben armen SBeingärtnem 
nod^ menigflen« empf eitlen mürben, an ©teKe ber Sßeinftöde 93rombeer« 
unb Sagebuttenfträud^r, Stettid^e unb fonfHge SHnge, bie im äBeinberg«« 
gelänbe mad^fen,, anzubauen. SSielleid^t mürbe Srombeers^ ober Hagebutten« 
marmelabe oon ben ©teinberger Sagen befonber« gut fd^medten. 

3n feinem fd&on öfter ermäl^nten äuffaft äußert fid^ ^ueppe in 
ganj äl^nlid^em ©iime; er fagt: 
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„^^ toiff für bie UnfittttiBfeit be« SBotgc^cn^ ber rabiaten SlbfHnenten 
ttod^ ein anbere* Seifpiel anfiH^ren, toeil mir barüber bie Saf)ltn ava 
ben leiten ^f^l^ten ju ®ebote [teilen. S)er beutfd^e SBeinbau umfaßte 
1902 120000 ha, toeld^e in ben leßten Salären b\» 5000000 hl SBein 
lieferten ; . 1902 war ber ©rlöÄ au0 aßen aBeingütem 80 Vi aJUttionen 
3Karf, t)on benen 22 SWiHionen für exportierte SBeine avi^ bem Slu^Ianb 
famen. 2Benn man bebenit, ba§ ein 3;eil be^ SanbeiS, meldte« jum 
aSeinbau gewonnen werben tonnte, oielleid^t jum Dbfi*, grud^t^ unb 
©emüfebau l^ätte oenoertet werben fönnen, aber mit einem ganj bebeutenb 
geringeren ßrtrage, itnb wenn ©ie baju nel^men, ba^ gerabe mit bie mert^ 
ooUften 2Betnberge am Sil^ein, an ber SWofel, ©aar, 2lar in gebirgigem 
Terrain angelegt Rnb, mel(|e8 ol^ne biefen gtei§ beiS aWenfd^en nur un^ 
frud^tbareiS ©eftrüpp ober gar nid^tÄ ju liefern oermag, fo wirb ber 
9Bunfd& eineiS fanatifd^en abftinenten nad^ äuiSrobung atter SBeinberge 
einen oemünftigen 3Kenfd^en faft wie aSBal^nfinn anfpred^en." 

Sl^nlid^ wie ben Srauem, SBeinl^änblem , 9Beinguti5beft|em unb 
SBingem mürbe eiS ber l^opfenbauenben Seoölferung im ah^ 
fünenten S^^f^^f^^t ergel^en, aud^ für fte bürfte bann ©d^mal^and 
ftüd^enmeifler werben, benn oorauiJgefefet felbft, e« gelfinge in ben biÄ 
bal^in mit Qop^m bebauten ©iftriften 2)eutfd^lanb« unb Öfterceid^Ä anbere 
gelbfrüd^te anjubauen, fo blieben bod^ bie burd^ bie leftteren erjielten 
wirtfd^aftlid^en ©rtrfige weit, weit l^inter benen jurüdE, 
weld^e biiSl^er ber ^opfenbau gebrad^t l^at. äSielleid^t würben 
fid^ bie Ferren Slbfünenjler bereit finben, bie ganjen bi^l^erigen ©rträgniffe 
beiS ^opfenbaueiS oon ie|t ah aU 9{eminiiS}en) an i>a» oerbotene SBier 
aU ©alat aufgueffen. 3Bir l^fitten bann ©aajer la QualitätiSl^opfen atö 
@a(at, 3ol^annidberger ©dgloB^'^rauben aü S)effert unb la mäl^rifd^e 
^annagerfte aliS SRalstaff ee ; ha§ wöre fo bie rid^tige äSerwenbung 
biefer @belprobuIte! 

@l^e wir nun ju beji SluiSfid^ten ber unter ben befprod^enen SBoraujJ^^ 
feftungen inbireft am meiften betroffenen ßrwerb^ttajf e , ber Sanbwirt 
f d^af t| übergel^en^ wollen wir einen 99lid werfen auf bie SSette^ totlöft hat 
OattutgSgetoetBe ei^ettgt %on ber $ö^e berfelben möge bie nad^:: 
folgenbe ftberftd^t 3h. VII ein »ilb geben. 

SBir braud^en }u biefen S^^W^ ^^i^ti^ J^injupfügen, fie fpred^en für 
fid^ felbft eine fo einbringlid^e ©prad^e, bafe jebe« weitere SBort über^^ 
flüfftg ift. 993ol^l aber mdd^ten wir an ber $anb ber oortrefflid^en 9luf« 
ffi|e oon ^rofeffor Dr. ©truoe über bie ooK^wirtfd^aftlid^e 93ebeutung 
ber 35ierbrauerei in a)eutfd^lanb (,,S;agei^jeitung für S&rauerei", 19, Slpril 
1904) unb oon jtommerjienrat @eorgSaafe in 93redlau auf bie äBert^ 

13* 
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ftberfld^t VH. 

Sie $tobultion bcB SdningSgetoetbeS unb ber a^ert beifelbett in ben Sorten 1902/03. 



SBierBrouerei 


SßeinBereitung 


@|)inttt3Brennerei 


«efaiKtiiiert 

in Ihonen 


mi ber 

SSraue- 

reien 


SBier 
hl 


9BeinIanb 
ha 


SBein 
hl 


3a^l ber 
Brenne- 
reien 


hl 



fiflerreid^-Unfiarn: 



1436 



20642000 


ettoa 


6400000 


100177 


2851124 


k 18 Ihonen 


500000 


k 80 Ihonen 




k 80 l^ronen 


— 871556000 




= 192000000 




« 70 588 720 


Ihonen 




Ihonen 




Ihonen 



runb 
634000000 
Ihonen 



S)eutfd^eS ^tiä^: 



18280 



67484000 


119 649 


8 785 697 


60871 


8882985 


k 14 matt 




mit einem 




k 28 SRar! 


»944776000 




äBerte t)on 




= 77 808 000 


97lar( 




104 890 840 
^larf 




Ttad 



runb 

1127000000 

matt 



ptöbuItiottbciS bcutf d^en Sraugetöetbeö unb in*bcfonbere beffen l^ol^e 
SBBertbejiel^ungen jur J^eimifd^cn ßanbtoirtfd^aft afö beten 
älbnel^nter tttoa& xx&f)tx eingel^en. 

3n bem Sluffaft Don ©trut)e l^ei^t e«: 

,,93on ber großen DoItetDirtfd^aftlid^en ^ebeutung be§ S3raugen)er6eiS 
unb ben mit xf)m oerfnüpften TOittfd^aftlid^en 3fntereffen gibt t^ ein an^ 
fd^aulid^ed 9Ub^ bag von ber gefamten 9ierer}eugung ber SQBelt (ettoa 
245 aWiaionen fieltoliter) fafl 70 aRiffionen fieftoliter attein auf »eutfd^^ 
lanb entfallen, bod bamit tttoa^ loeniger aü ben britten Seil ber äBelt^ 
probuftion auf ftd^ vereinigt unb an ber ©pifte aller bierbrauenben Sänber 
ntarfd^iert. S>er $erfleIIungiSn)ert ber beutfd^en SSierer^eugung ifl auf 
über 910 aRiUionen 3Jtaxi ju Deranfd^Iagen. SDentgegenäber toeifl bie 
©teinfol^Ienförberung SDeutfii^Ianb« nur einen ©efamtwert Don über 
800 SRittionen 3Bar! unb bie görberung fämtlid^er ©üttenerjeugniffe 
S)eutf(i^lanb« (SRo^eifen, 3inf, »fei, Äupfer, ©ilber, ®olb unb ©d^wefel* 
fäure) einen fold&en von etwa 700 aWiHionen aWarf auf. 

S)ie beutfd^e SrauinbuffaHe jal^tt nad^ ben Sied^nungdergebniffen ber 
9leid^iSunfaIIt)er{Id^erung bie brittl^dd^ften 25^ne. S3ei einem Sefianbe 
von minbefien« 100000 oerftd^erung^pflid^tigen fiilfÄperfonen unb laufst 
männifd^em ^erfonal ol^ne SetriebiSbeamten tann boiS jäl^rlid^e ©efamts^ 
b^neinfommen berfelben auf minbefleniS 120 äRiHionen SRarl t)eranfd^(agt 
toerben, moju nod^ über 4 äRiUionen 3Stad ifil^rlid^ bidl^er au^ S^^H^' 
aufn)enbungen für bie älrbeiterüerfid^erung fommen (tttoa 2fi aRidtonen 
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3Karf für bie Unfatocrftd^etung [1901], 780000 aRatf für bie 3ttt)aaben*: 

uttb Ätottfentjerftd^etuttg). — 

2)er ©efamtoert ber t)on beutfd^en Sraueteien Dertoenbeten lanbmrt^ 

fd^aftlid^en SÄol^fioffe beträgt im ganjen allein ettoa 370 aJKHionen 

aWarf iäl^rli(§ M einem berjeitigen jäl^rlid^en ©erftenoerbraud^ t)on faft 

20 SBiffionen S)oppeIjentner , ber, bei einem ^greife von nur 16 SWarf 

für ben SJoppeljentner gered^net, einen ©efamtaufmanb t)on 320 aWiHionen 

aWarf bebeutet unb einen fiopfenoerbraud^ von über 150000 Soppeljentner, 

ber bei einem ma^ig angefeftten ^ßreife oon 320 aWarf für ben 3)oppeU 

jentner einen ©efamtaufmanb t)on 48 SDWUionen 3Rarf bebeutet. SBon biefen 

SBebürfniffen fommen allein etma 310 aWittionen 3Rar? ber l^eimifd^en Sanb^: 

mirtfd^aft afe Sieferantin jugute. SDaju treten aber nod^ faft 20 SDWffionen 

35oppeIjentner Streber, aWaljfeime unb SlbfaUgerfte im ©efamttoerte t)on 

faft 45 aWittionen HRarl, bie ber l^eimifd^en Sanbroirtfd^aft pon ber 

S3rauerei al^ nu^bare Slbfa&ftoffe toieber jugefül^rt merben. (@iel^e Über^ 

fic^t VIII.) 

Überfid^t VIIL 
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fiiei^u fommt femer ba^ für bie Sanbmirtfd^aft ebenfaBte fe^r ini^ 
©emid^t fattenbe mertootte 5ßferbematerial ber beutfd^en 83rauereien, 
ha& )um größten %tÜ ber l^eimifd^en S^^i entftammt unb bei einem 
mutmaftUd^en Seftanbe von 41000 ^ferben etroa 1,2 ^/o bt^ gefamten im 
©ebraud^ befinblid^en ^ferbebeftanbe^ S)eutfd^Ianb^ an^maü^t unb einen 
SBert t)on tttoa 49 SÄiffionen SWarl barftellt. S)er gutterbebarf ber beut« 
fd^en Brauereien für il^re ^ferbel^altung fommt ebenfalli^ jum größten SJeil 
ber l^eimifd^en Sanbmirtfd^aft jugute unb ift allein für ben ^aferoerbraud^ 
(etma 2,3 mU. gentner) mit 17 mu. 3»arf ju üeranfd^Iagen. 3)ie ge^ 
famten 9lufn)enbungen ber beutfd^en S3rauereien für @rgän}ung unb @r^ 
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mfycm% ifycdi $feri>ebefl(mbeiS ftnb id^id^ auf vmtbefieiii» 28—30 ama. 
SRarf )tt tarieren. (9{cU^ereiS l^ierüber {ie^ „Sßod^enfd^ttft ffir Sroueret'' 
1894, 9lt. 23 ttnb „Xagcd)eitutig ffir Srauerei'' 1904, 9hr. 11), fii hafi 
•Ifi) alle* i« tarn faft ffit 400 StilL Slfttl Serie ia|rlid^ bet 
leiwif^eii Sattbkrtttfilaft t^cn htt kestfifie« SrMimbttfttie emtammiteit 
l^etbeii« 

jteine anbem ^robuItiDniSiiDeige toeifen fo ^o^e 9Bert6e}iel^ungen jut 
l^eimifd^en Sanbtoirtfd^aft aU beten Sbne^mer auf, loie bte 99raueret. 
2)er ©efamtiDert ber Slo^fbffe für bte 5tattoffeI^ unb ftombremtetei itnb 
$re§l^efefabttfatiott (5tartoffe(n , Srenngetfle itnb Stoggen) beträgt !aum 
100 3ftxti. 3Slaxl, unb ber Sßert ber non il^nen jurüdgegebenen lanbmirt- 
fd^aftlid^ nu$6aren Städflanbe tttoa 65 WH. 3Rad. SHe jtortoffel^ 
florfcinbufirie nerorbeitet für ttvoa 65 aRitt, aßorl Äortoffeln unb gibt für 
etoa 7 aRitt. a)tarl lanbioirtfd^aftlid^ nu|bare Siüdßänbe }urü(f. S)ie 
9lüben}U(!erinbuftrie cnblid^ ©erarbeitet für etwa 255 aRitt. aRarf SMlben 
unb liefert nur für etwa SO aRitt. aRarf SlbfattMe an bie Sonbroirt^ 
fc^aft jurücl." 

SBir feigen alfo, bafe ber SEBert ber jäl^rlid^ üonbenüer- 
fd^iebenen ©örungi^gerocrben (mit Slu^fd^Iufe ber 3Bein^ 
probultion) ber l^eimifd^cn Sanbrairtfd^aft entnommenen 
aioi^ftoffe 410aRin. aRarf, berSDBert ber non benfelbenSn- 
buftrie^meigen an bie Sanbmirtfd^aft abgegebenen nu^s^ 
baren Stoffe 110 aRill. aRarf unb bet Oefatttttnett be« 9lnit^ 
tttttfd^e* bet SStuttgMttbitfttie mit bet l^eintifd^en 8anbtiiittft|aft 
^520 miU. matl httt&sL 

gür Öfterreid^^Ungam, grdnfreid^ unb bie Sd^roeij mürben fxd^, in^= 
befonbere menn man bie SBeinprobuftion mit l^eranjiel^t, äl^nlid^ l^ol^e ä^l^Ien 
ergeben, ©o probujierte j. 33. Öfterreid^^Ungarn im S5urd^fd^nitt 
ber 3a^re 1900-1903 11522 000 3)oppeIjentner feine SBraugerfte, mobei 
bie 5ßrobuftion oon 33raumare runb 42 ^lo ber ©efamtgerfienemte au^mad^te. 
SSon biefen llVa aRitt. 35oppeIjentner feiner Sraugerfte mirb für bie in^ 
länbifd^e Sierprobuftion etma bie ^älfte oerbraud^t, bie anbere ^älfte 
gelangt in %oxm von ©erfte ober aRalj jum ßjport unb mirb mit ben 
l^öd^ften ^greifen oom Slui^Ianbe beja^lt. SBir bürfen infolgebeffen rul^ig 
ben 35urd^fd^nitt^preijS für ben 3)oppeIjentner mit 18 Äronen oeranf dalagen. 
3)ieö ergibt eine ©innal^me für bie Sanbmirtfd^aft öfterreid^^UngarniS attein 
a\x^ öraugerfte oon runb 207 aRitt, fironen. SRimmt man bie jäi^rlid^e 
SDurd^fd^nitt^emte an topfen in ßfterreid^ mit 65000 S)oppeIjentner an 
unb bewertet ben SDoppeljentner ju 360 Äronen, fo ergibt bieg eine jal^rs^ 
lid^e ©nnal^me au^ bem ^opfenbau oon 23400000 Äronen. Qn ©umma 
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toetbeti alfo beröfterteid^ifd^enSattbtoittfd^aft allein butd^ 
bie 5ßtDbuftiott ber beiben fiaupttol^fiofft ber Staucrci 
über 230 aBill. Ätütien jugefü^rt." 

3" ^^ SluÄfül^tungen ddu ©ttut)e bemerft: nun nod^ ©eorg 
fiaafe in feiner trefflid^en Srofd^üre: „&n ®l&8($en itt gieren", beffen 
ßeftüre wir nid^t angelegentlid^ genug allen gntereffentenfrelfen empfel^Ien 
fönnen, folgenbe«: 

„SBürben wir biefe 3wfanimenfieffung nun nod^ t)ert)DlIfiftnbigen burd^ 
Sal^Ien, bie ben enormen aSerbraud^ repräfentieren an RoffUn, 5ßed^, 
gäffem, 8ottid^en, g^afd^en, etifetten, Sfteßamef d^Ubem , ^Treibriemen, 
aWafd^inenöIen unb getten, ©punben, Ämdfen, Steifen/Surften, S3efen, 
©d^Iäud^en, S3eleud^tung«material, bie großen ©ummen- anfül^ren, bie jur 
Snflanbl^altung be8 SBagenparfö unb 5pferbebefianbe* ausgegeben werben 
muffen, mürben mir ferner bie oielen 9Kiffionen angeben lönnen, bie in 
mertootten SRafd^inen, 2)ampffeffeln, ^preffen, pumpen, (gifettfonfhniftionen, 
Seleud^tungiJ« unb Äül^Ianlagen fefigelegt finb, bie für 9leparaturen avA^ 
gegeben merben, fo mürbe bie SBelt ftaunen, meldte ftapitalien in bett 
Srauereien angel^ciuft finb unb mie mU 3fnbufirien, fianbmerfer unb 
Äaufieüte, bie SJaufenbe t)on Slrbeitem unb Seamten bef d^aftigen , nom 
Sraugemerbe abl^ängig finb unb leben. a3eträgt böd^ allein für bie 
beutfd^en SUftienbrauereien bie Äapitalanlage 1 279962 354 3»!., baju 
tommtn nun nod^ bie SRiHionen, bie in ben ^rit)atbraueteien angelegt finb. 

©teilen mir nun eine gleid^e SBetrad&tung an über bie enormen SBerte, 
bie in ben 3BfiIjereien, SBeinf eltereien , lotete, MefttturantiS unb SBer^^ 
gnügungiJetabtiffementS unb ben mit biefen ©emerben oerbunbenen 
aWafd^inen^s unb SebarfiJartifelfabrifen jiedfen, bebenfen mir femer, bafe 
oiele Sanbfirid&e im beutfd^en SJaterlanbe aui^fd^lie^Iid^ üon SBein^^ unb 
^opfenbau leben, unb ba^ jebe aWiftemte in ben betreffenben 3)lftriften 
eine mirtfd^aftlid^e S)epreffton bis jum 5Rotftanb l^erDbrruf t , fo gel^ört 
mirflid^ ein bem SBeltgetriebe oottfommen femftel^enber aRenfd^ baju, um 
bie Seftrebungen ber Ferren SlbfUnenjIer gut ju J^eifeen." 

Qn einem 2lrtifel ber „2)eutfd^en SBeinjeitung", meld^er bie SRoHe 
beS SlKol^ofe im beutfd^en SBottS^auSl^alt jum ©egenftanb ^at, infofem 
aber nid^t mel^r ganj jutreffenbe S^¥^^ liefert, ate er nod^ mit einer 
»ierprobuftion oon 52«/* 3Wia. hl, bie neuerbingS auf über 67 WH. hl 
geftiegen ift, red^net, finben mir folgenbe intereffante Angaben: „Sin 
S3ier unb 2^rinfbranntmein merben im 3)eutfd^en SReid^e etma 55 SDHU. hl, 
unb jmar etma 52 «/4 3Ria. hl »ier unb ungeffil^ 2V4 mü. hl 3;rinfc 
fd^napS in aSen SSbarten J^ergefteQt. JQierju merben iäi^rlid^ eingemaifd^t 
37 a»itt. SDoppeljentner Homer unb Änottenfrüd^te , nämliä) 12 V2 aJiiff. 
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2)oppeIjcntttet ®etfie (beinal^e "/s ber gefamteti @mte), ettoa 3*/2 STOiH. 
©oppeljentnet SRoggen, b. 1^. ^Ue beiJ ®ef amtettragc« , unb 21 WSL 
S)oppeIjentner Äottoffcln, alfo Vis ber Äattoffetemte. auf bic mit Soben^ 
früd^ten befleOte ^Ifid^e bejogen^ bebeutet baiS fo mel tote ben fünfjel^nten 
Xeil ber gefornten beutfd^en Slnbaufläd^e. $ierju fittb erforberlid^ etwa 
1«4 3RiO. ha »obenfWd&e, unb jtoar etwa 1082 3Wia. ha für ®erfle, 
beinahe 580000 ha für Äartoffeln unb ber SRefl von ungefähr 121000 ha 
für SBembau. 3m 9tti^^f)avigf)altt figurieren ÄHol^ottonfumenten unb 
sprobujenten mit einem 3al^rei5betrag an Steuern, 35ffen unb aSerbraud^^^^ 
obgaben Pon runb 160 aWitt. Wlad." (ünif biefe 3al^len ftimmen nx^t 
mtf)x ganj mit ben gegenmörtigen SSerl^ältniffen, infofem fte burd^meg ju 
niebrig finb, bod& jtnb fte immerl^in geeignet, ein anfd^auUd^eg 85ilb ju 
geben. 3)er SSerfajfer.) 

SBa« foU nun an^ unferer ßanbmirtfd^aft merben, 
xo^nn if)x all biefe ©innal^men plöftlid^ entjogen mürben. 
@iS märe piedeid^t etmad ju meit gegangen, menn mir 
fagen mollten, fie mürbe an biefem ©daläge jugrunbe 
gelten; aber ejJ mürbe jum minbeften eine Ärifi^S für fie 
l^eraufbefd^mören, gegen bie alle biiSi^erigen ftrifen, meldte 
fie burd^gemad^t l^at, nur ein l^armlofeiS Ainberfpiel mären. 
(S& märe ferner, mie § a a f e fel^r rid^tig fagt, unbenf bar, ba§ ein ©taati^^^ 
mefen auf ber einen ©eite bie Sanbmirtfd^aft burd^ bie Söffe auf ©erjie, 
fiopfen unb 3Bein fd&ü^en miff, unb auf ber anbem ©eite mit §anb an^ 
legen moffte, biejenigen ©emerbe ju oemid^ten, bie jene 5ßrobufte oer*: 
arbeiten unb in ben ^anbel bringen. 

S)ie SlbfHnenten finb aud^ für bie gerftenbauenbe ßanbmirtfd^aft 
tafd& mit einem XxofU bei ber $anb unb raten il^r, entmeber bie ®erfte 
in ermeitertem 9)tagflabe gte ^ttermare be}m. jur ©raupen-, 9Ral)Iaffee^ 
fabrilation ufm. ju üermerten, ober aber an ©teffe berfelben Srotgetreibe 
JU bauen, ©offten bie Ferren benn mirflid^ nid^t miffen, ba§ für feine 
SBr<iumare ganj anbere ?ßreife gejal^lt merben afe für gutter= ober fonfügen 
3medten bienenbe ®erfie? ©offte e^ il^nen unbefannt fein, meldte 3lm 
firengungen unb äufmenbungen gerabe in ben leiten Qal^ren bie berufenen 
Vertreter ber beutfd^en Sanbmirtfd^aft, bie lanbmirtfd^aftlid^en Sel^örben 
unb SSereine ufm. gemad^t l^aben, um bie Sraugerftenfultur ju lieben unb 
in il^r eine JQueffe bei8 ©egemS ju fd^affen? Sanbmirtfd^aftlid^eiJ SBer«^ 
flänbniS fann man ja, mie id^ fd^on frül^er bemerkt l^abe, bei ben Sbflinens^ 
fanattfem, benen oielfad^ ber gemöl^nlid^e SBenfd^enoerftanb abgel^t, nid^t 
ooraui^fe^en. ^ miff il^nen beiSl^alb aud^ nid^t übelnehmen, menn fte 
nid^t miffen, ba§ t^pifd^e ®erfienboben meniger geeignet für ben.SBeijen^ 



2)te ^Ifol^olfrage t)om »ittfdjiaftltd^en etanbpunft. 201 

bau jittb unb umgefel^rt, aber ba§ jtd^ ein SBetnbetg nur in ben allere 
toenigflen gdllen in einen ©etreibeader umwanbetn läfet, fofften fie eigent^ 
lid^ bod^ TDiffen. 

SDie Sanbwirtfi^aft f)at alfo alle Urfad^e, bie 216:^ 
liinenjbetoegung nii^t au^ bem äuge ju laffen unb n)irb 
in il^rem eigenften nitalfteti Snteteffe l^anbeln, wenn fie fid^ 
mitil^reni beften äbnel^nier, bem ©ärungSgewerbe, üer^^ 
bünbet junt Äampfe ©^ulter an ©(^ulter gegen ben ge^ 
meinf amen ^einb! ^appnt b{d§, beutfd^e nnh Sftetteid^ifd^e 
^anhtoixt\^aft, bu feftefte Stuttblage unfeteS gefamten Staatötuefen«, 
nttb fei auf ber $ttt e9 btol^ett beiitet Ssiftett} fd^toete Sefal^ten, 
nott einet (Seite, tion bet bti fold^e tnoP ttid^t etloattet l^afill 

Unb nun nod^ ein SBort ju ben un^ von abftinenter ©eite immer 
unb immer mieber oorgel^altenen brei 5WilIiarben, meldte ba^ 
beutfd^e 3SoIf iäl^rlid^ für geiftige ©etrönfe auiggibt, unb 
iie nid&t nur nad^ ber änjtd^t ber ganatifer, fonbcm aud^ mand^er SBer^ 
Ireter ber aÄajsigfeiWrid^tung, beffer für $eer unb giDtte, für igebung ber 
ISio^nuni^^ unb ©mäl^rungiSoerl^ältniffe, für görberung von Silbung unb 
<Sefittung, für 5ßflege von Äunft unb SBiffeufd^aft vtmanht mürben. 

@^ fott nid^t in Slbrebe geftefft merben, ba§ fo mand&er für geiftige 
€JetränIe einen t)iel ju l^ol^en ^ßrojentfaft feinet ®in!ommeni5 auiJgibt unb 
infolgebeffen in feiner übrigen Seben^l^altung unter biefer unftnnigen 
Hui^gabe ju leiben l^at, e^ foH aud^ nid^t geleugnet merben, ba§ ber 
2llIol^oli«muj5 für t)iele fd^on bie SBeranlaffung jum mirtfd^aftlid^en 9luin 
flemorben ift, ja eS mag fogar jugegeben merben, baft vom ibealen ©tanb= 
punft aujj e« bebauerlid^ ift, bafe nid^t blofe ba^ beutfd^e, fonbem über^ 
^aupt f afl alle ÄulturtJöHer für materielle 35inge, unb unter biefen in 
^rfier ßinie für bie alfol^olifd^en ©enu^mittel, fo unenblid^ vxtl mel^r 
®elb opfern afe für ibeale S^^^^- Slber oom Sbealii^mu^ allein 
fann nun einmal bie SBelt nid^t ejiftieren! fSitnn aud^ bie 
befagten brei aJHIliarben gefpart mürben, fo ift ^& fel^r fraglid^, ob ber 
©taat ober ber einjelne baoon einen SSorteil l^ätte. 

ajian barf in erfter Sinie nld^t oergeffen, ba§ im beutfd^en SÄeid^jJ- 
j^auiSl^alte, mie mir frül^er fd^on ermfil^nt l^aben, bie Slttol^oHonfumenten 
unb ^probujenten mit einem Qal^reiJbeitrag oon jeftt annäl^ernb 
200 3Killionen 2Rarf in gorm oon ©teuem, Söffen unb Sßerbraud^iJ:: 
«abgaben figurieren! SDer baperifd^e ©taat allein bejiel^t j. 33. ettoa 
42 aWiffionen SRarf aui^ bem SWaljjuf daläge. SBie mollen bie Slb- 
ftinenten biefe ©innal^men bem ©taat erfeften? 333ürbenid^t 
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burd^ eine 9Setn)itfIid&ung ll^er Qbeale beffen roirtfd^aftlid^e ©sifienj, dn^ 
mal infolge beiS biteften Sttu^faltö ber biiJl^erigen ©innaJ^men unb bann 
vox aUtm infolge ber unauiSbleiblid^en Stagnation bei^ ganjen (StronH^ 
lebeniJ f d^toer gef SJ^rbet ? SDamit, bafe bie genannten brei 3Kittiarben oon 
ben biiJl^erigen Sttfol^olfonfumenten erfpatt würben, fämen fie bod^ nod^ 
lange nid^t bem ©taate jugute. ©ie blieben enttoeber im ^Ptioatbefift ober 
fie n)firben oielleid^t, toa^ mix am toai^tfd^eintid^flen bflnit, füt nod^ bt^^ 
benllid^ere 2)inge, ali bie Sllfol^olUa^ aniSgegeben. 

SSom rein tl^eoretif(^en ©tanbpunft au^ betrad^tet, mag ja ber 
älfol^ol fein abfoIuteS ftulturbebürfni^ fein, aber mie ein fd^meijerifd^er 
©d^riftjieHer mit gutem ißumor bemerft, gibt e^ bann für ben ibeolen 
3ufunftigflaat nod^ oiele überflüffige SDinge, j. 35. bie gefunbl^eit^fd^äblid^en 
glinten unb Äanonen ufm. Qd^ bin ein oiel ju guter ^Patriot, um mid^ 
auf festeren ©tanbpunft ju fteHen ; aber iä) fümme bem ermöl^nten Serm 
JU, menn er fagt, ba§ man mit bemfelben SRed^te, mie bie ausgaben für 
ben SWfol^oI nod^ eine ganje SReil^e oon a^ufroenbungen aU 3SerIufle am 
SRationaloermögen betrad^ten bürfte. SSon einem fold^en tann man fd^on 
infofern bei ben SluiSgaben für ben SKHol^oI ni(^t fpred^en, meil ba^ 
für geifiige ©etränfe ausgegebene (Selb bod^ in ber großen 
^auptfad^e im ßanbe bleibt, ©benfo läd^erlid^ ift bie Sluffaffung, 
aU ob bie für geiftige ©etränfe aufgemanbten ©ummen lebiglid^ in 
bie 5Cafd^en ber SlIfol^oIfapitaHften manberten unb bort 
fleben blieben. 2)er meitauS grämte ^eil ber für ben 
2lIfol^oI ausgegebenen SBerte fommt bod^ mieber ber Sdl- 
gemeinl^eit }unu|e! 3Kan benfe babei nur an bie bereits ermfil^nten 
ungel^euren ©ummen, meldte bie ©SrungSinbufirie unb baS ©d^anfgemerbe 
bireft in %oxm von Slbgaben ber oerfd^iebenften SÄrt an ben ©taat bejal^lt, 
meldte fie ber Sanbmirtfd^aft jufül^rt, meldte fie als Söl^ne jal^It für i^re 
Säeamten, Slngeftellten unb Strbeiter, meldte fie ben rerfd^iebenften Qnbufirie:? 
jmeigen jumenbet. ©el^t oon aU bem in biefer SBeife verausgabten ®elb 
etmaS für baS Slationaloermögen oerloren? ,,3lber berjenige 2lnteil," 
mirb oielleid^t ein abftinenter aöBirtfd^aftSpoIitifer einmenben, ,,ber als 
SReingeminn in ben ^önben ber SKHol^offapitaHfien bleibt, gel^t bod^ für 
baS Slllgemeinoermögen oerloren." Slud^ biefer ©inmurf ift leidet jurüdfs^ 
jumeifen: ©rftenS einmal ift ber SReingeminn, meldten baS ©ctrungSs^ 
unb ©d^anfgemerbe auS feiner reblid^en Slrbeit jiei^t, lange nid^t fo 
gro§, mie eS fid6 ber Uneingemeil^te ober auc^ oielleii^t 
SKifegünftige oorftellt. SBer, mie id^, mit bem ©örungSgemerbe in 
engfter gül^Iung fielet, ber meife, mie fd^mer eS oielfad^ um feine ©riftenj 
fampfen, mie fauer eS fein befd^eibeneS 33rot oerbienen muj3. 
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SDie Stauer unb SBeinl^änbler tDctren glüdflii^, toenn e« tl^nen nur 
^alb fo gut ginge, afe ba^ große 5ßuMtfunt ju glauben bereit ift. 

Qn jmeiter Sinie gel^ören bie fogenannten „SÖIol^oHapitaliften" gewiß 
bod^ nid^t ju jenen 3Kenfd^en, bie il^ren ©d^at im Slder uergraben, ju 
jenen ®eijl^älfen, bie ben erworbenen SUlammon, fofern man überl^aupt 
oon fold^en fpred^en fann, oerfd^arren. 3m ©egenteil, {te freuen ftd^, 
ba^ ate SSerbienft in il^re SJafd^e gesoffene ®elb mieber unter bie 
Seute bringen ju fönnen. SBir feigen alfo, baß burd^ bie 
SÄuiBgaben für geiftige ©etränfe jmar ber 5ßrioatmol^t 
ftanb beiS einzelnen unter Umftänben gefd^äbigt werben 
fann, baß man aber burd^au^ nid^t bered^tigt ift, oon 
einer ©d^äbigung beö SRationaloermdgen^ burd^ biefe 
ausgaben ju reben. 3)a^ ®elb, meld^e^ ber eine Sleil ber Se^^ 
oößerung unter SSorau^fefeung be^ 3wfto^i>^^ oöffiger ©ntl^altfamfeit er^ 
fparen mürbe, müßte ber anbere 2^eil, ber bl8 bal^in barau^ feinen 
Seben^unterl^alt gewann, entbel^ren. SBo bleibt ba ber wirtfd^aftlid^e 
gSorteil? 

2)a übrigen^ für 2)eutfd^Ianb ber ©fport an geifHgen ©etränfen 
ben Smport überwiegt, fo Eommt burd^ bie 5ßrobuftion berfelben e|er 
eine ©rl^öl^ung ate eine SSerringerung be^ SRationaloermögen^ juftanbe. 

3d^ ftimme Äarl gränfel, ber in feiner fd^on mel^rfad^ er^ 
wälinten 33rofd&üre „©efunbl^eit unb Sllfol^or' barauf l^inweift, baß in 
S)eutfd^Ianb leiber nod^ immer für 500 aBiU. 3Wf. jöl^rlid^ Branntwein 
getrunfen wirb, bei, baß bieg eine tiefbebauerlid^e ©rf Meinung ift, unb 
wünfd^e mit il^m, baß biefe ebenfo überflüffige wie f($äb^ 
lid^e a^ufwenbung fo balb unb fo oollftänbig wie mög^ 
Iid& aug bem SKu^gabenbubget beiS beutfd^en aSoIfeö oer^ 
fd^winben möge. 3)agegen möd^te iä) anberfeit^ aud^ nid^t . untere 
laffen, barauf l^injuweif en , baß in SDeutfd^Ianb ber S^Hol^oIfonfum in 
gorm oon Branntwein mit 4,3 1 pro Äopf unb Qal^r faft ebenfo 
l^od^ ift, wie ber in 33ier oerbraud^te Sllfol^ol oon 4,88 I. 
(©ie^e Überfielt IL) 

^Profeffor Dr. ©truoe fagt in feinem l^öd^fi bead^ten^werten 2lufs 
fat ,,Über bie oolföwirtfd^aftlid^e SBebeutung unb Sage ber Bierbrauerei 
in SDeutfd^Ianb" : „SBenn bei einem ©efamtalfoi^oKonfum oon 9,84 1 
pro Sal^r unb Äopf neben 4,88 1 für Bier unb 0,66 1 für SBein nod^ 
4,3 1 auf ©d^napg faden, bann tann e^ für jeben auf bem ©ebiete ber 
Slttol^olfrage ©infid^tigen unb Berftänbigen nid^it jweifell^aft fein, baß eig 
ein bringenb ju wünfd^enbeg 3i^I ift/ ben Bierfonfum im 3ntereffe ber 
3urüdfbrängung be^ Branntweinfonfunu^ fid^ weiterentwidteln ju laffen. 
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jDl^ne bog her gefamte 9Q!o^oI(onfum pro ftopf ber Seodllerung aud^ 
nur int gerfatgften sujunel^nten btoud^t unb ol^tie trgenbioelc^e Seein^ 
tr&d^tigung ht^ Sßeinlonfutnd Idmite ber SieriDttfutn nod^ faft um baS 
2)oppelte gefieigert toerben , nämlid^ auf jtoften be0 fd^äblid^en Srannt^ 
loeittDerjel^riS. Son einioanbfreien imffenfd^aftlid^en Jtreifen, benen gemig 
feine 93egün{Ugung beiS äUIol^oImi^braud^d unterfteDt toerben lann^ ifl 
n)teberl^()It ber Aonfum von einem Siter 9ier pro Sag für ben @r^ 
mad^fenen ate leineiSmegiS unmäßig bejeid^net toorben. Sn biefe fe^ 
üorftd^tig abgeroügene Semeffung bei^ mebijinifd^ ,erlaubten' SierfonfumS 
reid^t aber baiS ber^eitige, ol^ne^in im 9{fld(gange beftnblid^e Jtonfum^ 
quantum in 2)eutfd^lanb nod^ nid^t einmal gan) l^eran. Sei einem burd^^^ 
fd^nittlid^en SierlDnfum Don 120 1 pro 5topf ber SeoSiferung ganj 
2)eutfd^IanbiS ergibt ftd^^ menn man unter 9Beg(affung ber Ainber unb 
@reife nur baiS @rod ber Srmad^fenen^ al^ für ben regelmäßigen 99ier^ 
genuß in Setrad^t {ommenb^ mit einem S)rittet ber ©efamtbeoSlIerung 
oeranf dalagt , ein auf biefe entfaQenber Siergenuß vm etma 360 1 pro 
^erfon im 3a]^, ba« iji pro S^ag nod^ nid^t ein Siter." 

3d^ felbft toiS nod^ nid^t einmal fo meit gelten, einem oermel^rten 
Sierfonfum ba^ SBort ju reben, inbem id^ bie änftd^t oertrete, ba§ 
mbtn bem oielen ©d^napiS bod^ momentan genug 9ier ge- 
trunlen wirb. SBäre t^ nun ju erreid^en, baß ber Sranntmeintonfum 
ganj ober §um größeren SCeile unterbrüdt mürbe, ol^ne baß eine mefent* 
lid^e Steigerung beiS Sieroerbraud^S bamit iQanb in ^anb ginge, fo 
märe bieS, oom ibealen ©tanbpunfte aui5 betrad^tet, jebenfattiJ ber 
größere @rfoIg. SDer ©efamtaßol^ollonfum in unferem JQeimatlanbe 
mürbe bann mit einem ©daläge oon 9,84 1 pro 3^^^ ^^^ Äopf auf 
5,44 1 rebujiert unb 2)eutfd^Ianb ftänbe mit biefer S^^^ ^^ 
ber Steige ber mäßigfien Stationen. 9lod^ erfreulid^er mürben ftd^ 
mit bem SBegfatt bei5 Sranntmeinfonfumö bie 3^ftänbe in Öfierreid^« 
Ungarn gehalten, mo ber ©d^nap^oerbraud^ bü l^eutigen SageiS einen 
nod^ oiel l^öl^eren $ro)entfa$ bed @efamtaItol^oIIonfumiS auiSmad^t. 3)er 
(entere beträgt pro 3al^r unb Aopf 9,24 1, baoon faSen auf ©d^napd 
5,2 1, auf aSein 1,22 1 unb auf Sier 2,82 1. fjiele alfo in Öftere 
reid^s^Ungarn ber ©d^nap^oerbraud^ w^g/ bann mürben 
bort nur nod^ 4,00 1 Sllfol^ol pro Qal^r unb Äopf ber Se« 
oölferung fonfumiert. Öfterreid^ mürbe bann, ma^J aWäßig^^ 
feit betrifft, nur nod^ oon JRormegen unb SRußlanb (?) 
übertroffen. 2)a beim SBegfatt beS 93ranntmeingenuffei5 naturgemäß 
Sier unb SBein an bie ©teile be« festeren treten, fo mürbe in bem oom 
fojialen ©tanbpunft auiS günfügften gaUe ber 33ier:^ unb SBeinfonfum pro 



2)ie $lIIol§olfTa()e Dom ioirtfö^aftUd^en @tanb|)un!t. 205 

Äopf ber SeoöHerung tatfäd^lid^ oerringcrt, weil ftd^ ber bii^i^ctige SBet^? 
braud^ auf eine größere Slnjal^l von ftonfumenten verteilen toürbe. 2)ie 
©ärungiSinbuftrie unb bie ßanbtoirtfd^aft würbe babei, 
roenn aud^ nid^t geförbert, )o bod^ toenigfleniS nid^t ge^ 
fd^äbigt, unb für bie ©ad^e ber SÄfifeigfeit wäre oiel er^ 
reid&t. 2Rel^r anftreben ju woUen wäre ein DermeffeneiS SSerlangen* 
9(ber aud^ in beut %a\i, ben id^ Don meinem ibealen ©tanbpunite au^ 
nic^t münfd^e^ ber aber bem bebrängten ©ärung^gemerb^ )u gönnen märe^ 
nämlid^ baß mit bem SSerfd^minben be^ 93ranntmeiniS von 
ber 33ilbflcid^e ber Sier« unb SBeinfonfum in entfpred^en:= 
bem aJiaße fteigen mürbe, mobei, Dl^ne baß eine Steigerung bei^ 
©efomtalfDl^oHonfumS ftattfänbe, ber tatfäd^Iii^e Sier^ unb SBeinüerbraud^ 
pro ÄDpf annäl^emb auf bem bi^l^erigen SHioeau bliebe, märe fd&on ein 
großer SSorteil erreid^t. SÄan beben!e immer, baß, mer ju oiel 
auf einmal erftrebt, in ber Siegel weniger erreid^t al8 ber, roeld^er ftd^ 
mit einem geroiffen ©rfolge begnügt. 2)aÄ 83ef[ere ifi fel^r l^äuflg ber 
geinb i>t^ ®uten. 



3d& fann meine Setrad^tungen nid^t abfd^ließen ol^ne oorl^er auf eine 
bi$ ie^t nod^ nid^t berül^rte l^öd^ft bebenflid^e @eite ber ^b^ 
jiinenjbemegung l^injumeifen, auf meldte in einem äußerfl lid^tooHen 
Sluffafc ber bekannte Älinifer Dttomar 9lofenbad^ aufmerffam mad^t, 
inbem er fd^reibt: ,,SDie geigen einer Semegung für abfolute äbftinenj 
vom Sllfol^ol mürben, ba jie utopifd^ finb, für ben SBeiterblidtenben nid^t 
in einem fo bunflen Sid^te erfd^einen, wenn man nid&t fd^on jefet feigen 
fönnte, baß an bie gorberung ber abfoluten Sllfol^olabftinenj fid^ not« 
menbigermeife bie gorberung anfd^ließen wirb unb fd^on angef^loffen l^at, 
aud^ anbere dltii^ unb ©enußmittel unb felbfl ade geiftigen ©enüffe fid^ 
JU oerfagen. SDie gorberung ber totalen Slbflinenj oom SKlfol^ol 
ift alfo meiner änftd^t nad^ ber Slnfang einer eminent fultur^^ 
feinblid^en Bewegung, beren leftte^, oon ben l^auptfäd^lid^en SBer^^ 
tretem ber Slbftinenjbewegung natürlid^ nid^t immer beabpd^tigte« 3i«l 
bie SBemid^tung ber Seben^freubigfeit, ber Äabaoergel^orfam, ber aWgftijiiSs 
mui8 unb bie Sl^fefe iji. 2Ran muß gegen eine Bewegung fein, bie bem 
aWenfd^en bag l^öd^fte ®ut, bie freie ©ntfd^eibung über ben SebeniSgenuß 
raubt unb bie nid^t jur oemunftgemäßen ©elbftbel^errfd^ung erjiel^en,. 
fonbem in erjler Sinie burd^ äbfd^redfung blinben Oel^orf am erzwingen will." 

3d^ f daließe mid^ bief en bebeutf amen SBorten ätofenbad^iS ooU unb 
ganj an unb erflare: 
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9Rit betfeUieti ^etgie, mit htt tdit jebetseit beti Vliffitaui^ 
tie9« %lf0^0U iu hti&mpftn Bereit finh, mfiffeti loit im Snteteffe 
ttid^t hlo^ hti ®ätiitig9« tittb iSd^anfgetnetbeS. ni^t BlnH bet Scwb« 
liiittfd^aftf be$ ^atibeM itnb bet Sttbttfttie, fonbettt bet gansen genul^ 
mittelbebfitftigen aRettfddleit ^tuttt mud^eti gegen bie iiieit ftl^er hai 
3iel |iitattSf(|ie|enben ^efttebttitgett bet 9lbftitien)f atiatifet , taieil 
biefelbeitr tuetiti atid^ nieQeidftt büit gtttet 9lbfid|t aitfgel^ettbr eine 
mitibeftetij ebenfo gto^e fuginle tmb toittfc^aftliclle 6efii|r itt flil^ 
tragen iiiie bet SlI(ol^ori9mtt$ f elbftr ittib toeil fie nnt uKem ben 
beted^tigten SRälligfeit^befttebttttgett )u fd^aben tittb biefelteit in 
bett Stitgeti bet ganzen nemfinftigen 9Se(t in SR{|(tebit 311 (tingeit 
geeignet finb« 
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